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DESARROLLO DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
INTRODUCCION

En el ambito universitario los estudiantes dentro de sus carreras viven en sus rutinas la
responsabilidad de cumplir con las asignaciones de cada materia, desde sus tareas hasta las
evaluaciones que califica el rendimiento del individuo, este suceso puede ser mas frustrante de
acuerdo a la carrera que se estudie y la universidad en la que se esté desarrollando el futuro
profesional, no obstante la incidencia de estos factores de responsabilidad académica tiene un
fuerte impacto el estado animico y la psiquis del joven estudiante, es decir, los malestares
emocionales que pueda vivir a causa del estrés, frustracion y tensién por los eventos

académicos pueden causar depresion y ansiedad a largo plazo.

La institucién universitaria conocida como la Universidad Ecotec es reconocida por su
exigencia y excelencia académica, el compromiso que tienen con los profesionales que forman
bajo su nombre ha formado un prestigio y reputacién reconocible y admirable en relacion a
otras universidades, por esto la carga académica que esto supone para los estudiantes puede
resultar en complicaciones a la hora de cumplir con los requerimientos que exige cada materia

para poder seguir cursando los semestres posteriores.

Es importante reconocer que la preocupacion que existe sobre la ansiedad y depresion
en estudiantes es un fendbmeno real que se vive no solo en la Universidad Ecotec, si no, en
varias entidades universitarias que pueden exigir igual 0 mas compromiso sobre sus
estudiantes. La ansiedad que se caracteriza por una sensacién de preocupacion excesiva y
miedo por el futuro y sobre lo que no se puede tener control afecta en la cognicién del
estudiante, es decir, la concentracion incluso sobre la gestion para una inteligente toma de
decisiones. Es por ello por lo que el estudio de este fendmeno social tiene su objetividad en

comprender su dindmica dentro de la Universidad Ecotec, pues, existen estudios previos de



estos eventos en otros medios, lo cual permitira comprender de manera holistica cual es la
estrategia exacta que permite abordar este fendmeno desde la inclusién, comprension y

priorizacion del bienestar psicoldgico.

Existen metodologias de evaluacion para poder comprender el nivel de incidencia que
este fendmeno afecta a los estudiantes, por lo que esta investigacion emplea perspectivas
practicas y logicas relacionando como el empirismo y el conocimiento de la perspectiva
personal puede brindar informacién relevante sobre hallazgos semejantes o relevantes de este

estudio.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ansiedad y depresién subyacen como problemas en la estabilidad emocional de las
personas desde hitos histdricos registrables que afectan o destruyen por completo la dinamica
de la personalidad de una persona, no obstante, estos fen6menos sociales tienen diferencias
precisas de acuerdo con el medio en el que se desarrolle, es decir, pueden darse en ambitos
laborales, sociales, familiares o desde la complejidad psicopatolégica personal por factor

genético.

Esta problematica ha sido examinada desde diferentes enfoques para poder
comprender de manera objetiva el origen del problema a pesar de la existencia de una
multiplicidad de factores que preceden y conforman el caso individual de cada estudiante de
diferentes maneras. Por esta razén, la implicacion de aspectos cuantitativos para entender la

complejidad del tema debe ser necesario, tomando en cuenta la relevancia de aspectos
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cuantitativos, las estadisticas representan los resultados evidentes y palpables en cuanto a

medicion de estos trastornos presentes en diferentes comunidades universitarias.

El desarrollo de malestares psicologicos como la depresion y la ansiedad se comprende
como un fendmeno social que impacta en diferentes areas; el &mbito académico es aquel
proceso donde jovenes estudiantes se enfrentan a las responsabilidades de su carrera para
poder cumplir con el cronograma de actividades como tareas y evaluaciones, esto en medida y
su rigurosidad y exigencias por parte la universidad pueden convertirse en factores inflexivos
gue aumenten en gran dimension el nivel de ansiedad o depresién que puede vivir un
estudiante lo cual podria empeorar bajo una perspectiva de analisis clinico el cuadro emocional

que vive un estudiante.

Para esto es importante tener en cuenta que la continuidad de estos malestares sin
atencion profesional por parte de un psicélogo o psiquiatra puede tener serias repercusiones
sébrela vida de quien lo padece, el espectro de sucesos por estos padecimientos se abren
desde trastorno de personalidad hasta pensamientos y actos tanto de autolesion como
suicidas, es por esto que hasta este punto se comprende que no se trata de simples
sintomatologias somatizadas por parte de una exageracion de parte del estudiante, lo contrario,
la diversidad y variabilidad de las personalidades radica en que no todos somos iguales, por
esto, la manera en la que un estudiante de otro perciba las presiones académicas es
totalmente diferente, por lo que vuelve a este fenébmeno en una problematica de estudio

inminente y en este caso, comprender como se vive esto en la Universidad Ecotec.
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ANTECEDENTES
Los sucedes de estudiantes que han vivido ansiedad y depresion por las actividades y
exigencias académicas ya se ha reconocido en diferentes partes del mundo, lo que la
prevalencia de este estudio ya se ha empleado, mas no con profundidad en la Universidad
Ecotec, por esta razon, los antecedentes de este fendbmeno social ayudaran a comprender la
estructura y construccion del estudio y su importancia para quienes padecen estos problemas

emocionales.

El estudio sobre como impacta el exceso de estrés o sensacién de tristeza tiene un
enfoque clinico de alto valor y ya no solo radica en la simpleza de una sintomatologia inestable.
La sintomatologia esta vinculada a sintomas somato-viscerales y subjetivos auto informados,
ya que no sélo se distinguen las respuestas fisioldgicas y neuronales de las personas, sino
también las conductuales, cognitivas y emocionales en presencia de estimulos aversivos o
situaciones alarmantes, de peligro y amenazantes en las que se encuentren los individuos

(Meza Santa Maria, 2023).

Como antes fue mencionado, la situacion sobre como este fendmeno social afecta a las
personas bajo diferentes medios y es un factor de analisis importante para el mundo de la
psicologia y la psiquiatria .La depresion y la ansiedad son también un problema de salud
publica que afecta las actividades diarias de la poblacién, manifestandose trastornos
emocionales como tristeza, culpa, inutilidad, inseguridad, miedo, preocupacion, pensamientos
negativos, entre otros, que pueden desencadenar en la toma de malas decisiones por parte de
los estudiantes o bien repercutir en su rendimiento escolar (Tejada Rangel, Tejada Rangel, &

Retamoza, 2023).
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Es relevante también considerar que las exigencias académicas no lo son todo ante los
factores de inflexién en los que un estudiante puede sentirse bajo tanto estrés y tristeza que
sea este factor el Unico que provoque estos malestares, en efecto conforma uno de los méas
importantes, pero es necesario tomar en cuenta que el nicleo familiar y el area social se
fundamenta para el joven estudiante como un aspecto de alto impacto debido al dinamismo de
los eventos y el desarrollo de su personalidad. Junto a esto también el factor econémico puede
inferir en gran dimensién sobre la tristeza y la frustracién. Se concluye que los resultados
obtenidos indicaron que las caracteristicas predominantes son: ansiedad, suicidio, trauma,
alcohol; estrés con baja presencia, y depresion con alta presencia (NUfiez Sanchez, Acosta

Paredes, & Torres Cevallos, 2023).



VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Las variables de la investigacion nos permitiran reconocer las dimensiones de su
complejidad y analizar de manera objetiva los puntos relevantes a considerar dentro de la
investigacion.

Variable independiente

Las actividades académicas (tareas, examenes, proyectos, y cualquier otra demanda

académica especifica).
Variable dependiente

Los niveles de ansiedad y depresion en los estudiantes.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general
Evaluar el impacto de las actividades académicas en el desarrollo de sintomas de

ansiedad y depresiéon en estudiantes de la Universidad Ecotec durante el afio 2024.

Objetivos especificos

13

1. Identificar los niveles de ansiedad y depresion presentes en los estudiantes de la

Universidad Ecotec.

2. Establecer los factores de aprendizaje que inciden en los estudiantes durante
sus actividades académicas universitarias.

3. Determinar la relacion entre los niveles de ansiedad y depresién con las

actividades académicas en los estudiantes de la Universidad Ecotec.
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
CAPITULO I: MARCO TEORICO
Observaciones generales

La problemética de un fendmeno social radica en la dimension de sus complejidades en
cuanto a caracter psicoldgico, teniendo en cuenta el factor cultural y su incidencia sobre las
costumbres y el comportamiento de las personas radica como un complemento dentro de la
ecuacion de posibilidades sobre como el estrés y la sensacion de tristeza puede confrontar e
impactar por completo a una persona. No solo debe tomarse estos eventos con una
perspectiva generalizada como un colectivo de accién con afecciones similares y constantes si
no desde la individualidad del ser y sus padecimientos tanto en aspecto genético como en la

dindmica de su personalidad, nucleo familiar e interacciones sociales.

Para poder comprender el contexto del origen o la perspectiva de la problematica que
genera un cambio social es poder visibilizar el impacto social que tuvo la temporada de la
cuarentena, logrando encerrar a naciones en un estado de cuarentena sin precedentes de una
manera tan abrumadora que inminente causaria estragos de caracter psicolégico, desde este
punto de vista, los estudiantes universitarios se sitlan en un precedente que segun (Velastegui
Mendoza, Touriz Bonifaz, Herrera Tutiven, & Cando Calufia, 2022) este evento no afectd de
manera parcial, todo lo contrario; afectdé de manera radical una estrago en la salud mental de
los jovenes.

Es importante considerar que los estudiantes se someten a diferentes factores por lo
que el nivel de tensién o tristeza a causa del fracaso o intento de cumplimiento puede ser
diferente entre cada individuo, enfatizando en el factor disimil de las carreras, donde
consideramos que hay estudiantes de ciertas carreras profesionales que pueden llegar a sentir

mMAs estrés que otros a razon de las exigencias sobre el contenido tedrico a estudiar.
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Precedentes de estudio cientifico

La existencia de este fendmeno social ha logrado afectar a todas aquellas comunidades
gue albergan estudiantes universitarios que focalizan su atencion y voluntad en el cumplimiento
de metas académicas para poder llegar a ser profesionales, por esta razdn, existen autores que
demuestran los precedentes de este tema de investigacion desde diferentes areas de enfoque
pero manteniendo las mismas variables de estudio que son la ansiedad y depresion,
encontrando que en otras comunidades existen colectivos de estudiantes que ya han
presentado sintomas de ansiedad y depresion o el padecimiento de estos trastornos, lo que
vuelve real la tragica situacion que viven los jovenes que ingresan a esta etapa de caracter

académica.

En la siguiente figura se observa, el estudio especifico sobre la variable de la depresién,
lo que segun (Marcelino, Hernandez, & Rivera, 2007) demuestra que en ambos sexos
(masculino y femenino) existen diferentes niveles de depresién con casos probados por los
instrumentos empleados de caracter psicométrico, esto evidencia que un trastorno tan grave

como la depresion.

llustracion 1. Alumnos del pregrado de la UNMSM distribuidos por sexo, segun blogue

académico
Normal Depresion Depresion Depresion Total
leve Moderada severa
) 176 34 8 2 219
Femenino
80,50% 15,35% 3,45% 0,70% 100%
) 258 15 6 1 281
Masculino
91,95% 5,30% 2,30% 0,50% 100%
435 49 14 3 500
Total
86,93% 9,70% 2,80% 0,05% 100,00%

Autor: (Marcelino, Hernandez, & Rivera, 2007).
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En otros estudios se observa casos similares donde el trastorno se observa en ambos

sexos Y la etapa del malestar es avanzada, demostrando también una clasificacion de

problematicas encontradas y que afectan de manera inflexiva al estudiante promedio. Segun

(Gutierrez Rodas, y otros, 2010)

llustracion 2.. Severidad de la depresion en estudiantes segin género

Nivel de depresion % Mujeres (n=860) % Hombres (n=386) Valor p
Sin depresion 488 653 0.000*
Leve 31.7 23 0.001*
Moderada 15.7 9.6 0.003*
Severa 3.7 0.126
*Diferencia de proporciones estadisticamente significativa (valor p < 0,05

Fuente: (Gutierrez Rodas, y otros, 2010).

Estos resultados cuantitativos indican que la depresién en estudiantes universitarios se

experimenta y se vive como un hecho, abriendo la brecha a la percepcién sobre su tratamiento

y comprension. Teniendo en claro que este trastorno puede tener consecuencias graves para el

bienestar psicologico del ser humano a tal punto de atentar en contra de su propia vida por

medio de intentos suicidas o autolesiones.

La problematica evidente segun los estudios de (Gutierrez Rodas, y otros, 2010),

demostraron que el origen de estos problemas se encuentra y se demuestra en diferentes

areas, es decir, el autor de la investigacion demuestra la frecuencia sobre los problemas

académicos en aspectos objetivos de los estudiantes universitarios.
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llustracion 3. Frecuencia de los problemas académicos en estudiantes universitarios
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Autor: (Gutierrez Rodas, y otros, 2010)

Las figuras mostradas anteriormente reflejan que la problemética sobre como el
estudiante puede llegar a experimentar una sensacion de estrés y/o tristeza por el cumplimiento
de las responsabilidades académicas representa una afectacion a su psiquis lo que en teoria
apertura la investigacion sobre este suceso en cada universidad, definir estrategias y tomar
acciones necesarias por el bienestar colectivo. Hay que tener en cuenta que el factor cultural
puede incidir en gran manera sobre los estudiantes y su comportamiento lo que hace diferente

los estudios de cada nacion.

Conceptualizacion sobre la ansiedad y la depresion
Es importante tener en cuenta que la ansiedad y la depresién no solo se trata de
malestar psicoldgicos, si no, en su acepcion completa se comprenden como trastornos
mentales que afectan a una gran cantidad de personas a nivel global, por lo que el conjunto de
estos trastornos podria complicar de manera radical el desarrollo rutinario de una persona,
situacion gue suele suceder por factores impuestos por el medio, es decir, como la persona se

desenvuelve en su vida. La depresion es una enfermedad distinta de las afectaciones
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habituales del estado de &nimo y de las respuestas emocionales breves que se presenta por

los problemas de la vida normal de las personas (Vargas Granda, 2021).

En contexto, la vida de los estudiantes universitarios esta expuesta a poder
experimentar niveles mas altos de ansiedad, incluso depresion debido a las exigencias

académicas, presiones y los desafios que supone seguirla carrera con excelencia académica.

Para los estudiantes jévenes, no solo se vive un deseo por cumplir las
responsabilidades de las materias que cursan, si no la transicion psicolégica y fisiologica del
ser un adolescente a un adulto, situacién que se pone a prueba en todos los contextos
posibles, es decir, desde las relaciones interpersonales con finalidad amistosa, como aquellas
gue estan basadas en el sentido romantico y amoroso. La adquisicidon de nuevas
responsabilidades relacionadas a la universidad y experimentar una intendencia sobre su
autonomia y capacidad para tomar decisiones. Factores asociados que vistos de forma singular
pueden no aparentar peligro para la vida de un estudiante pero que pueden ser
desencadenantes potenciales de tendencias suicidas, entre las que consideramos mas

peligrosas son: el estrés, la ansiedad y la depresién (Abanto Lou, 2019).

La sensacion de fracaso son eventos inminentes para el estudiante no solo relacionado
a una mala nota o reprobar una materia si no de la validacion social y parental que puedan
percibir y experimentar. Cabe destacar que los estudiantes que cursan primer afio manifiestan
mayor presencia de estos cuadros psicoemocionales (Trunce Morales, Villarroel Quinchalef,

Arntz Vera, Muioz Mufioz, & Werner Contreras, 2020).
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Factores inflexivos para la carga emocional
Podemos definir a la carga emocional como el cumulo de eventos en la vida de un
individuo que generan hasta cierto punto efectos positivos o negativos en relacion a la felicidad,
tristeza, coraje y estrés. En ese punto, la consideracion de los factores mencionados en esta
investigacion se coloca en consideracion la idea que el desarrollo de la vida de una persona
nunca sera igual a otra y las cargas emocionales que tenga desde la dinamica familiar,
interacciones sociales y rendimiento académico supone una serie de agentes causantes al lado

emocional y psicolégico del individuo.

Las exigencias de una institucion universitaria siempre orientan a poder formar a
excelentes profesionales con la intencién de aportar un valor agregado a la sociedad dentro de
su categoria laboral, de esa manera, los jovenes adultos en su deseo de responsabilidad y
superacion personal, basado en el optimismo la acumulacion de tareas y pendientes empiezan

poco a poco a convertirse en un factor de tension y frustracion.

¢ Influencia familiar
El desarrollo del nucleo familiar para el ser humano fundamenta las habilidades
interpersonales e intrapersonales que tendra en el futuro, su utilidad y validez para la sociedad,
demostrando asi capacidades para poder desenvolverse de manera activa y con aptitudes
basadas en la madures emocional que comprendan de manera consecuente la correcta
aplicacion de valores morales y éticos, haciendo esto de un ser humano, alguien consciente,
transparente y honesto dentro de sus relaciones sociales gue maneja tanto en ambito

académico, laboral y social.

La enfatizacion de una buena crianza se debe a los grandes beneficios sobre bienestar

psicologico y su integridad para el futuro del individuo, pero no en todas las ocasiones, todas
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las personas pueden formarse en un hogar donde la implicacion de los padres o tutores
interesados en su vida de manera afectiva y responsable, cumple el rol de fundamentar a un

nifio dentro de su proceso de crecimiento neuroldgico y de relaciones afectivas.

e Competitividad académica
El deseo de superacién de cada persona es importante para poder fomentar la
competitividad dentro de los jovenes universitarios, no obstante, esta motivacion desmedida
puede causar efectos contrarios sobre la estabilidad emocional del ser humano. El rendimiento
académico es un tema ampliamente abordado en investigaciones, que estudian las causas que
pueden afectarlo, el cual tradicionalmente se ha asociado a la capacidad intelectual que
permite obtener buenas calificaciones (Trunce Morales, Villarroel Quinchalef, Arntz Vera,

Mufioz Muioz, & Werner Contreras, 2020).

Podemos relacionar que la competencia académica esta ligada a la vida universitaria,
es decir, de manera colectiva, los estudiantes desean conseguir las mejores calificaciones,
incluso becas, todo orientado a un futuro donde la posibilidad de tener acceso a oportunidades
laborales que estén orientadas a la rama de estudio del estudiante, al final del dia termine esto
en una fuerte carga de estrés. En el contexto universitario las realidades son complejas; un
estudiante con depresion padece en sus diversos sistemas una fuerte afectacion, condicion que
le interrumpe de manera negativa el desarrollo de su proyecto de vida (Paez Cala & Pefa

Agudelo, 2018).

La rutina académica refleja que los estudiantes se encuentren dentro de este ambiente
en un medio de superacidn constante, con la intencion de obtener el mejor puntaje o poder

pasar la materia al menos, lo que en medida de la modalidad y estructura de ética que maneje
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cada universidad puede ser un factor diferenciador en cuanto a sus exigencias para su
alumnado, no obstante, el resultado hacia la alteracién del bienestar emocional es evidente.

Figura 1. Relacion entre el nivel de estrés académico y la depresién en estudiantes

universitarios
Situacion académica d crzlslién d ?:;ién OR Valor
Nivel de estrés - 75 X - P

Masificacion de las aulas

Por otro lado, las altas expectativas académicas, pueden estar planteadas tanto por
factor interno y externo, es decir, interno desde el deseo de conseguir la mejor nota posible y
externo por la influencia del medio en el que se encuentre, puede ser la familia o la misma
competitividad dentro de la comunidad universitaria, he aqui se trae a consideracion el
perfeccionismo y como la autoexigencia desmedida puede aumentar de manera inminente los
niveles de estrés y ansiedad. El incremento del diagnéstico de esta patologia exige una mirada
reflexiva y apremiante, para generar nuevos conocimientos frente al trastorno y las

modalidades de abordaje (Paez Cala & Pefia Agudelo, 2018).
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Es por este lado que los estudiantes pueden sentirse en el constante deseo de superar
a sus compaferos para asegurar oportunidades anteriormente planteadas, lo que provoca que
el clima dentro del salén de clases, tenga una atmosfera de rivalidad, tension, incluso deseos
negativos sobre los otros, lo que se considera como un valor agregado a la acumulacion del
estrés. En la sociedad contemporanea, la depresion, la ansiedad y el estrés son mucho mas
comunes que en la historia. Los estudios recientes han sefialado que los adultos jévenes estan
experimentando trastornos de depresion y ansiedad que estan afectando su bienestar

emocional y mental (Ali Ahmed & Cerkez, 2020).
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CAPITULO Il: METODOLOGIA DEL PROCESO DE INVESTIGACION
Enfoque de la investigacion
La investigacion esta orientada a centrarse en temas de estadistica y empiricos, es
decir, conocer la perspectiva del individuo con la finalidad de poder comprender el
funcionamiento del fenébmeno social, en este punto, el enfoque para la investigacion del
proyecto es cuantitativo, se considera por las herramientas de recoleccién aplicadas para la
finalidad de la investigacion la cual es conocer la perspectiva personal del estudiante frente a
este fendmeno social.
Alcance de la investigacion
El alcance explicativo nos permitira comprender la razon, efecto y causa de los
fendmenos, en este caso, el nivel de inflexiéon sobre la estabilidad emocional de los estudiantes
sobre la depresion y ansiedad a causa de las responsabilidades académicas aborda un
fendmeno social de caracter académico, por lo que el tipo de alcance escogido es objetivo en

cuanto a su cuestionamiento.

Delimitacién de la investigacion
La investigacion en cuestion se centrara en la incidencia de la ansiedad y la depresién
durante las actividades académicas en los estudiantes de la Universidad Ecotec, dentro del

campus Samborondén, durante el afio 2024.

Poblacién y muestra de la investigacion
La obtencién de la informacion que se recogera para la metodologia esta enfocada
sobre la comunidad de estudiantes tomando en cuenta a los datos registrados en el afio
culminado del 2023. Se han encontrado datos segun (Universidad Ecotec, 2023) en el

documento de rendicion de cuentas del afio anterior que se registro la existencia de 16,110
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estudiantes matriculados. En este valor se incluye a alumnos de grado, posgrado y modalidad

online.

Nuestra investigacion en cuanto a los criterios de inclusidon tomara en cuenta
Unicamente a los estudiantes de grado en modalidad presencial que se encuentren
matriculados, que tengan disponibilidad (para la realizacion de los instrumentos) y participacion
académica (que estén cursando el semestre actualmente). En cuanto a los criterios de
exclusion dejamos de lado a los estudiantes que se encuentren en la unidad académica via

online y en posgrado.

Dentro de nuestra poblacion objetiva y su tipo de muestra, se ha seleccionado el tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia. Segun (Parra Velasco & Vazquez Martinez,
2017), la caracteristica de esta muestra es poder obtener resultados que destaquen por ser
representativos por medio de la inclusion en cuanto a la muestra de grupos tipicos. Siguiendo
el planteamiento de nuestros criterios y los datos registrados el aflo pasado, finalmente nuestra
muestra estuvo alrededor de 160 estudiantes aproximadamente como muestra de seleccion al
azar por conveniencia segun tu tipologia, a quienes se aplicaron las herramientas de
recoleccion de datos.

Tabla 1. Frecuencias de Identificacion de los datos sociodemograficos

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 83 51,88 %
Masculino 70 43,75 %

Fuente: Elaboracion propia
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Dentro de los andlisis de la encuesta se puede observar que en la edad hay una media
de 23,40 afios, con una desviacion de 3,10. Asi mismo el minimo de edad fue de 18 afos y el
maximo fue de 34 afios.

Tabla 2. Frecuencias de Identificacion de los datos sociodemograficos

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 83 51,88 %
Masculino 70 43,75 %
Prefiero no 7 4,38%
decirlo
TOTAL 160 100%
Facultad Ciencias 26 16,25 %

Econdmicas y

Empresariales

Ciencias de la 30 18,75%
Salud y

Desarrollo

Humano

Comunicacion, 43 26,88%
Humanidades y
Creatividad

Derechoy 20 12,50%
Gobernabilidad

Estudios 18 11,25%
Globales y
Hospitalidad

Ingenierias, 23 14,37%
Arquitectura'y

Ciencias de la

Naturaleza

TOTAL 160 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Del total de 160 encuestas analizadas, el 51.88% se identificé como femenino, el 43.75%
como masculino y el 4.38% prefirid no decirlo. En cuanto a las facultades, el 16,25% fue de
Ciencias econdmicas y empresariales, el 18,75% de Ciencias de la salud y desarrollo humano,
el 26,88% de Comunicacion, humanidades y creatividad, el 12,50% de Derecho y
gobernabilidad, 11,25% de Estudios globales y hospitalidad y el 14,37% de Ingenierias,

arquitectura y ciencias de la naturaleza.

Métodos empleados
El método estadistico de acuerdo con el alcance y tipo de investigacion nos orienta a
escoger herramientas de recoleccion dedicadas a poder explorar las variables del proyecto de
titulacion, por ello nuestra primera herramienta es la escala de Ansiedad y Depresion EADG de
Goldberg analizara la primera variable del tema de investigacion (los niveles de ansiedad y
depresién en los estudiantes) y la segunda es la escala de Likert estructurada y orientada al
analisis de la variable restante (las actividades académicas). La tabulacion y de los datos

empiricos obtenidos nos permitird comprender mejor la situacion sobre los estudiantes.

La escala de Ansiedad y Depresién EADG de Goldberg adaptada al castellano por
(Montén Franco et al., 1993) donde consta de dos subescalas: una de ansiedad (items del 1 al
9), y la otra, de depresién (items del 10 al 18), con 9 items cada una. Todas las preguntas
tienen opciones de respuesta dicotomicas (Si o No), tanto en la version original como en la
adaptacion al espafiol. Se asigna un punto por cada respuesta afirmativa en cada escala. Para
una investigacion de (Monterrosa-Castro et al., 2020) presentd una confiabilidad a de Cronbach
basado en los elementos tipificados para la subescala ansiedad fue de 0.812 y de 0.845 para

depresion.
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En cuanto a la segunda herramienta para recolectar datos se ha seleccionado el
Cuestionario para la Evaluacion de las estrategias de Aprendizaje (CEVEAPEU) en los
estudiantes universitarios que nos permitira evaluar el constructo multidimensional que abarca
la concepcion sobre metodologias de concepcion y asimilacién para el aprendizaje. En cuanto
a su validacion sobre confiabilidad de la prueba segun (Gargallo, Suarez Rodriguez, & Pérez
Pérez, 2009) la fiabilidad de la escala es considerablemente buena y su puntuacién esta entre
.68y .86. Por ello, se ajusta a nuestra segunda variable “actividad académica” para poder
examinar a profundidad las matices que describen e interpretan al estudiante en relacién con
las situaciones de frustracidn o estrés constante.

Las diferentes estrategias que aborda este cuestionario son valor de la tarea,
persistencia en la tarea, motivacion intrinseca, ansiedad, estado fisico y animico, conocimiento,
control de contexto adquisicién de informacion, personalizacion, creatividad, pensamiento
critico, entre otros. Desde nuestro punto de vista, las estrategias de aprendizaje pueden
entenderse como el conjunto organizado, consciente e intencional de lo que hace el aprendiz
para lograr con eficacia un objetivo de aprendizaje en un contexto social dado (Gargallo,

Suarez Rodriguez, & Pérez Pérez, 2009).



Tabla 3. Estructura inicial del Cuestionario

Escalas

Subescalas

Estrategias

Estrategias afectivas,
de apoyo y control
(automanejo)

Estrategias motivacionales

Motivacion intrinseca

Motivacion extrinseca

Valor de la tarea

Persistencia en la tarea

Atribuciones

Autoeficacia y expectativas

Concepcidn de la inteligencia como modificable

Componentes afectivos

Estado fisico y animico

Ansiedad

Estrategias metacognitivas

Conocimiento

Planificacion

Evaluacion, control, autorregulacion

Estrategias de control del contexto,
interaccidn social y manejo de recursos

Control del contexto

Habilidades de interaccion social y aprendizaje con
compaiieros

Estrategias  relacio-
nadas con el proce-
samiento de la infor-
macion

Estrategias de busqueda y seleccion de
informacion

Conocimiento de fuentes y blisqueda de informa-
cion

Seleccion de informacion

Estrategias de procesamiento y uso de
la informacién

Adquisicion de informacién

Elaboracion

Organizacién

Personalizacion y creatividad, pensamiento critico

Almacenamiento

Recuperacion

Uso

Fuente: (Gargallo, Suarez Rodriguez, & Pérez Pérez, 2009).
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CAPITULO lll: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Andlisis De Resultados

La aplicacién de la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg y el Cuestionario para
la Evaluacion de las Estrategias de Aprendizaje, ambos evaluados con una escala de Likert.
Para cada uno de los indicadores de estos instrumentos, se utilizara una tabla de frecuencia y
porcentajes para presentar los resultados obtenidos. Posteriormente, se graficaran estos
porcentajes para facilitar la visualizacion de los datos. Finalmente, se realizara un breve
analisis de los resultados para interpretar los niveles de ansiedad, depresion y las estrategias

de aprendizaje en los participantes.

La Escala de Ansiedad y Depresiéon de Goldberg, consta de dos sub-escalas, una de
ansiedad y otra de depresion, cada una tiene 9 items de respuesta dicotdmica (Si/ No). El
Cuestionario para la Evaluacién de las Estrategias de Aprendizaje (CEVEAPEU) esta disefiado
para evaluar las estrategias que los estudiantes emplean en su proceso de aprendizaje y utiliza
una escala de Likert de cinco puntos, que va desde "Muy en desacuerdo" hasta "Muy de
acuerdo", para medir el grado en que los participantes se identifican con una serie de
afirmaciones relacionadas con sus habitos de estudio.

Tabla 4. Valoracion de escalas

ESCALAS MEDIA DESVIACION MINIMO MAXIMO
ESTANDAR

Subescala 6.92 1.87 1.00 9.00

ansiedad

Subescala 5.87 1.83 1.00 9.00

depresion




Subescala 1:
Estrategias
motivacionales

70.43

19.86

20.00

30

100.00

Subescala 2:
Componentes
afectivos

27.44

8.46

8.00

40.00

Subescala 3:
Estrategias
metacognitivas

51.21

15.25

15.00

75.00

Subescala 4:
Estrategias de
control del
contexto,
interaccion
social y manejo
de recursos

33.97

10.14

10.00

50.00

Subescala 5:
Estrategia de
basqueda 'y
seleccion de
informacion

27.04

8.33

8.00

40.00

Subescala 6:
Estrategias de
procesamiento y
uso de la
informacion

90.85

26.87

27.00

135.00

Escala 1:
Estrategias
afectivas, de
apoyo y control
(o automanejo)

183.06

51.41

53.00

265.00

Escala 2:
Estrategias
relacionadas
con el
procesamiento
dela
informacion

117.89

34.23

35.00

175.00
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Fuente: Elaboracidn propia

Los resultados de la tabla 4 muestran que la media en la subescala de ansiedad es de 6.92, lo
cual indica que los niveles de ansiedad estan por encima del rango normal. De manera similar,
la media en la subescala de depresion es de 5.87, sugiriendo que los niveles de depresién
también estan elevados en comparacion con lo que se considera normal segun la escala.

Con relacion al analisis de los componentes de la segunda escala, con las estrategias
motivacionales existe una media de 70.43 lo que indica que la motivacién de los estudiantes
esta en un nivel medio, con los componentes afectivos muestra una media de 27.44 lo que
indica que estan en un nivel regular en cuanto al manejo del estado animico y fisico. Para
complementar, el resto de estrategias de las subescalas presentan medias moderadas lo que
indica que los estudiantes presentan un nivel regular en cuanto a el conocimiento académico, la
forma en como organizan la informacion, como realizan la interaccién social con otros

compaferos, etc.



Tabla 5. Correlacién de Pearson

Pearson's Correlations
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. Pearson'sr 00z 6.53<107 0.82(** | 080" | 0.B5***| 092|**+ -
[E INFORMACQLM
8. ESTRATEGIAS DE PROCESAMIENTOY p . 0 007 qare | apeless | qapleee | poole | pagle
earson's T ‘ ‘ ) ‘ . ‘ ‘ -

S0 DE LA IMFORKACLN
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Fuente: Elaboracion propia

Los datos obtenidos mediante la correlacién de Pearson indican una relaciéon entre los

componentes de cada escala evaluada; sin embargo, al examinar la relacion entre la ansiedad

y la depresién con las actividades académicas, no se observa una correlacién significativa. Esta

ausencia de una correlacion clara puede explicarse por diversas razones. En primer lugar, la

variabilidad en cémo los estudiantes experimentan la ansiedad y la depresion puede no

reflejarse de manera uniforme en sus actividades académicas. Ademas, la precision de las

herramientas de medicion utilizadas para evaluar estas variables podria no captar toda la

complejidad de su impacto en el rendimiento académico. Asimismo, el impacto de la ansiedad y

la depresion en las actividades académicas podria no ser evidente a corto plazo, sino que
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podria manifestarse a lo largo del tiempo. Los estudiantes también pueden desarrollar
estrategias de afrontamiento que mitiguen los efectos negativos de estas emociones en su

desempefio académico.

Discusién de los resultados
Los resultados dentro de los 160 participantes, indica que en la subescala de ansiedad
existe una media de 6.92, lo que significa que existe un nivel por encima del rango normal en
cuanto a los niveles de ansiedad, asi mismo en la subescala de la depresion existe una media
de 5.87 lo que significa que existe un nivel por encima dentro del rango de lo que se considera

normal segun la escala.

Como resultado del andlisis basado en las encuestas dadas a conocer a los estudiantes
de la Universidad Ecotec, existe un nivel alarmante de ansiedad y depresion en la comunidad
universitaria. Los datos revelan que los niveles de ansiedad y depresién observados en los
encuestados son notablemente superiores al promedio normal. Este hallazgo resalta la

necesidad critica de abordar estos problemas de salud mental en el ambiente universitario.

Los académicos han identificado una serie de factores que contribuyen a estos altos
niveles de ansiedad y depresion. Los mas obvios y prominentes incluyen la sobrecarga
académica, las expectativas exageradas de rendimiento, la falta de habilidades de
administracion del tiempo y el estrés efectivas. Ademas, las interacciones sociales son un
factor critico que juega un papel importante, tanto positivo como negativo, en la vida de los

estudiantes.
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El analisis de las estrategias de aprendizaje y motivacién utilizadas por los estudiantes
también esta indicando mucha variabilidad en la efectividad de estas Ultimas. Eso puede usarse
para afirmar que algunos estudiantes han aprendido suficientes habilidades que pueden
ayudarlos a llevar sus estudios y al mismo tiempo intentar regular sus emociones. Sin embargo,
la mayoria de los demés no los ha dominado. Eso es lo que en Ultima instancia aumenta sus

niveles de ansiedad y depresion.

Conclusiones

El andlisis de los datos que han sido recopilados por medio de Formularios de Google
demuestra que los objetivos de nuestra investigacion evidencian el nivel de incidencia que
existe en la comunidad universitaria de la Universidad Ecotec. Los resultados demuestran que
existe un alto porcentaje de estudiantes que experimentan niveles de ansiedad y depresién lo
gue provoca una afectacion notable sobre el rendimiento académico y su bienestar en todo

aspecto posible.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje y motivacion, los datos revelan una gran
variabilidad en la efectividad de las estrategias utilizadas por los estudiantes. Mientras algunos
han desarrollado habilidades adecuadas para gestionar su tiempo, organizar sus estudios y
mantener un equilibrio emocional, otros parecen carecer de estas competencias, lo que
contribuye a sus altos niveles de ansiedad y depresién. Esta variabilidad en las estrategias de
aprendizaje subraya la necesidad de intervenciones personalizadas que aborden las

necesidades especificas de cada estudiante.
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Recomendaciones
Las recomendaciones de esta investigacion radican en el hecho de poder involucrar a la
universidad en este proceso y demostrar una implicacion que brinde las herramientas
necesarias sobre estrategias eficientes que promuevan un bienestar psicologico y una vida
Optima para el estudiante, demostrando asi la capacidad para la superacion de problemas y

una inteligente toma de decisiones en cuanto a la administracion del tiempo.

La existencia de grupos de apoyo y apoyo psicolégico constante pueden convertirse en
factores de ayuda muy importantes para el estudiante, reforzando la idea del apoyo colectivo
por medio de la comprensién entre personas que atraviesan el mismo cuadro, fidelizando a los
estudiantes a un grupo de integracién y promoviendo la salud mental de ellos, logrando efectos
positivos a corto y largo plazo sobre ellos. La aplicacion de estas recomendaciones puede
brindar excelentes referencias y modelos de adoptacidn por otras universidades al visibilizar
gue existen instituciones universitarias que se interesan no solo por la formaciéon de

profesionales si no sobre su salud mental en el camino.

Finalmente, aunque hay una prevalencia de la ansiedad y la depresién entre los
alumnos de la Universidad Ecotec, estos trastornos no tienen una correlacion directa con las
actividades académicas. Esto sugiere que pueden existir otros factores, quizas ajenos al
entorno académico, afectando su salud mental. Es crucial que la institucion implemente un
enfoque integral para tratar esta situacion, instaurando servicios de apoyo psicoldgico, talleres
para el manejo del estrés, opciones extracurriculares y una mejor comunicacion entre alumnos
y docentes. De esta manera, se podra fomentar un ambiente universitario mas saludable y
favorable que contribuya tanto al bienestar emocional de los estudiantes como a su desempefio

académico.
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