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RESUMEN 

 

La pornografía es consumida prevalentemente por varones a nivel global y presenta 

consecuencias claramente identificables, tanto a nivel social como a nivel individual. Sin 

embargo, existen escasas investigaciones sobre el consumo de pornografía y su relación 

con la autoestima baja. El objetivo de esta investigación es establecer la relación que 

tiene el consumo de pornografía con la autoestima en jóvenes varones mayores de 18 

años. Un total de 93 participantes, estudiantes de la Universidad Ecotec completaron una 

encuesta online compuesta por un cuestionario sobre el consumo de pornografía, su 

consumo problemático y por la escala de autoestima de Rosenberg. El análisis e 

interpretación de resultados señalan que existe una relación entre aquellos participantes 

que no han consumido pornografía durante los últimos 6 meses y el factor de la 

autoestima positiva, así como una mayor autoestima total en sujetos que señalan no 

consumir pornografía actualmente. Por lo tanto, aquella implicación ofrece información 

relevante en torno los aspectos centrales de la vida humana, tales como la sexualidad, 

autoestima y los comportamientos relacionados a la salud mental. 
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SUMMARY 

 

Virtual media pornography is consumed predominantly by men globally, however, there 

are not enough research about the consumption of pornography and its relationship with 

low self-esteem. The objective of this research is to establish the relationship between the 

consumption of pornography and self-esteem in men over 18 years from Ecotec 

University. A total of 93 participants, students from Ecotec University, completed an online 

survey consisting of a questionnaire on the consumption of pornography and the 

Rosenberg self-esteem scale. The analysis and interpretation of results indicates that 

there is a relationship between those participants who have not consumed pornography 

during the last 6 months and the factor of positive self-esteem, as well as a greater total 

self-esteem in subjects who indicate that they have not currently consumed pornography. 

Therefore, that implication offers relevant information about the central aspects of human 

life, such as sexuality, self-esteem and behaviors related to mental health. 
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Introducción 

Antecedentes 

El 11 de marzo del 2020 la enfermedad del COVID-19 fue declarada oficialmente 

por la Organización Mundial de la Salud como pandemia. Dicha enfermedad, afectó a un 

gran número de personas (OPS/OMS, 2020), por este motivo, el gobierno de cada país, 

entre ellos el de Ecuador, tomó medidas  con la intención de salvaguardar la salud 

pública de su territorio. 

La rapidez con la que el virus se propagó y los efectos nefastos en la vida de los 

contagiados condujo al gobierno ecuatoriano a tomar medidas sanitarias con la finalidad 

de contrarrestar la transmisión del COVID-19 (Parra & Carrera, 2021). Entre las acciones 

por parte de la entidad pública se pueden mencionar la cuarentena, restricción de 

movilidad vehicular y peatonal, distanciamiento físico, medidas de bioseguridad como el 

uso obligatorio de mascarilla, entre otras, que a pesar de ser efectivas para el control del 

contagio masivo del virus (Villacreses Veliz et al., 2021), el miedo de contagiarse y el 

distanciamiento social producto de las medidas mencionadas produjeron un impacto 

psicológico negativo.  

Dentro del territorio ecuatoriano se tiene evidencia insuficiente sobre esta 

problemática en el área de la salud mental, puesto que se han publicado una escasa 

cantidad de investigaciones y la mayoría de las existentes proceden de la población china 

y española. No obstante, una investigación realizada en Ecuador sobre los efectos de la 

emergencia sanitaria en la salud mental de hombres y mujeres (Velastegui et al., 2020, p. 

23) identificó que existe una alteración del estado afectivo así como sentimientos de 

tristeza e irritabilidad al incrementarse los niveles medios de depresión y ansiedad 

producto de las medidas de confinamiento y la incertidumbre que ocasiona la amenaza 

de la pandemia.  

Tal como existen evidencias sobre las alteraciones del estado afectivo de las 

personas bajo el escenario previamente descrito, otras investigaciones han identificado 

en esas mismas condiciones cambios de hábitos en la conducta sexual de la población, 

apuntando hacia un aumento del consumo de la pornografía (Mestre-Bach et al., 2020). A 

su vez, se ha identificado una disminución de la frecuencia de las relaciones sexuales 

(Masoudi et al., 2022),  así como el aumento de la masturbación (Karagöz et al., 2020). 

Sin embargo, no existen investigaciones sobre la correlación entre la autoestima y el 

consumo de pornografía. 

La gran accesibilidad al contenido pornográfico que ofrece el internet en la 

actualidad ha logrado que este medio de consumo se convierta en el más frecuentado de 

los jóvenes varones (Peter & Valkenburg, 2016) (Ballester-Brage et al., 2019, p. 12), 

fenómeno del cual se puede destacar su influencia en las relaciones interpersonales 

(Hesse & Floyd, 2019), al igual que se puede constatar un aumento de las prácticas de 



 

11  

riesgo, la relación entre su consumo y una mayor presencia de emociones 

negativas(Cardoso et al., 2022; Musetti et al., 2022), entre otros factores que también 

guardan estrecha relación con la presencia de un autoestima baja, la cual es el aspecto 

fundamental de la inseguridad, temor al rechazo, temor a la vida y un déficit en el control 

de las emociones(Cataño et al., 2008; Farrington, 1995).  

La semejanza de características y conductas observadas entre estas dos 

variables motiva a la realización de la presente investigación con el objetivo de 

determinar el grado de correlación entre el consumo de pornografía y la autoestima en 

los jóvenes varones mayores de 18 años, así como determinar la correlación inversa 

entre estas variables e identificar los elementos clave relacionados al fenómeno a 

investigar. 

 

Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Establecer la relación entre el consumo de pornografía y la autoestima de los 

jóvenes varones mayores de 18 años estudiantes de la Universidad Ecotec.  

Objetivos específicos 

 Identificar las características de la autoestima en los jóvenes varones 

universitarios. 

 Comparar la autoestima de los jóvenes varones consumidores y no consumidores 

de pornografía.   

 Identificar el consumo problemático de pornografía de los jóvenes universitarios y 

su relación con la autoestima. 
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1.  Historia de la pornografía y evolución de su definición  

 

Históricamente, la pornografía ha sido objeto de controversia. Debido a ello, no es 

posible entender el desarrollo histórico de esta, sin hacer al mismo tiempo una revisión 

de la evolución en su definición. En otras palabras, si se considera a la pornograf ía en 

cuanto a su definición únicamente como la representación explícita de prácticas y 

órganos sexuales con el objetivo de excitar deseos sexuales, entonces la pornografía fue 

casi siempre un complemento de otra cosa hasta mediados o finales del siglo XVIII (Hunt, 

2020).  

En la Europa renacentista, entre los años 1500 y 1800, la pornografía era 

concebida comúnmente como un medio para utilizar el shock del sexo  para criticar las 

autoridades políticas y religiosas (Hunt, 2020). Sin embargo, a través de los siglos la 

pornografía ha ido emergiendo con un significado diferente. por lo tanto, el sentido 

moderno del término pornografía recién empezó a aparecer en el siglo XIX.  

La llegada de grandes conflictos sociales y políticos desde la revolución francesa, 

así como la primera y segunda guerra mundial, provocaron confusión política y cultural 

que precipitó hacia grandes cambios impulsados por los esfuerzos de los movimientos de 

derechos humanos, como lo son la revolución en la libertad sexual y 

activismo(Rasmussen, 2016; Hunt, 2020). Simultáneamente, varias restricciones sociales 

empezaron a ser levantadas y varias actividades ilegales empezaron a ser protegidas por 

elementos contracultura fortalecidos, que incluyen a la pornografía (Marwick, 1998; 

Rasmussen, 2016).   

En 1960, ya existían investigaciones sobre la pornografía y la observación de la 

excitación por imágenes pornográficas (Byrne & Sheffield, 1965 como se citó en 

Rasmussen, 2016). Sin embargo, los estudios sobre el efecto del consumo de la 

pornografía prácticamente no existían antes de 1970(Rasmussen, 2016).  

Desde la década de los 70 se han realizado experimentos para conectar 

causalmente el consumo de pornografía violenta con la violencia hacia la mujer, idea que, 

además, ha sido reforzada fuertemente por los movimientos feministas radicales. No 

obstante, las deficiencias metodológicas, así como las limitaciones éticas que implican el 

estudio de actos reales de violación complican la observación de evidencias concluyentes 

de una relación causal, demostrando que existe escaso o ningún efecto a largo plazo 

sobre el comportamiento del consumidor según estudios longitudinales. por otro lado, 

estudios actuales en la población han revelado que existe una relación entre una mayor 

disponibilidad de pornografía y un descenso de los niveles de agresividad a nivel 

poblacional (Ferguson & Hartley, 2022).  
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1.1 Definición de la pornografía 

 

A través de la historia de la civilización, es posible observar a la sexualidad como 

un aspecto central de la vida humana (Organización Mundial de la Salud (OMS), 2018). 

Se evidencian diversos instrumentos como medio en la caracterización cultural, artística, 

social, religiosa y política, siendo utilizados figuras, estatuas, pinturas, literatura, 

imágenes, videos, obras escénicas, entre otros para expresar y despertar en las 

personas una variedad de sentimientos y pensamientos, entre ellos el deseo sexual y la 

excitación.  

Algunos autores describen a la pornografía como aquello opuesto a la sexualidad 

entendida esta última como la expresión de lo erótico, provocado en gran medida por su 

imprevisibilidad,  mostrando todo detalle de la realidad como un movimiento trans-real 

que va más allá de cualquier experiencia, anulando así toda posibilidad de imaginar, sin 

dejar nada a la interpretación del observador(Alegría, 2007,p.103).  

Lo descrito previamente tiene estrecha similitud con la inmediatez y fugacidad en 

la que se busca satisfacer el deseo en la sociedad actual,  como lo plantea Zigmunt 

Bauman (2005), refiriéndose a esta como una ”modernidad líquida”. Otros autores 

importantes como Kierkagaard (2013) realizan una reflexión crítica sobre este fenómeno 

y la importancia de valorar la distancia entre el deseo y la satisfacción, que en esencia se 

puede describir como el desarrollo del potencial humano en el juego de las posibilidades 

individuales que conforman su existencia.  

La  definición que proponen dichos autores es todavía más interesante si se la 

enlaza con el modelo humanista de las jerarquía de necesidades, la cual  fundamenta a 

la satisfacción de necesidades como la motivación que orienta a las personas hacia la 

auto realización, así como también ofrece una explicación sobre qué ocurre cuando las 

necesidades más básicas no se satisfacen(Maslow, 1943). Esto podría ofrecer una base 

teórica que explique la relación entre el consumo de pornografía y autoestima, 

entendiendo la primera como el opuesto de un aspecto central de la vida humana, la 

sexualidad, según la definición vista, y la segunda, como una valoración integral que un 

sujeto realiza sobre sus propias características(Rosenberg, 2013),  pero estas son 

observaciones de las cuales se tratarán más adelante en el documento presente.  

Retomando la idea principal, esta sección tiene por objeto el análisis y reflexión de 

las definiciones de la pornografía. Etimológicamente, la palabra pornografía está 

compuesta por dos palabras; graphikós que significa escritura o dibujo y porné que 

significa ramera en griego (Peña, Sánchez, Edith, 2012). En los diccionarios de lengua 

española se define a la pornografía como un tratado acerca de la prostitución; un 

espectáculo, texto o audiovisual que utiliza la pornografía; una presentación abierta y 

cruda del sexo que busca producir excitación (Real Academia Española, 2022).  

En contraste con la primera definición abordada  se encuentran similitudes y 

diferencias, por lo cual podría considerarse como una inconsistencia, o inclusive como 

una forma peyorativa de definir a la pornografía(Short et al., 2012). En ocasiones algunas 
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personas abandonan el término de pornografía utilizando”material sexualmente explícito” 

para  referirse a la definición que ofrece la RAE (Peter & Valkenburg, 2010). 

Por otro lado, al definir la pornografía se pueden evocar cuestionamientos como: 

“¿Qué no es Pornografía?”  El arte y la desnudez aparecen constantemente juntos en 

obras de diversa índole, provocando discusión entre los intelectuales sobre la 

categorización de la pornografía como un arte o subcategoría de este(Sobczak, 2018).  

Encontrar la línea divisora entre lo pornográfico y lo artístico podría ayudar a identificar 

con claridad los elementos constituyentes de la pornografía.  Esto no significa que se 

busca enunciar que el arte y la pornografía son incompatibles (Maes, 2011), sino más 

bien constatar una característica diferenciadora propia del objeto de estudio. 

La intención con la que se produce el material artístico y el material pornográfico 

es diferente y aunque ambos buscan comunicar algo, como se evidencia en la literatura, 

la intención del material pornográfico es la de excitar sexualmente mediante el contenido 

explícito, por lo que ese objetivo unívoco y excluyente para la interpretación del 

espectador podría ser aquello que caracteriza a la pornografía, mientras que el arte 

admite la diversidad en cuanto a las interpretaciones de su contenido.  

Por lo tanto, este conocimiento permite intuir que en algún momento de la historia 

la pornografía tenía una finalidad más artística, de expresión o protesta, pero conforme 

los cambios socioculturales y tecnológicos se han ido produciendo, esta evolucionó hacia 

una finalidad más carnal.  

Partiendo de las definiciones revisadas, se puede definir a la pornografía de la 

actualidad como cualquier representación deliberadamente obscena y detallada, sin 

posibilidades a la interpretación o imaginación, que busca producir la excitación sexual.  

1.2 Salud sexual y pornografía 

 

Es vital para la comprensión de las implicaciones por el consumo de pornografía, 

la revisión de conceptos clave tal como el de la salud sexual. De esta forma se puede 

estimar el impacto y alcance potencial de la pornografía en la vida de las personas. La 

OMS (2012) , se refiere a la salud sexual como un aspecto fundamental y bienestar 

general de las personas, parejas y familias, que requiere un enfoque positivo y 

respetuoso de la sexualidad así como la posibilidad de tener experiencias sexuales 

placenteras y seguras, sin coerción, discriminación ni violencia.  

Según la OMS (2018), lograr la salud sexual depende de: el acceso a información 

integral y de buena calidad sobre la sexualidad, conocimiento de los riesgos y 

consecuencias adversas sobre el sexo sin protección, acceso a la atención de la salud 

sexual , residir en un entorno que promueva la salud sexual.  Por último, dicha 

organización indica que los problemas referentes a esta, abarcan consecuencias 

negativas tales como las enfermedades de transmisión sexual, disfunción sexual, 

violencia sexual, embarazos no deseados y aborto.  
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Otro concepto clave para comprender el funcionamiento de la mente humana, en 

especial si uno de los temas a tratar es la pornografía, es el erotismo.  Este puede ser 

descrito como la forma en la que los seres humanos experimental la sexualidad, producto 

de una actividad mental autosuficiente que conduce la conducta hacia la interacción y 

actividad sexual (Fellmann, 2016). 

 La mayor disposición del sexo recreacional frente al procreacional hace al 

erotismo un mediador de la creatividad humana y en este sentido, este puede ser 

considerado como un aspecto central de la hominización(Fellmann, 2016). Se puede 

contrastar la diferencia del sexo con la pornografía y las posibles implicaciones que el 

consumo de esta conlleva en la vida humana, pues mientras el erotismo está más 

relacionado a procesos cognitivos como la creatividad, la pornografía es un producto 

grafico explicito, tal como se lo menciona anteriormente en la revisión de su concepto.  

1.3 Efectos del consumo de la pornografía 

La literatura referente a la investigación de los efectos del consumo de la 

pornografía es muy variada y la tarea de identificarlos puede ser compleja debido a las 

limitaciones metodológicas y éticas a las que se enfrentan. Sin embargo, a continuación 

se exponen, en primer lugar, los efectos constatados como beneficiosos y seguido de los 

efectos perjudiciales de su consumo. 

1.4 Efectos beneficiosos por el consumo de pornografía  

Al hablar de los beneficios del uso o consumo de la pornografía, indudablemente 

se responde en gran parte a la pregunta de: ¿Por qué las personas consumen 

pornografía?  

Pues si no se perciben beneficios, sean o no reales o sean parte de la 

subjetividad, entonces ¿Por qué las personas la consumirían en primer lugar y es un 

fenómeno a nivel mundial? 

Es importante destacar que la mayoría de investigaciones relacionadas al efecto 

provocado por el consumo de pornografía están enfocadas en describir los efectos 

negativos y existen insuficientes relacionadas a los efectos beneficiosos. La mayoría de 

las disponibles en bases de datos científicos sobre los beneficios no son de años 

recientes o son de difícil acceso.  

1.4.1 El beneficio del placer  

Una de las razones más evidentes del consumo de pornografía es, básicamente, 

porque produce excitación sexual que casi siempre suele ser acompañada con la 

masturbación(Reid et al., 2012) y”una masturbación exitosa, termina en orgasmo” (Binnie 

& Reavey, 2020, p. 10). Al tener un orgasmo se liberan las hormonas responsables del 

placer, como la epinefrina, dopamina y serotonina (Levin, 2014). Estas intervienen en el 

sistema de recompensa de manera que se interpreta el orgasmo como placentero. 
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La pornografía no es el único medio para alcanzarlo, sin embargo, la gran 

accesibilidad por medio del internet en la época actual y su amplio contenido explícito la 

vuelven muy frecuentada a nivel global (Ballester-Brage et al., 2019).  

 

1.4.2 Enfoque evolucionista- conductista y el placer  

Cuando una pareja mantiene comportamientos sexuales y tiene orgasmos, en 

realidad están asociando las características sexuales de la pareja, incluyendo su olor, 

proximidad, forma, entre otras, en reforzadores secundarios, el cual se entiende como un 

estímulo que ha adquirido su propiedad reforzante mediante otros 

reforzadores(Fleischman, 2016). Para entender mejor lo descrito, un reforzador es aquel 

estímulo que al ser administrado (añadido o eliminado), aumenta la probabilidad de que 

una conducta se repita (Skinner, 1984). Lo interesante del ejemplo descrito es que, en el 

consumo de la pornografía, ocurre algo similar, pues se asocian las características de 

aquello que produce la sensación de placer sexual como algo deseable y se repite la 

conducta en consecuencia. 

 Así como la conducta del consumo de pornografía puede ser reforzada por 

aquellos estímulos que producen placer sexual (Un reforzador positivo), se ha constatado 

que el consumo de pornografía acompañada con la masturbación es utilizado 

frecuentemente por las personas para disminuir los efectos de las emociones negativas 

(reforzador negativo), lo cual también motiva la repetición del consumo. Se ha 

descubierto que la presencia de estas variables predicen el consumo de la pornografía en 

línea (Wéry et al., 2018), en particular para la disminución del sentimiento de soledad 

(Butler et al., 2018; Cardoso et al., 2022).  

Aunque podría ser percibido como un beneficio del consumo de la pornografía, es 

importante señalar que esta forma de regulación emocional y afrontamiento, es decir una 

estrategia de estabilizar las emociones negativas, podría no ser la más idónea en la 

mayoría de casos. Cabe recalcar que las formas de afrontamiento más adaptativas, tales 

como el afrontamiento activo, la planificación, la reinterpretación positiva o el apoyo social 

son mejores estrategias que la negación, la desconexión conductual, la recurrencia al 

consumo de sustancias o la distracción (Pascual & Conejero, 2019).  No se trata de que 

existan formas de regulación emocional intrínsecamente negativas o positivas. 

Determinadas formas de regulación emocional y afrontamiento pueden llegar a ser muy 

eficaces en relación a las metas y necesidades más destacadas en la situación que se 

encuentre un sujeto, pero al mismo tiempo estas pueden ser negativas en relación con 

otros aspectos importantes para el mismo individuo o los que le rodean(Lambert y 

Lazarus, 1970 como se citó en Pascual y Conejero, 2019).  

Bajo estos parámetros, la regulación emocional cumple la función de satisfacer las 

necesidades hedónicas que son a menudo de carácter impulsivo y no consciente, facilitar 

la consecución de objetivos y optimizar la personalidad en su conjunto (Koole, 2009). 
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Aunque en muchos casos estas funciones se combinan, complementándose,  en 

otros resultan conflictivas entre sí. Por ejemplo, Un varón soltero que consume 

pornografía  y se masturba recurrentemente para distraer su sentimiento de soledad 

podría estar alargando su sufrimiento, en lugar de solucionar la situación mediante la 

planificación de actividades para encontrar una pareja o afrontar su soledad y así no caer 

en lo que podría ser un círculo vicioso en el que recurre cada vez más a la pornografía y 

esta le evita acercarse al otro. 

Aunque existen una variedad de ejemplos que se podrían plantear sobre lo que 

podría ser beneficioso o no. El punto del ejemplo previo no es demostrar si funciona o no 

una estrategia, si no, recalcar que existen algunos beneficios que pueden ser percibidos 

por el uso de la pornografía así como también su impacto negativo, que dependerá de la 

situación particular de cada persona.  

Las estadísticas de consumo de una de las páginas web pornográfica más 

visitada a nivel global apuntan que la mayoría de personas pertenecientes al rango de 

edad comprendida entre 25 a 34 años son sus principales consumidores, en segundo 

lugar están aquellos en el rango de edad entre 18 a 24 años, siendo parte del rango de 

edad de la adultez temprana. El tiempo promedio de consumo en la página web 

pornográfica es de 10 minutos(Cerdán Martínez et al., 2021). Cabe añadir, que las 

investigaciones señalan que los hombres son los principales consumidores, 

aproximadamente representan el 80% a nivel global (Cui et al., 2021; Esplin et al., 2021).  

estas cifras podrían explicarse de la siguiente manera:  

La teoría del manejo del error (Haselton & Buss, 2000) indica que si hay dos 

errores que un organismo  pueda realizar, la evolución se parcializará hacia el error 

menos costoso. Biológicamente, para el hombre (varón), el comportamiento sexual tiene 

costos potencialmente más bajos en comparación al gran beneficio del potencial 

reproductivo. por ello es que los hombres están calibrados para sobre percibir el interés 

sexual en las mujeres  (Lee et al., 2020; Perilloux et al., 2012), generando una mayor 

posibilidad de éxito reproductivo que si los hombres, por el contrario infra percibieran el 

interés sexual de las mujeres. Debido a este mismo motivo se podría esperar que el 

orgasmo sea experimentado en los hombres en una variedad de condiciones, incluso si 

este comportamiento no conduce a la reproducción.  

Se puede observar que los mamíferos machos son más propensos que las 

hembras a los fetiches y parafilias y  alcanzan más fácilmente la excitación sexual y el 

orgasmo cuando se les administra un estímulo mediante un condicionamiento 

clásico(Quintana et al., 2019; Rachman, 1966). Esto podría explicar en gran medida las 

conductas sexuales no reproductivas, tal como la mayor prevalencia de la masturbación, 

acompañada del consumo de pornografía en hombres.  Cabe hacer un paréntesis para 

señalar que estas son diferencias significativas sobre el sexo biológico y esto permite 

entender en parte los criterios de exclusión al seleccionar varones para la presente 

investigación. 
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La información referente a los años 2020 y 2021 señalan que el consumo de 

pornografía por internet se ha disparado en aumento durante la pandemia por COVID 

19(Cerdán Martínez et al., 2021; Marchi et al., 2021; Mestre-Bach et al., 2020). Así mismo 

se ha encontrado que durante  este periodo con medidas de confinamiento y 

restricciones debido al peligro de la amenaza del virus, ha aumentado la presencia de 

emociones negativas tales como la incertidumbre, tristeza, sentimiento de soledad, 

miedo, estrés, ansiedad y depresión (Aguirre, 2021; Trabal et al., 2020).  La pandemia ha 

sido un escenario en el cual se ha observado al distanciamiento social como un factor 

clave de un mayor consumo de pornografía. Esta información corrobora que las 

presencias de sentimientos negativos sirven como predictores del consumo de 

pornografía, ya que reducen los efectos de los mismos.  

 

 1.4.3 Efectos beneficiosos auto percibidos  

Según Luc Delannoy: “La percepción se puede definir como el conjunto de 

procesos y actividades relacionados con la estimulación que alcanzan los sentidos, 

mediante los cuales se obtiene información con respecto a nuestro hábitat, las acciones 

que realizamos o nuestro estado interno”. (2019) 

Por lo tanto, en este caso se enuncian aquellos efectos por el consumo de 

pornografía que son constatados como resultado de los procesos y actividades cognitivas 

individuales, esto no indica que se traten de efectos objetivamente beneficiosos que se 

profundizará más adelante.  

Entre los efectos beneficiosos constatados, destaca la investigación dirigida por 

McKee, quien estudió los efectos auto percibidos por los consumidores australianos de 

pornografía. En dicha investigación participaron 1023 consumidores, de los cuales el 

58.8% manifestaron haber percibido efectos positivos en sus actitudes sobre la 

sexualidad. Los principales efectos positivos percibidos fueron: estar menos reprimidos 

sobre el sexo, hacerlos más abiertos de mente sobre el sexo, aumentar la tolerancia de 

las sexualidades de otras personas, dar placer al consumidor, proporcionar información 

educativa, mantener el interés sexual en relaciones a largo plazo  haciéndolos más 

atentos a los deseos sexuales de una pareja, ayuda a los consumidores a encontrar una 

identidad, ayuda a hablar con sus parejas sobre sexo (McKee, 2007). 

Otras investigaciones más recientes, tal como la de D.J.Miller (2018) sobre los 

efectos auto percibidos por hombres heterosexuales consumidores de pornografía, 

corrobora que existen más efectos positivos que negativos auto percibidos por los 

participantes, sin embargo, cabe destacar que dichos efectos positivos  auto percibidos 

no invalidan el impacto que pueda tener el consumo de pornografía en la conducta del 

hombre.  

Podría ser el caso de que la mayoría de hombres no encuentran como negativos 

o molestos los deseos relacionados al consumo de pornografía aunque estos en realidad 

si tengan un impacto negativo en su vida o en la de las mujeres, o si lo encuentran 
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molesto o negativo, esto es compensado por el efecto del consumo de la pornografía en 

su cotidianeidad(Miller et al., 2018).  

1.4.4 Beneficio en las relaciones de pareja 

Las personas que descubren que sus parejas consumen pornografía a menudo 

presentan de manera significativa sentimientos de rechazo, humillación, abandono, 

traición y sienten que está en compromiso su autoestima (Cavaglion & Rashty, 2010; et 

al., 2012).  Por otro lado, resultados de investigaciones también indican que algunas 

parejas utilizan la pornografía como un estímulo visual sexual para aumentar la 

frecuencia, comunicación y repertorio de la actividad sexual entre ellos (Cavaglion & 

Rashty, 2010; Corley y Hook, 2012). 

Los estudios corroboran que se produce un incremento de la satisfacción sexual 

mediante el aumento de la variedad sexual (Johnston, 2013; Štulhofer et al., 2012) y, 

aunque dichas investigaciones son realizadas para examinar individualmente a los 

participantes en lugar de parejas, esto puede ser considerado indudablemente como un 

beneficio de su consumo(Rasmussen, 2016).  

1.4.5 Impacto social y disminución de los índices de violación relacionados al 

aumento de consumo de pornografía. 

Desde los años 70 se ha ido desarrollando por un grupo de investigadores, 

políticos, religiosos y activistas feministas, el intento de conectar causalmente el consumo 

de pornografía de los hombres con el aumento de violencia hacia la mujer (Streeter, 

2018). Las informaciones de las investigaciones a continuación indican lo contrario. 

Aquellos críticos mencionados señalan que existe una correlación entre un mayor 

consumo de pornografía violenta y un aumento de los casos de agresión sexual y 

violación. Por otro lado, según la investigación de Ferguson y Hartley (2022), las 

estadísticas de violación en Estados Unidos han bajado significativamente los últimos 20 

años, no habían sido tan bajas desde el año 1960, esta tendencia continua y se ha 

mantenido a pesar de que el consumo de pornografía en los últimos 20 años sigue en 

aumento. 

 El análisis de dichos datos simplemente permite descartar la idea de que la 

mayor disponibilidad de pornografía está relacionada al aumento de casos de violación y 

concluyen que dicha información podría indicar de hecho, el efecto opuesto. Por lo que, 

una  mayor disponibilidad de pornografía en realidad estaría asociada al descenso de 

casos de violación y esto podría explicarse como un efecto catártico donde la exposición 

a la pornografía podría aliviar la agresión sexual (Ferguson & Hartley, 2009).  

También, una revista científica de República Checa ofrece información interesante 

que corrobora la relación entre una mayor disponibilidad de pornografía con el descenso 

de violaciones. Indica la revista que se realizó un seguimiento a los efectos sobre el 

índice de violación luego de que se aboliera una ley que prohibía la pornografía en dicho 

país. (García et al., 2011; Diamond & Uchiyama, 1999).  
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Existen investigaciones similares en países como Dinamarca, Alemania, Suecia, 

Croacia, Finlandia, China, donde los casos se mantuvieron un patrón  igual o bajó el 

índice de violación sexual luego de que se abolieran leyes anti pornografía(Diamond et 

al., 2011). En países como Japón y Dinamarca donde la pornografía infantil no fue 

penalizada durante un intervalo de tiempo, se observó, que en ese mismo periodo ocurrió 

un descenso significativo de los casos de abuso infantil.  

Hay dos puntos importantes a resaltar sobre estas investigaciones. El primero es 

que el mito de que la mayor disponibilidad de pornografía produce un aumento de 

violaciones no parece ser cierto. El segundo punto es que se puede observar cierto 

beneficio comunitario por el consumo de pornografía, aunque esto no implica que no 

exista un impacto negativo en otro aspecto de la vida del consumidor.  

1.4.6 Educación Sexual 

En términos de educación, la pornografía ofrece información sobre técnicas y 

posturas sexuales (Davis et al., 2017). Se puede mencionar que esta información en sí 

misma si es beneficiosa, ya que tal como se menciona anteriormente, uno de los 

beneficios para las parejas es el aumento del reportorio de actividad sexual, sin embargo, 

la pornografía no parece ser el mejor medio para aprender sobre conductas sexuales, 

pues, se ha evidenciado que se pueden aprender las conductas pornográficas 

observadas, que generalmente incluyen sexo sin condón, escenas de violencia, palabras 

sexualmente inapropiadas, entre otras. En otras palabras, la pornografía no es una fuente 

fidedigna de información sobre la sexualidad y el uso del preservativo(Wright, Sun, et al., 

2018). 

Las investigaciones señalan que las personas pueden encontrar educativa a la 

pornografía sobre los genitales y la mecánica del sexo, pero que también puede producir 

problemas en las expectativas sexuales(Davis et al., 2017). Esta información podría llevar 

a la conclusión de que aunque se pueden percibir beneficios de carácter educativo, existe 

una relación entre el consumo de pornografía y una mayor frecuencia de conductas de 

riesgo sexual en los jóvenes.  

1.5 Efectos negativos por el consumo de pornografía  

Los temas tratados anteriormente desarrollan contenido relacionado a los 

beneficios del consumo de pornografía, y tal como se indica, el contenido es escaso. Por 

otro lado, la información referente a los efectos negativos es minuciosa y más abundante, 

posiblemente debido a los esfuerzos de ciertos grupos por demostrar el impacto de la 

pornografía en las personas. 

En esta sección, la intención es profundizar sobre aquellos aspectos que se 

mencionaron superficialmente en páginas anteriores y entrar en detalle sobre los efectos 

negativos del consumo de pornografía. 
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1.5.1 Satisfacción sexual y el consumo de pornografía 

La dopamina se la percibe como la motivación que dirige la conducta hacia una 

recompensa. Como se mencionaba anteriormente, el consumo de pornografía y drogas 

produce el constante agotamiento de la fuente dopaminérgica en el cerebro. Como 

resultado de la ingesta habitual de drogas, los receptores de dopamina en el cerebro se 

disminuyen, lo cual reduce el interés en las actividades que aún no están marcadas por 

las recompensas habituales, lo cual crea un estado amotivacional en el sujeto. Luego del 

pico de excitación por este neurotransmisor, lo que ocurre es que los niveles responsivos 

de la neurona bajan, no al nivel de reposo inicial, si no a lo que se conoce como periodo 

refractario, siendo incapaces de generar un nuevo potencial de acción temporalmente. 

(Wise & Robble, 2020). 

Es importante señalar, puesto que el consumo de pornografía acompañado con la 

masturbación podría estar provocando un impacto negativo en el desarrollo saludable de 

la sexualidad de las personas, afectando las actividades saludables de búsqueda de 

pareja, vínculos afectivos, la satisfacción sexual, entre otras. A continuación, se 

profundiza sobre la relación del consumo pornográfico con la satisfacción sexual, por lo 

que un buen punto de partida para esta sección sería empezar con una definición de la 

misma.  

La satisfacción sexual se la puede definir como una evaluación subjetiva de 

agrado o desagrado que una persona hace sobre su vida sexual o bien la capacidad  del 

sujeto para obtener placer de su actividad sexual Carolina Luttges (2019). Diversos 

estudios han encontrado que existe una correlación entre una mayor frecuencia de 

consumo de pornografía y una menor satisfacción sexual (Wright, Bridges, et al., 2018; 

Wright, Miezan, et al., 2019; Wright, Sun, et al., 2019). Los investigadores indican que 

consumir pornografía ocasionalmente, tal como una vez al mes, tiene efectos mínimos o 

nulos sobre la satisfacción sexual. Por otro lado, encontraron que si la frecuencia de 

consumo aumenta, la satisfacción sexual se ve correlacionada de manera negativa. 

(Wright, Miezan, et al., 2019)(Willoughby et al., 2021).  

Aunque las investigaciones mencionadas señalan que tanto los creyentes 

religiosos como los no creyentes y las personas solteras y no solteras se ven afectadas  

negativamente en su satisfacción sexual en relación al consumo pornográfico 

independientemente de dichos factores, otro estudio estadounidense señala en su 

resultado que existe una diferencia significativa entre los consumidores creyentes y no 

creyentes (Perry & Whitehead, 2019).  

Los investigadores resaltan que en los hombres creyentes tradicionales (con 

hábitos religiosos como ir a la misa, leer la biblia)  existe una mayor correlación entre su 

insatisfacción sexual y el consumo de pornografía. Aquello sugiere como explicación ante 

esta correlación mencionada, que la conexión entre estas variables depende 

especialmente sobre qué es lo que significa la pornografía para el consumidor, así como 

para su comunidad, y menos del consumo en sí mismo (Perry & Whitehead, 2019).  
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Esta explicación tiene sentido en gran parte con lo que indica la definición de la 

satisfacción sexual, pues, esta señala que es la evaluación de agrado o desagrado sobre 

su vida sexual y es posible que los participantes creyentes tradicionales sientan mayor 

insatisfacción sexual debido a la incongruencia moral o sentimiento de culpa que puedan 

sentir debido a la disonancia cognitiva que se origina (Perry & Whitehead, 2019). A partir 

de esto, se puede establecer que existe evidencia importante sobre la correlación 

negativa entre la satisfacción sexual y el consumo de pornografía.  

 1.5.2 Masturbación, pornografía y el papel de la testosterona  

Aunque comúnmente se conoce a la testosterona como la hormona masculina 

(también presente en mujeres pero en niveles inferiores), responsable de los rasgos 

fisiológicos típicos del varón como la voz gruesa, el desarrollo de musculatura, 

crecimiento de bello en el cuerpo y cara, los niveles de esta hormona también juegan un 

papel fundamental en los sentimientos de bienestar,  ansiedad y en las conductas 

sexuales.  

Es conocido que el objetivo de las terapias de reemplazo de testosterona para las 

personas con deficiencia de esta, es mejorar síntomas de un deseo sexual reducido, 

disfunción eréctil, estado depresivo, anemia y pérdida de masa muscular(Barbonetti et 

al., 2020).  

En el párrafo anterior se han mencionado variables de las cuales también se han 

tratado en la mayor parte del documento presente, por lo tanto, vale la pena estudiar la 

producción de esta hormona en el cuerpo y la interacción ambiental del ser humano, lo 

cual podría ofrecer información que relacione el consumo pornográfico y niveles de 

testosterona con aspectos de la sexualidad.  

La testosterona es segregada cuando el sistema dopaminérgico se activa, ya que 

dicho sistema está asociado a la glándula pituitaria en el cerebro, la cual es la 

responsable del control de hormonas sexuales(Purves-Tyson et al., 2014). La dopamina 

acciona como la principal inhibidora de la hormona prolactina, la cual se conoce que, en 

niveles altos produce síntomas como niveles más bajos de testosterona, infertilidad, 

disminución del deseo sexual entre otros(Muñoz et al., 2019). 

Lo interesante de todo este mecanismo es que los niveles altos de estrés 

producen un aumento de cortisol y prolactina, al aumentar la presencia de estas 

hormonas, bajan los niveles de testosterona, de la cual ya se conocen sus funciones. Por 

otro lado, cuando se realizan las actividades encaminadas hacia una recompensa, la 

cual, por ejemplo puede ser solucionar aquello que genera estrés, entra en acción la 

dopamina bajando los niveles de prolactina y cortisol, por lo tanto, estimula la producción 

de testosterona.  

Este mecanismo que puede funcionar en espiral se comprende mejor mediante el 

siguiente ejemplo: 

Las victorias en una competencia estimulan el aumento de la testosterona en los 

hombres(Casto et al., 2020). Se ha demostrado que incluso el hecho de ser fanático de 



 

24  

un equipo de futbol, y verlo ganar en un partido representa ganancias en los niveles de 

esta hormona, así como también existe un descenso si los fanáticos ven perder a su 

equipo favorito(Bernhardt et al., 1998). Existen evidencias de que los niveles altos de 

testosterona estimulan positivamente en la agresividad, un factor clave de la competencia 

(Saka et al., 2020). Por lo tanto, lograr victorias aunque sean pequeñas, aumenta la 

competitividad de los varones así como un ciclo de fracasos puede conllevar a niveles 

bajos de testosterona y por lo tanto estar propenso a sufrir efectos producto de su 

disminución. Por supuesto, la vida está llena de éxitos y fracasos, y lo importante de este 

análisis es indicar que el consumo de pornografía con masturbación podría interferir 

negativamente en la búsqueda de fuentes diferentes de ”recompensa”  percibidas como 

victorias, siendo esta la única fuente si la frecuencia es alta y reemplazando las 

recompensas sociales, afectivas, cognitivas de la interacción con otras personas. 

Se conoce el mito popular sobre que el tener actividad sexual horas antes o 

incluso días antes puede tener consecuencias negativas en el desempeño deportivo de 

los atletas y por ello suelen tomarse medidas como el no tener sexo o la no 

masturbación, la cual puede ser acompañada con pornografía. Lo que estudios científicos 

señalan, es que existe un aumento mínimo de los niveles de testosterona luego del acto 

masturbatorio (Das & Sawin, 2016), por lo tanto, el impacto negativo sobre el desempeño 

deportivo producto de una variación hormonal parece no ser completamente cierta 

aunque puede tener implicaciones psicológicas de las cuales no se profundizará. Por otro 

lado, el efecto de la abstinencia parece tener un efecto más agudo sobre la producción 

de esta hormona(Exton et al., 2001).  

Algunos estudios indican que se puede incrementar dramáticamente las 

concentraciones de testosterona en el cuerpo, tal como un 145.7% de aumento, si se 

presenta la no eyaculación en un periodo mínimo de una semana(Jiang et al., 2021). este 

tipo de investigaciones permite correlacionar la eyaculación con la variación en los 

niveles de concentración de testosterona(Isenmann et al., 2021). 

el aumento de esta hormona produce un incremento en la motivación de las 

personas con bajo estatus en una jerarquía social, así mismo, aumenta la motivación de 

aquellos que se encuentran en una posición más alta(Losecaat Vermeer et al., 2020). Se 

conoce, según la teoría de dominancia social, que los hombres con mayor estatus en una 

jerarquía social tienen acceso a más mujeres, mientras que aquellos con uno menor 

tienen menos posibilidades (MacInnis & Buliga, 2020), por lo tanto, la infrecuencia del 

consumo pornográfico acompañado de masturbación podría conllevar a una mayor 

producción de testosterona, un factor que aumente la motivación, además, de permitir 

mediante el no acceso rápido a la recompensa una mayor búsqueda de otras fuentes de 

satisfacción en los hombres, esto los conduce hacia una conducta de competencia en 

esta jerarquía y  así aumentar las posibilidades de conseguir pareja o superarse en otros 

ámbitos de su vida social.  
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1.5.3 Impacto negativo del consumo de pornografía en las relaciones de pareja 

El acceso a la pornografía por sí solo podría tener consecuencias negativas en la 

percepción de las victorias y fracasos del hombre. anteriormente se explicaba la variación 

del deseo sexual mediante la creación de caminos dopaminérgicos diferentes a los 

normales sobre la sexualidad. Se puede tener en cuenta que la gran accesibilidad de la 

pornografía en internet da la posibilidad a los hombres promedio, de ver mujeres 

hermosas con una frecuencia irreal en comparación con su medio de interacción. esto 

puede tener implicaciones en su satisfacción sexual si es que el sentido de recompensa 

esta inhibido, básicamente debido a la “tolerancia” generada por el consumo frecuente. 

De hecho existe un estudio que confirma que los hombres perciben a su pareja como 

menos atractiva luego del consumo de pornografía(Kenrick et al., 1989), y esto podría ser 

un factor que vuelve proclives a las personas al menor compromiso e infidelidad.  

A esto se le puede sumar los estudios científicos sobre la relación entre el 

consumo de pornografía y un menor compromiso con su pareja romántica. Dicha 

investigación está compuesta por 4 estudios, el resultado del primero indica que un 

mayor consumo pornográfico está relacionado con un menor compromiso con la pareja. 

El segundo verifica la conclusión anterior mediante datos observacionales. En el tercer 

estudio se le asignó de manera aleatoria a los participantes la orden de abstenerse al 

consumo de pornografía o a una tarea de autocontrol. aquellos que continuaron con el 

consumo reportaron menos nivel de compromiso que aquellos del grupo de control. 

El cuarto estudio señala que aquellos participantes con mayor consumo, ligan 

más con personas fuera de su relación de pareja por medio del chat online. El quinto 

estudio encontró que el consumo de pornografía está relacionado con la infidelidad(Levin 

et al., 2012).   

Un estudio más reciente con un enfoque evolutivo señala que los hombres (más 

que las mujeres) están más interesados en escenarios de sexo grupal, tal como tríos y 

orgías en la pornografía como resultado de presiones selectivas de la competición de 

espermatozoide y, adicionalmente indica, que las intenciones de cometer infidelidad 

están asociados a un mayor interés en escenarios de sexo grupal(Salmon et al., 2019). 

Anteriormente se había mencionado sobre el beneficio que puede ofrecer el 

consumir pornografía en pareja, ofreciendo mayor comunicación y repertorio sexual entre 

los integrantes, favoreciendo su satisfacción sexual, sin embargo, cuando esta es 

consumida por un integrante en solitario, puede formar un muro entre ambos, impactando 

negativamente en la calidad de la relación (Binnie & Reavey, 2020). 

Se puede afirmar con gran certeza que el consumo de pornografía tiene un 

impacto negativo general sobre la satisfacción sexual y relacional del hombre(Wright et 

al., 2017).  

 

1.6 Salud mental y pornografía  
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La salud mental se la puede definir como “Un estado de bienestar en el cual el 

individuo desarrolla su potencial, puede afrontar tensiones de la vida, trabajar de forma 

productiva y aportar algo a su comunidad "  OMS(2012). 

Desde el año 2019 hasta la actualidad, se ha experimentado gran conmoción a 

nivel mundial por la Pandemia por COVID 19 y tras esta, han aparecido problemas 

económicos, políticos y sociales. Un aumento significativo de casos de depresión, 

ansiedad y estrés, así como dificultad para dormir y dificultad en la regulación 

emocional(Musetti et al., 2022; Rodríguez-Hidalgo et al., 2020; Servidio et al., 2021; Shao 

et al., 2021), así como también un aumento de consumo de pornografía a nivel global 

(Cerdán Martínez et al., 2021) están correlacionados.  

Un artículo publicado en 2018 sobre los síntomas depresivos y el consumo 

pornográfico señala la articulación entre estas dos variables son principalmente dos 

factores, el primero es la incongruencia moral de las creencias que las personas tienen 

sobre la pornografía y sus hábitos de consumo, y el segundo es el género. Los estudios 

revelan que los hombres que creen que ver pornografía es siempre inmoral pero que los 

que la ven de todos modos son más propensos a sufrir síntomas depresivos que quienes 

no presentan esta incongruencia(Perry, 2018). 

 Adicionalmente, señala el artículo, que la conexión entre el consumo de 

pornografía y los síntomas depresivos es bidireccional, indicando que aunque no se 

presente un rechazo moral a la pornografía, consumirla en altas frecuencias está 

asociado a mayores niveles de síntomas depresivos, por lo que sugiere que los hombres 

depresivos tienden a consumir mayor cantidad de pornografía, probablemente como una 

ayuda para hacer frente a su situación(Perry, 2018).  

Sobre el resto de trastornos y males se ha profundizado en mayor o menor 

medida en el documento. Se puede concluir que el consumo de pornografía tiene 

potenciales implicaciones negativas sobre la salud mental y sexualidad.  no se descartan 

los usos beneficiosos de esta, sin embargo, es evidente que se requiere el desarrollo de 

más investigaciones respecto al tema.  Por lo tanto, a continuación se introduce la 

segunda variable, objeto de estudio de la investigación.  

1.7 Autoestima 

La autoestima se podría definir como aquella valoración positiva o negativa que 

una persona realiza sobre sí misma. Aquella valoración multidimensional es fluctuante, ya 

que variables como el comportamiento, habilidades, logros, aspecto físico, actitudes, 

aptitudes, el tipo de trabajo, pareja, familia, entre otros, pueden variar (Harris & Orth, 

2020; García et al., 2021).  

Aunque aquella valoración puede ser muy positiva o muy negativa, lo saludable es 

tener una autoestima adecuada(Ceballos Ospino et al., 2017). Para una buena 

autoestima es necesario un buen equilibrio y aceptación incondicional de uno mismo 

ajustada a la realidad (Brummelman & Sedikides, 2020).   
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Es muy interesante la descripción sobre la buena autoestima, pues indica sobre 

factores que guardan estrecha relación con las estrategias de afrontamiento y regulación 

emocional más beneficiosas antes mencionadas. además, cabe señalar que algunos 

autores afirman que la autoestima es un factor fundamental en la consecución de logros y 

éxitos en la vida personal (Villalobos, 2019). 

La autoestima y el autoconcepto no es lo mismo.  La primera es el componente 

emocional que está ligado al autoconcepto. Por otro lado, el segundo es un conjunto de 

creencias, ideas y convicciones jerárquicamente organizadas que constituyen la imagen 

mental de uno mismo. Este puede cambiar con el tiempo y ser influenciado por la 

interacción con otras personas(Fernandes et al., 2022). 

Por lo tanto, aunque popularmente se emplean indistintamente los dos términos, 

se puede concluir que el autoconcepto se refiere a la definición descriptiva de uno mismo, 

mientras que la autoestima es la descripción afectiva(Massenzana, 2017).  

 

1.8 Autoestima y consumo de pornografía 

Es importante identificar los aspectos de la autoestima que el consumo de 

pornografía puede influenciar. En secciones anteriores se menciona sobre la implicación 

que tienen las incongruencias morales, las disonancias cognitivas, entre otras que 

median en la relación de la desregulación emocional y trastornos mentales como la 

depresión con el consumo problemático de pornografía.    

Una autoestima adecuada se caracteriza por la capacidad de una persona para 

respetarse, así como también el sentimiento de valía de sí mismo, seguridad en sí mismo 

y decisión, que prepara de una mejor manera al sujeto para afrontar situaciones de la 

vida (Branden, 2000). 

Entonces, la baja autoestima se puede caracterizar por la presencia de la 

incapacidad de tomar decisiones en el sujeto, inseguridad, no sintiéndose valiosa o útil, 

sintiendo culpa, miedo o infravalorando sus capacidades y cualidades, dependiente de la 

opinión de los demás, el rechazo a nuevas experiencias, fracaso frecuente en situaciones 

de la vida cotidiana, sentimientos de vergüenza, pasividad (Castro et al., 2020). 

 

Además, la autoestima baja puede ser un anticipante de trastornos mentales tal 

como la depresión(Sarubin et al., 2020), ansiedad(Wéry et al., 2020), consumo de 

drogas(Fuentes et al., 2020), entre otros.  

 

Aunque en la actualidad existen escasos estudios sobre la relación entre el 

consumo de pornografía y autoestima, se tiene en cuenta sus potenciales efectos 

negativos y las bases teóricas de la adicción y dependencia para formular la hipótesis de 

que entre un mayor consumo de pornografía presenta un hombre, menor será su 

autoestima. 
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Para el planteamiento de dicha hipótesis se ha revisado estudios sobre adicciones 

y su relación con la autoestima. Por ejemplo, el siguiente estudio sobre autoestima, 

autoeficacia y consumo de alcohol en adolescentes de preparatoria en una ciudad de 

México indica que se han evidenciado diferencias significativas del autoestima y 

autoeficacia de los no consumidores y los consumidores. Los no consumidores 

presentaron un nivel más alto de autoestima mientras que los consumidores uno más 

bajo(NOH-MOO et al., 2021). Investigadores de dicho estudio indicaron que esta 

correlación podría deberse a los factores protectores que ofrece una autoestima alta y los 

factores de riesgos asociados a una autoestima baja.  

Otra investigación sobre las actividades sexuales problemáticas online de 

hombres y el rol de la autoestima, sentimiento de soledad y ansiedad social indica en su 

resultado que la baja autoestima está asociada a la soledad y a la alta ansiedad social, 

las cuales están relacionadas actividades sexuales online, como el consumo de 

pornografía(Wéry et al., 2020). Sin embargo este es de los pocos estudios que se han 

realizado sobre estas dos variables.  

 

El impacto de la autoestima en el afrontamiento de situaciones de estrés es 

relevante, pues según un estudio, los hombres presentan mayores niveles de cortisol y 

testosterona que las mujeres después de una situación de estrés(Kogler et al., 2017).  

 

Señala además el estudio que durante una situación de estrés, los hombres 

activan de manera más significativa zonas del cerebro asociadas a la regulación del 

estrés y emociones así como control cognitivo pero que aquellas personas que presentan 

una baja autoestima presentan un mayor esfuerzo en controlar las zonas mencionadas, 

sugiriendo que aquello conlleva a los pensamientos sobre uno mismo en situaciones de 

estrés(Kogler et al., 2017). 

 

 Esta información es interesante, pues, si un hombre presenta situaciones 

estresantes, y mediante una estrategia, buena o mala, supera dicha situación, sus niveles 

de testosterona y cortisol aumentan(Kogler et al., 2017), y, según la literatura revisada, al 

aumentar los niveles de testosterona también aumenta el deseo sexual que puede 

conllevar a la masturbación acompañada de pornografía(Rodríguez-Nieto et al., 2021), 

actividad que teóricamente es más posible que realice el sujeto si tiene una autoestima 

baja(Wéry et al., 2020). Esto no quiere decir que necesariamente todos los que 

consumen pornografía tienen autoestima baja. 

 

La situación estresante que se ha  vivido por el COVID 19, por lo tanto,  es el 

potencial desencadenante del aumento de consumo de pornografía y lo anterior explica 

el fenómeno constatado. De cualquier forma, la presente investigación es correlacional, 

por lo que sería interesante un estudio a futuro con un alcance explicativo sobre la 

causalidad entre las variables estudiada en la presente.  
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2.2 Metodología de la investigación 

2.2.1 Enfoque cuantitativo 

La metodología  a emplear en la investigación es cuantitativa, puesto que: 

 

El método cuantitativo utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con 

base en la medición numérica y el análisis estadístico con el fin de establecer 

pautas de comportamiento y probar teorías(Hernández Sampieri, 2014). 

  

 

Por lo tanto, dicha metodología se ajusta mejor a la investigación de tipo 

correlacional, pues el objetivo de la misma es determinar, medir la relación entre las 

variables, pero no dar una explicación causa-efecto de las mismas debido a la extensión 

que aquello significa y la limitación de tiempo. Así mismo, las herramientas que 

proporciona el enfoque permite un mejor abordaje dentro de la investigación y la 

posibilidad de verificar la hipótesis planteada. 

 

2.2.2 Alcance de la investigación  

 

La investigación es de tipo correlacional. Según (Bernal, 2010), el alcance 

mencionado consiste en examinar asociaciones entre dos variables, pero no relaciones 

causales, donde el cambio en una variable influye directamente en un cambio en la otra, 

sin embargo no se da una explicación causal.   

 

2.3 Periodo y lugar donde se desarrolla la investigación 

 

La investigación se desarrolla en la universidad ecotec, del campus 

Samborondón- Samborondón, en el periodo 2022-2023. 

 

2.4 Universo y Muestra 

2.4.1 Universo 

El universo de participantes en este estudio está conformado por hombres 

mayores de 18 años estudiantes de la Universidad Ecotec.  
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2.4.2 Muestreo 

La población definida en la investigación son los varones mayores de 18 años de 

la universidad ecotec. Se realizó un muestreo no aleatorio con participantes voluntarios. 

La participación de los sujetos se realizó mediante Google forms, participando 94 jóvenes 

del sexo masculino. 

 

El tipo de muestro seleccionado para esta investigación es de participantes 

voluntarios, puesto que: 

 

 

Esta clase de muestra también se le puede llamar autoseleccionada, ya 

que las personas se proponen como participantes en el estudio o responden a 

una invitación.(Battaglia, 2008, como se citó en Hernández Sampieri, 2014) 

 

 

Durante el proceso de recolección de datos se encontraron dificultades en la 

participación voluntaria. Alrededor de la mitad de sujetos rechazaron la solicitud para la 

realización del cuestionario, indicando  temor a la divulgación de datos personales, 

algunos mostrando incomodidad sobre la petición a pesar de que se les explicó 

previamente que la información recopilada es con una finalidad científica y que no se 

recogerán datos personales.  

 

Se esperaba cierto nivel de rechazo por parte de los potenciales participantes 

debido a la controversia y tabú que genera un tema como el consumo de la pornografía. 

A pesar de la muestra limitada, se puede resaltar por el mismo motivo, la importancia de 

la investigación, ya que aún existe desconocimiento y limitaciones culturales, sociales 

que dificultan la indagación científica.  

 

2.5 Instrumentos a utilizar 

Cuestionario sobre la frecuencia de consumo de pornografía,  Prueba 

estandarizada de la autoestima de Rosenberg, Escala de consumo problemático de 

pornografía.  

 

2.5.1 Estructura del cuestionario 

 El cuestionario elaborado está comprendido en 8 secciones, las cuales son: 

sección sobre el estudiante, sexo, datos sociodemográficos,   por la escala de autoestima 
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de Rosenberg,  cuestionario sobre frecuencia de consumo de pornografía el cual está 

dividido en una primera sección en la cual se identifica si el participante ha tenido alguna 

vez acceso a la pornografía o no, y la siguiente sección con preguntas referentes al 

acceso y frecuencia de consumo; la escala de uso problemático de pornografía breve, 

sumando un total de 34 ítems  

 

La información recogida por medio del cuestionario así como el mismo se puede 

encontrar en el anexo 1.  

 

 

2.5.2 Prueba estandarizada de Rosenberg. 

Esta prueba ha sido validada y traducida al castellano (Ceballos Ospino et al., 

2017). El objetivo de esta escala es medir el grado de satisfacción que una persona 

siente de sí misma.   

La estructura está conformada por 10 ítems, 5 enunciados de forma positiva y 5 

de forma negativa, la puntuación en cada ítem puede variar entre 1 y 4 siendo muy 

desacuerdo, desacuerdo, acuerdo, muy de acuerdo respectivamente.  el límite de la 

puntuación 40. De 30 a 40 puntos la autoestima es elevada, de 26 a 29 es media y de 25 

o menor es una autoestima baja. La estructura sigue un modelo bifactorial del 

autoestima, midiendo la autoestima positiva en los ítems 1,3,4,6, y 7 y la negativa en los 

2,5,8,9,10.  

 

Por medio de la prueba estandarizada de la autoestima de Rosenberg se evaluó 

los niveles de autoestima en los jóvenes varones de entre 20 y 30 años. 

Se realizó la verificación de la confiabilidad de la escala de Autoestima de 

Rosenberg utilizada para la investigación. El alfa de Cronbach es de 0,82 y la omega de 

Mc Donald´s es de 0,83, por lo que el instrumento utilizado ofrece resultados confiables. 

A continuación se presentan en la tabla 1 las estadísticas de confiabilidad 

obtenidas. 

Tabla1 

Estadísticas de confiabilidad de la escala de autoestima de Rosenberg 

Estimación McDonald's ω Cronbach's α 

Punto  

estimado   0,834   0,828   

95% CI 

Límite 

inferior   0,784   0,769   

95% CI 

Límite 

superior   0,884   0,874  
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2.5.3 Cuestionario sobre la frecuencia de consumo de pornografía. 

Adicionalmente se empleará una encuesta desarrollada en base a la tabla dos, 

diseñada y aplicada en la investigación realizada por la Universidad Católica del Ecuador 

sobre el consumo de pornografía y su impacto en actitudes y conductas en estudiantes 

universitarios ecuatorianos (Merlyn et al., 2020).   

 

En los ítems se podrá identificar si la persona ha tenido acceso a la pornografía, a 

qué edad accedió por primera vez al contenido pornográfico, desde qué fuentes frecuenta 

al acceso de este contenido, si actualmente consume o no, cuanto tiempo le dedica al 

consumo semanalmente así como el tipo de pornografía que consume. 

 

2.5.4 Escala breve de uso problemático de pornografía. 

El objetivo de esta prueba es medir el uso problemático de pornografía(Bőthe et 

al., 2021). Es útil para distinguir entre aquellos sujetos que presentan un uso 

problemático de los que no. Esta versión breve consta de 6 ítems, cuyos factores se 

identifican como la frecuencia y duración del uso de la pornografía y masturbación, así 

como la conducta hipersexual.   

Solo 49 personas llenaron la encuesta en su totalidad ya que en la muestra total 

eran los únicos que habían consumido pornografía en los últimos 6 meses y mantenían 

dicho consumo hasta la actualidad, por lo que esto permitió diferenciar dicho grupo de los 

no consumidores y comparar de esta manera su autoestima.  

Se realizó la verificación de la confiabilidad de la escala de uso problemático de 

pornografía utilizada para la investigación. El alfa de Cronbach es de 0,84 y la omega de 

Mc Donald es de 0,85, por lo que el instrumento utilizado ofrece resultados confiables.  

A continuación se presentan en la tabla 2 las estadísticas de confiabilidad 

obtenidas. 

 

Tabla 2 

Estadísticas de confiabilidad de la escala breve del consumo problemático de 

pornografía 

Estimación McDonald's ω Cronbach's α 

Punto 

estimado   0,854   0,847   

95% CI 

Límite 

inferior   0,789   0,763   

95% CI 

Límite 

superior   0,919   0,905  
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2.5.4.1 La encuesta 

94 participantes, hombres mayores de 18 años estudiantes de la universidad 

ecotec completaron la siguiente encuesta en su totalidad. 

 

 

2.6 Criterios de inclusión  

Se seleccionó exclusivamente a jóvenes varones para este estudio ya que este 

grupo es el principal consumidor de pornografía, adicionalmente, únicamente participaron 

en este estudio jóvenes estudiantes de la Universidad Ecotec mayores de 18 años.  

 

2.7 Criterios éticos 

La investigación a realizar levanta información en confidencialidad y 

consentimiento de los participantes, así mismo, se estableció una descripción detallada y 

rigurosa sobre los procesos de recogida de información y un desarrollo imparcial para 

lograr el resultado más científico posible al alcance en cuanto disponibilidad y recursos. 
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CAPÍTULO III 

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

 

3.1 Análisis Descriptivo 

Tabla 3 

Estadísticas Descriptivas 

  
F.Autoestima 

Positiva 

F.Autoestima 

Negativa 
Autoestima 

Consumo 

problemático de 

pornografía 

Datos 93 93 93 49 

Media 16.473 13.495 2.978 13.878 

Desviación 

Estándar 
3.017 3.863 6.002 6.660 

Mínimo 6.000 6.000 -11.000 6.000 

Máximo 20.000 24.000 14.000 35.000 

3.2 ANÁLISIS DE LAS CORRELACIONES 

3.2.1 Autoestima y fuentes de consumo de la pornografía 

Tabla 4 

Estadísticas Descriptivas 

  
F. Autoestima 

Positiva 

F. Autoestima 

Negativa 

Autoestima 

Total 

Consumo 

problemático 

de pornografía 

Datos 93 93 93 49 

Media 16.473 13.495 2.978 13.878 

Desviación 

Estándar 
3.017 3.863 6.002 6.660 

Mínimo 6.000 6.000 -11.000 6.000 

Máximo 20.000 24.000 14.000 35.000 
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Gráfico descriptivo 

Figura 1 

 

 

Figura 2 

 

Figura 3 

 

 

Análisis: Se puede constatar mediante el gráfico 1 que la autoestima total es más 

alto en las personas que señalan haber accedido a la pornografía mediante televisión por 
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cable, mientras que aquellos que señalan haber accedido mediante el uso de internet se 

encuentran con la autoestima más baja.   

 

Desde otra perspectiva, según el gráfico 2, se puede evidenciar que aquellos que 

accedieron mediante la televisión por cable tienen puntuaciones más altas en el factor de 

la autoestima positiva, mientras que aquellos que señalaron acceder mediante el internet, 

tienen puntuaciones más bajas en dicho factor. Se puede corroborar de manera inversa 

dicha observación mediante el gráfico 3.  

3.2.2 Relación entre el consumo de pornografía en los últimos 6 meses y la 

autoestima. 

Tabla 5 

T-Test Consumo en los últimos seis meses 

  t df p 

F. Autoestima Positiva 2.188 82 0.032 

F. Autoestima Negativa -1.057 82 0.293 

Autoestima total 1.800 82 0.075 

 

Figura 4 

 

 

Análisis: Se puede observar en la tabla 6 que se encontró una correlación algo 

significativa (0,032) de la autoestima con el consumo en los últimos 6 meses. En el 

grafico 4 se puede constatar que  aquellos  que indicaron no haber consumido 

pornografía en los últimos 6 meses tienen mayor puntuación en el factor de la autoestima 

positiva que aquellos que si han consumido.  
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Por otro lado, no se encontró una correlación entre el consumo de pornografía y la 

autoestima negativa.  

 

 

3.3.3 Consumo actual de pornografía y autoestima  

Tabla 6 

Prueba T de muestra independiente     

  t df p     

F.Autoestima 

Positiva 1,584 82 0,117     

F. Autoestima 

Negativa -1,142 82 0,257     

Autoestima 

Total 1,553 82 0,124     

     

            

 

 

Figura 5 

 

 

Análisis: se puede observar en la tabla 7, que aunque los valores del coeficiente 

de correlación entre las variables se encuentra cerca de 0, se puede constatar mediante 

el gráfico 5 que no necesariamente no existe una correlación entre el consumo actual de 

pornografía y la autoestima de los participantes. Se puede constatar que la autoestima 

total de aquellos que señalan no consumir actualmente pornografía es más más alta que 

aquellos que indican lo contrario, siendo esta una diferencia entre los dos grupos de 

participantes.  
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3.3.4 Consumo problemático y autoestima 

Tabla 7 

Correlación de Pearson  

Variable   1 2 3 

1. F. Autoestima 

Positiva 
Pearson's r —    

  p-value —    

2. F. Autoestima 

Negativa 
Pearson's r -0.346 —   

  p-value 0.017 —   

3. Autoestima Pearson's r 0.804 -0.836 — 

  p-value < .001 < .001 — 

4. Consumo 

Problemático de 

Pornografía 

Pearson's r -0.042 0.067 -0.067 

  p-value 0.777 0.654 0.653 

 

Análisis: Se puede constatar en la tabla 4 a continuación, que no se encontraron 

correlaciones significativas entre el consumo problemático de pornografía y  factores de 

la autoestima positiva, negativa y la autoestima total. Cabe indicar que el objetivo de la 

investigación no es relacionar el consumo problemático de pornografía con la autoestima. 

Es posible que sea necesario una muestra mayor con consumo problemático para 

evidenciar una correlación. 

 

3.4 Interpretación general de los resultados obtenidos  

 

 

En base al análisis de los datos recogidos para la investigación, se pudo 

identificar que hay una relación entre los medios de acceso para el consumo de 

pornografía y la autoestima, indicando que aquellos participantes  que accedieron a la 

pornografía mediante la televisión por cable tienen una autoestima más alta que aquellos 

que lo hacen por otros medios, como el internet, relacionado con la menor autoestima de 

entre todas las fuentes de acceso.  
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Es posible que la relación entre los medios de consumo y la autoestima se pueda 

explicar en parte por la diferencia de accesibilidad entre la televisión por cable, la cual es 

pagada y requiere de básicamente de un proceso que involucra mayor esfuerzo por parte 

del consumidor en acceder a esta. Por otro lado,  el internet  ofrece un gran catálogo de 

pornografía tanto pagada como gratuita (Binnie & Reavey, 2020). El acceso mediante 

este se puede realizar en una variedad de dispositivos, tal como teléfonos móviles, 

tablets, computadoras, smart tvs, entre otros, por lo que basta la intención del 

consumidor y tener acceso al internet para poder consumir pornografía. La explicación a 

estos datos posiblemente se encuentra en que, la autoestima como valoración positiva de 

uno mismo (Harris & Orth, 2020), puede tener relación con las fuentes de acceso que 

requieren más esfuerzo para la premiación.  

 

 

El análisis realizado también encontró una relación algo significativa entre el  

consumo de pornografía en los 6 últimos meses y la presencia de una menor autoestima 

positiva. Lo que quiere decir este análisis es, en otras palabras, que los participantes que 

indicaron no haber consumido pornografía en los últimos 6 meses tienen en promedio, el 

factor de la autoestima positiva más alta que aquellos que indicaron lo contrario. Cabe 

señalar que este análisis no quiere decir que necesariamente el consumo esté 

relacionado a la autoestima negativa, (como se indicó, no se encontraron correlaciones) 

si no, que el no consumo está relacionado al factor de la autoestima positiva.  

 

Esto podría tener en parte, una explicación neuropsicológica y otra netamente 

psicológica, puesto que tal como se revisó en la literatura, consumir pornografía 

acompañada de masturbación no tiene efectos negativos en los niveles de testosterona, 

pero no masturbarse si tiene efectos positivos a largo plazo sobre los niveles de esta 

hormona (Jiang et al., 2021), que es responsable de la sensación de bienestar(Purves-

Tyson et al., 2014) y ayuda a afrontar de mejor manera las situaciones estresantes así 

como está relacionada con una regulación emocional más adecuada(Kogler et al., 2017), 

lo cual influye en el desarrollo de una autoestima positiva, siendo esta el componente 

emocional del autoconcepto. 

 

La segunda explicación podría encontrarse en las creencias que el sujeto 

consumidor presente. Tal como indicó Perry y Whitehead (2019) en su investigación, 

existe en los hombres creyentes tradicionales con hábitos religiosos, una correlación 

entre su satisfacción sexual y el consumo de pornografía, indicando que los creyentes 

presentan una mayor insatisfacción que los no creyentes. Por lo que sugieren que la 

conexión entre aquellas variables depende principalmente sobre qué significado tiene el 

consumo de pornografía para la vida del consumidor y menos sobre la pornografía en sí 

misma.  



 

42  

 

Es posible que tal como en aquella investigación, la correlación constatada entre 

los sujetos no consumidores con el factor de la  autoestima positiva mayor que la de los 

consumidores se explique por la valoración que estos hacen sobre las creencias, ideas 

que tengan de sí mismos con respecto al consumo de la pornografía y no únicamente del 

acto de consumir pornografía en sí.  

 

También es posible que exista una relación causal, ya que que la autoestima es 

un factor fundamental en la consecución de logros y éxitos en la vida personal(Villalobos, 

2019), aquellos con una autoestima más alta, por lo general no consuman pornografía 

debido al éxito que presentan satisfaciendo sus necesidades sexuales, por ejemplo, 

encontrando pareja.  
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4. Conclusiones 

El análisis e interpretación de los resultados de la investigación realizada permite 

concluir que la hipótesis planteada sobre una relación entre un mayor consumo de 

pornografía y una menor autoestima es nula, puesto que no se encontró correlación 

significativa entre estas. Lo que se encontró en lugar, fue que existe una relación entre 

aquellos participantes que no han consumido pornografía durante los últimos 6 meses y 

el factor de la autoestima positiva, así como una mayor autoestima total en sujetos que 

señalan no consumir pornografía actualmente, de manera que se cumple con el objetivo 

general de la investigación.  

 

De igual manera se cumplió con los objetivos específicos, de forma que se 

identificó las características de la autoestima. Los jóvenes varones universitarios 

presentaron una media de 2.97 de la autoestima total, siendo la media del factor positivo 

de la autoestima (16.47) mayor al de la negativa (13.49). Se podría concluir que, en 

general, los jóvenes varones presentan una autoestima con tendencia positiva, 

equilibrada.  

 

Se realizó la comparación de la autoestima de los jóvenes varones consumidores 

y no consumidores de pornografía. Mediante la examinación se constató que aquellos 

participantes que no consumen pornografía presentan la autoestima más alta que 

aquellos que la consumen, sin embargo como se indicó anteriormente, esto no quiere 

decir que exista una correlación entre un mayor consumo y una menor autoestima.  

 

Según los objetivos específicos planteados sobre el consumo problemático de 

pornografía de los jóvenes varones y su relación con la autoestima, se identificó que no 

hay una correlación entre estas dos variables en los resultados obtenidos. Esto no quiere 

decir que en realidad no exista una correlación, puesto que las limitaciones de la 

presente investigación tal como la muestra reducida, los recursos tal como el tiempo y 

medios para realizarla podrían afectar el resultado, por lo tanto, se recomienda la 

realización de investigaciones futuras sobre este fenómeno.  

 

Se podría concluir que la investigación realizada aporta al desarrollo de 

investigaciones sobre el consumo de pornografía y variables que son materia de la salud 

mental. Se puede tener en cuenta los resultados obtenidos en la investigación para el 
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futuro desarrollo de estrategias que promuevan la autoestima positiva por medio de la 

formación de hábitos más saludables para esta, sin la necesidad de polarizar 

negativamente el consumo de pornografía, destacando la importancia del componente 

emocional sujeto a las creencias que uno tiene de sí mismo(Massenzana, 2017).  

Hace falta un mayor estudio sobre el impacto negativo y positivo que el consumo 

de pornografía pueda tener en la vida cotidiana de los seres humanos, y es importante 

reconocer que el tabú cultural que todavía existe sobre el consumo de pornografía, con el 

conjunto de creencias que trae, complica dichos estudios. Por lo tanto, se hace hincapié 

en que este es un detalle que se puede considerar para futuros proyectos educativos 

para el desarrollo integral  más saludable que considere problemáticas actuales de la 

sexualidad. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1 

Estadísticas más relevantes del formulario 

1. Por favor, introduzca su edad 

 

ANÁLISIS: En base a la encuesta realizada, se puede constatar que la mayor cantidad 

de encuestados se encuentra en el rango de edad de 19 a 22 años de edad, con una 

mayoría del 17,2% de participantes con la edad de 21 años. La edad media de los 

participantes es de 22,77 años.  

 

2. Especifique su orientación sexual 

 

 

ANÁLISIS: En términos de orientación sexual, un 86% que representa a la mayoría de 

encuestados se identifica como heterosexual, cifra a la cual precede un 9% de 

participantes identificados como homosexuales. Existe una minoría de varones que se 

identificó como bisexual, o con la categoría de “otro”. 
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3. Pertenece a la facultad de: 

 

ANÁLISIS: En lo que respecta a los participantes según la facultad a la que pertenecen, 

la mayoría de participantes son de las facultades de marketing y comunicación con un 

38% y de ingenierías con el 31%.  Es muy probable que la mayoría de encuestados 

varones pertenecientes a la facultad de marketing se deba a la mayor accesibilidad que 

se logró mediante estrategias implementadas para conseguir la muestra, tal como 

solicitar a maestros de dicha facultad un espacio para que sus estudiantes llenen el 

formulario.  En segundo lugar se encuentra la facultad de ingenierías. Debido a que la 

mayoría de personas que estudian en dicha facultad son hombres, es posible que haya 

sido más frecuente su participación durante la recolección de la muestra 

 

 

4. A qué nivel te consideras una persona religiosa 

 

ANÁLISIS: Según la encuesta realizada, el 53%, una mayoría de participantes se auto 

percibe como “moderadamente religioso, mientras que el 43% se identifica como “no 

religioso”. La intención de identificar el nivel de religiosidad auto percibida de los 



 

57  

participantes fue con el objetivo de conocer si este juega un papel protector frente al 

consumo de pornografía, sin embargo no se encontró relación significativa entre el nivel 

de religiosidad y el consumo de pornografía o autoestima.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ¿Has tenido acceso a la pornografía? 

 

ANÁLISIS: En base a los datos obtenidos por medio del cuestionario, se puede constatar 

una mayoría significativa de varones que han tenido acceso a la pornografía, con un 90% 

del total de participantes, en contraparte un 10% de personas que no han tenido acceso a 

la pornografía en su vida.  

 

6. Has visto pornografía en los últimos 6 meses. 
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ANÁLISIS: En lo que respecta al 85% de participantes, afirma el consumo de pornografía 

durante los últimos 6 meses. Solo el 15% señala lo contrario.  

 

 

7. ¿Actualmente consumes pornografía? 

 

ANÁLISIS: En base a la encuesta realizada, el 56% de participantes señala consumir 

pornografía en la actualidad. En contraparte, el 44% señala no consumirla. Aquellos 

sujetos que señalaron no usar la pornografía, no necesitaron llenar en su totalidad la 

encuesta.  

8. Cuando consumes pornografía acompañas el acto con:  
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ANÁLISIS: Según los datos de la encuesta realizada, una mayoría de personas consume 

pornografía acompañándola con la masturbación (65,96%) , así como la masturbación 

acompañada con la pareja sexual (19,15%). Por lo que un total de 85,11% consume 

pornografía acompañando, al menos con la masturbación dicho consumo. Esto es 

interesante, ya que según lo revisado del marco teórico, se comprueba que el consumo 

de pornografía está principalmente relacionado al acto de la masturbación.  
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Anexo 2 

 

 

 

 

 

Cuestionario sobre la relación entre el 

consumo de pornografía y la 

autoestima 
Hola, muchas gracias por tu colaboración en esta investigación. 

Esta encuesta está dirigida exclusivamente hacia estudiantes varones de 

la universidad Ecotec. 

 
Instrucciones: para contestar lee cada una de las afirmaciones y 

completa seleccionando entre las posibles respuestas. por favor, no 

dejes preguntas sin responder. Si tienes dudas utiliza la primera 

respuesta que hayas pensado. 

 
Nota: recuerda que la información recopilada en esta investigación es 

con fines cientificos y se mantendrá de manera confidencial y anónima tu 

colaboración.  
 

*Obligatorio 

 
 

1. Aceptas participar en esta investigación sobre la 
relación entre el * 
consumo de pornografía y la autoestima (la encuesta es anónima 

y no se recopilan datos personales) 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Sí 

No 

 

 
Estudiante 

 

 

2. Es estudiante de la universidad Ecotec. * 
 

Marca solo un óvalo. 
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Sí 

No 
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Sexo 

 

 

3. Especifique su sexo * 
 

Marca solo un 

óvalo. 

 
Masculino 

Femenino 

 

 
Datos Sociodemográficos 

 

 

4. Por favor, introduzca su edad * 
 
 
 

 
 

5. Especifique su orientación sexual * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Heterosexual 

Homosexual 

Bisexual 

Prefiero no decirlo 

Otro 

 
 

 

6. ¿Actualmente se encuentra en una relación 
amorosa estable? * 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Sí 

No 
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7. Pertenece a la facultad de: * 
 

Marca solo un óvalo. 

 

Ciencias de la salud y desarrollo humano 

Ingenierias 

Derecho y gobernabilidad 

Marketing y comunicación 

Ciencias empresariales 

Estudios globales y hospitalidad 

 
 

 

8. ¿A qué nivel te consideras una persona religiosa? 
 

Marca solo un óvalo. 

 
No soy religioso 

Moderadamente religioso 

Muy religioso 

 
 

Escala de Autoestima de Rosenberg 

Por favor, lee las frases que figuran a continuación y señala el nivel de acuerdo 

o desacuerdo que tienes con cada una de ellas. no dejes preguntas sin 

responder, gracias! 

 

 

9. 1.- Me siento una persona tan valiosa como las 
otras. * 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 
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10. 2.- Generalmente me inclino a pensar que soy un 
fracaso. * 

 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 

 
 

 

11. 3.- Creo que tengo algunas cualidades buenas. * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 

 
 

 

12. 4.- Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los 
demás. * 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 
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13. 5.- Creo que no tengo mucho de lo que estar 
orgulloso * 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 

 
 

 

14. 6.- Tengo una actitud positiva hacia mí mismo. * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 

 
 

 

15. 7.- En general me siento satisfecho conmigo 
mismo. * 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 



 

 

8.- Me gustaría tener más respeto por mi mismo. * 

Marca solo un óvalo. 

 

Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 

 
 

 

17. 9.- Realmente me siento inútil en algunas 
ocasiones. * 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 

 
 

 

18. 10.- A veces pienso que no sirvo para nada. * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy en desacuerdo 

En desacuerdo 

De acuerdo 

Muy de acuerdo 

 
 
 

 
Instrucciones: para contestar piensa en los 

ultimos 6 meses que has vivido, lee cada una 

de las afirmaciones y completa seleccionando 

entre las posibles respuestas que describan 

mejor tu situación. por favor, contesta todas. 

Recuerda, no hay respuestas correctas o 

incorrectas. Es muy importante la sinceridad 

con la que sean emitidas tus respuestas. 



 

 

Cuestionario 

sobre el acceso 

a la pornografía 

y el consumo 

actual. 



 

 

 
 
 

19. 1) ¿Has tenido acceso a la pornografía? * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Sí 

No 

 

 
Sección sin título 

 

 

20. 2) ¿A qué edad accediste por primera vez al contenido * 

pornográfico? 

 

 

 

 

 

21. 3) Desde cuáles fuentes accediste a la pornografía? * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Internet 

Redes sociales 

Televisión por cable 

Revistas 

Videos 
 
 
 
 

22. 4) ¿Has visto pornografía en los últimos 6 meses? 
* 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Sì 

No 



 

 

 
 

 

23. 5) ¿Actualmente consumes pornografía? * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
Sí 

No 

 
 
 

Sección sin título 

 

 

24. 6) ¿Cuántas veces a la semana consumes pornografía? * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
De una a dos veces a la 

semana De 3 a 4 veces a la 

semana 

De 5 a 7 veces a la semana 
 
 
 
 

25. 7) ¿Cuánto tiempo por sesión le dedicas 
aproximadamente al * 
consumo de pornografía cuando la observas? 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Menos de media hora 

Entre 1 y 2 horas 

Más de 2 horas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

26. 8) Cuando consumes pornografía, acompañas el 
acto con: * 

 

Selecciona todos los que correspondan. 

 

Masturbación 

Drogas (alcohol, Marihuana, Tabaco, etc) 

Pareja Sexual 

Ninguna 



 

 

 
 

 

27. 9) ¿Alguna vez te has sentido culpable por el 
consumo de * 
pornografía? 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Sí 

No 

 
 

 

28. 10) ¿Consideras que el consumo de Pornografía 
satisface tus * 
necesidades sexuales? 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Sí 

No 

 
 
 

 

Escala breve de 

consumo 

problemático de 

pornografía. 

 
Instrucciones: para contestar piensa en los 

ultimos 6 meses que has vivido, lee cada una 

de las afirmaciones y completa seleccionando 

en la escala del 1 al 7 de frecuencia y 

escenarios que aplican a tu situación. por favor, 

contesta todas. Recuerda, no hay respuestas 

correctas o incorrectas. Es muy importante la 

sinceridad con la que sean emitidas tus 

respuestas. 



 

 

 
 
 

29. 1) He sentido que la pornografía es una parte 
importante de mi * 
vida. 

 

Marca solo un óvalo. 

 
1) Nunca 

2) Rara vez 

3) Ocasionalmente 

4) A veces 

5) Frecuentemente 

6) Muy frecuentemente 

7) Todo el tiempo 
 
 
 
 

30. 2) Descargo mi estrés viendo pornografía. * 
 

Marca solo un óvalo. 

 
1) Nunca 

2) Rara vez 

3) Ocasionalmente 

4) A veces 

5) Frecuentemente 

6) Muy frecuentemente 

7) Todo el tiempo 



 

 

 
 

 

31. 3) He descuidado actividades como resultado ver 
pornografía. * 

 

Marca solo un óvalo. 

 
1) Nunca 

2) Rara vez 

3) Ocasionalmente 

4) A veces 

5) Frecuentemente 

6) Muy frecuentemente 

7) Todo el tiempo 
 
 
 
 

 

32. 4) He sentido que cada vez tengo que ver mas 
pornografía para * 
satisfacerme. 

 

Marca solo un óvalo. 

 
1) Nunca 

2) Rara vez 

3) Ocasionalmente 

4) A veces 

5) Frecuentemente 

6) Muy frecuentemente 

7) Todo el tiempo 



 
 

 

33. 5) Cuando he intentado dejar de consumir 
pornografía, solo * 
puedo hacerlo por un periodo corto de tiempo. 

 

Marca solo un óvalo. 

 
1) Nunca 

2) Rara vez 

3) Ocasionalmente 

4) A veces 

5) Frecuentemente 

6) Muy frecuentemente 

7) Todo el tiempo 
 
 
 

 

34. 6) Cuando algo me impide consumir pornografía me 
siento * 
estresado. 

 

Marca solo un óvalo. 

 
1) Nunca 

2) Rara vez 

3) Ocasionalmente 

4) A veces 

5) Frecuentemente 

6) Muy frecuentemente 



 

1 
 

7) Todo el tiempo 
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