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RESUMEN

Este andlisis detallado examina la vulneracion del derecho a la integridad, tal como esta
contemplado en la Constitucion de la Republica del Ecuador, en el marco de las protestas que
tuvieron lugar durante el mes de octubre del afio 2019. Estas manifestaciones, que involucraron
a diversos sectores de la sociedad ecuatoriana, fueron motivadas por el descontento con
politicas gubernamentales y medidas econdmicas que afectaban a sectores vulnerables de la
poblacion. Aunque el derecho a la protesta es un derecho fundamental protegido por la
Constitucion, las manifestaciones se tornaron violentas en algunos casos, lo que dio lugar a
enfrentamientos con las fuerzas de seguridad y situaciones que pusieron en riesgo la integridad

fisica y psicoldgica de los ciudadanos.

Durante las protestas, se produjeron enfrentamientos entre manifestantes y las fuerzas de
seguridad, quienes utilizaron tacticas represivas como el uso de gas lacrimogeno y balas de
goma para contener las manifestaciones y restablecer el orden publico. Sin embargo, se
denunci6 el uso excesivo de la fuerza en varios casos, lo que llevé a lesiones y dafios fisicos a
manifestantes y transeuntes. Asimismo, se reportaron casos de violencia policial y abuso de
poder, lo que generd preocupaciones sobre posibles violaciones de derechos humanos y la

garantia del derecho a la integridad fisica de los ciudadanos.

Ademas de las consecuencias fisicas, la violencia y represion durante las protestas también
tuvieron un impacto negativo en la integridad psicologica de las personas involucradas. El
ambiente de tension, miedo e incertidumbre afectd emocionalmente a los manifestantes, a

aquellos que se encontraban cerca de los disturbios y a la sociedad en general. La inseguridad
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y el temor causaron un impacto significativo en el bienestar emocional de muchos ciudadanos

durante este periodo de manifestaciones sociales.

Otra preocupacién que surgio durante las protestas fue la declaracion del estado de excepcion
y la militarizacion de ciertas areas. Esto llevo a cuestionamientos sobre el respeto a los derechos
civiles y politicos de los ciudadanos, y sus implicaciones en el derecho a la integridad personal.
Las restricciones a la libertad de movimiento y las detenciones arbitrarias también generaron
preocupacion sobre la garantia del derecho a la integridad y el debido proceso de las personas

durante este periodo de manifestaciones.

Palabras Claves: Protestas, Derecho a la Integridad, Violencia, Represion, Derechos

Humanos, Ecuador, Octubre 2019.
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ABSTRACT

This detailed analysis examines the violation of the right to integrity, as enshrined in the
Constitution of the Republic of Ecuador, in the context of the protests that took place in October
2019. These demonstrations, involving various sectors of Ecuadorian society, were motivated
by discontent with government policies and economic measures that affected vulnerable sectors
of the population. While the right to protest is a fundamental right protected by the Constitution,
the protests turned violent in some cases, leading to confrontations with security forces and
situations that endangered the physical and psychological integrity of citizens.

During the protests, clashes occurred between protesters and security forces, who used
repressive tactics such as tear gas and rubber bullets to contain the demonstrations and restore
public order. However, excessive use of force was reported in several instances, resulting in
injuries and physical harm to protesters and bystanders. Moreover, cases of police violence and
abuse of power were reported, raising concerns about potential human rights violations and the
guarantee of the right to physical integrity of citizens.

In addition to the physical consequences, the violence and repression during the protests also
had a negative impact on the psychological integrity of those involved. The atmosphere of
tension, fear, and uncertainty emotionally affected the protesters, bystanders, and society at
large. The insecurity and fear had a significant impact on the emotional well-being of many

citizens during this period of social unrest.

Another concern during the protests was the declaration of a state of exception and the

militarization of certain areas. This raised questions about the respect for civil and political

rights of citizens and their implications for the right to personal integrity. Restrictions on
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freedom of movement and arbitrary detentions also raised concerns about the guarantee of the

right to integrity and due process of individuals during this period of demonstrations.

Keywords: Protests, Right to Integrity, Violence, Repression, Human Rights, Ecuador,

October 2019.
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INTRODUCCION

El derecho a la protesta es un pilar fundamental de la democracia, reconocido y protegido
por la Constitucion de la Republica del Ecuador. Durante el mes de octubre del afio 2019, el
pais fue testigo de una serie de manifestaciones masivas que se extendieron por diferentes
regiones. Estas protestas fueron impulsadas por diversos sectores de la sociedad, incluyendo
grupos indigenas, sindicatos, estudiantes y ciudadanos en general, quienes salieron a las calles
para expresar su descontento y rechazo a politicas gubernamentales y medidas econdémicas que

afectaban a segmentos vulnerables de la poblacion.

A pesar de que el derecho a la protesta es un mecanismo legitimo para que los ciudadanos
expresen sus inquietudes y demandas, algunas de estas manifestaciones se tornaron violentas y
generaron confrontaciones con las fuerzas de seguridad. En medio de estos enfrentamientos y
disturbios, se produjeron situaciones que pusieron en riesgo la integridad fisica y psicologica
de los ciudadanos, dando lugar a un ambiente de tension y conflictos que suscito preocupacion

sobre el respeto a este derecho fundamental.

Este analisis se centra en la vulneracion del derecho a la integridad, un derecho humano
esencial que abarca tanto la integridad fisica como psicolégica de las personas. Durante las
protestas, se utilizaron medidas represivas por parte de las fuerzas de seguridad para contener
las manifestaciones, lo que incluyé el uso de gases lacrimogenos, balas de goma 'y, en algunos
casos, la aplicacion de fuerza excesiva. Estas acciones dieron lugar a lesiones y dafios fisicos a
manifestantes y transelntes, planteando interrogantes sobre el respeto a la integridad fisica de

los ciudadanos mientras ejercian su derecho a manifestarse.
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Ademaés de las consecuencias fisicas, la violencia y represion durante las protestas también
tuvieron un impacto significativo en la integridad psicolédgica de las personas involucradas. El
ambiente hostil, el miedo y la incertidumbre emocional afectaron tanto a los manifestantes
como a aquellos que se encontraban cerca de los disturbios, generando un clima de inseguridad
que puso a prueba la capacidad del Estado para garantizar y proteger la integridad psicologica

de los ciudadanos en momentos de tension social.

Este analisis también considerara el contexto legal y constitucional en el que se desarrollaron
las protestas, con el objetivo de evaluar como el marco normativo protege el derecho a la
protesta y, al mismo tiempo, establece limites y responsabilidades para garantizar la seguridad
y los derechos de todos los ciudadanos. Se examinaran las implicaciones legales y de derechos
humanos en relacion con la vulneracion del derecho a la integridad, y cdmo estas situaciones
pueden afectar la confianza y la percepcion de la sociedad en las instituciones gubernamentales

y los organismos encargados de velar por el cumplimiento de los derechos humanos.

Contexto histérico social del objeto de estudio

El contexto historico y social del objeto de estudio, que es la vulneracion del derecho a la
integridad durante las protestas de octubre de 2019 en Ecuador, se encuentra enmarcado en una
serie de acontecimientos y condiciones que influyeron en el desarrollo y la intensidad de las

manifestaciones.

En el periodo previo a octubre de 2019, Ecuador atravesd un contexto de tensiones y
descontento social. El pais enfrentaba desafios econdmicos y fiscales, lo que llevé al gobierno

a implementar una serie de medidas de austeridad y reformas estructurales. Entre estas medidas
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se encontraba la eliminacion de los subsidios a los combustibles, lo que generé un aumento

significativo en los precios de los combustibles y, por ende, del costo de vida para la poblacion.

Estas medidas fueron vistas por diversos sectores de la sociedad como una carga
desproporcionada para los mas vulnerables y como una falta de respuesta a las necesidades y
demandas de la ciudadania. Los grupos indigenas, en particular, expresaron su descontento por
el impacto que estas politicas tenian en sus comunidades y exigieron la derogacion de las

medidas econdmicas.

El descontento se hizo evidente a través de manifestaciones y movilizaciones que se
desarrollaron en diferentes partes del pais. Las protestas se convirtieron en un espacio para que
diversos sectores expresaran su voz y demandas, en un contexto de creciente polarizacion y

desconfianza hacia el gobierno.

Sin embargo, las manifestaciones también estuvieron marcadas por confrontaciones y
violencia, especialmente en la ciudad de Quito, la capital del pais. Los enfrentamientos entre
manifestantes y las fuerzas de seguridad aumentaron la tension y afectaron la convivencia

ciudadana.

Este contexto histdrico y social contribuy6 al estallido de las protestas en octubre de 2019 y
a la intensidad de los acontecimientos. Las demandas de la poblacion se entrelazaron con
cuestionamientos sobre la gestion del gobierno y las politicas publicas, generando un ambiente
de malestar generalizado que culmin6 en una serie de manifestaciones masivas y

multitudinarias.
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El andlisis de la vulneracion del derecho a la integridad durante estas protestas debe
considerar este contexto historico y social, ya que influyé en la dindmica de los eventos y en la
forma en que las autoridades abordaron las manifestaciones. Ademas, permite comprender la
complejidad de las demandas ciudadanas y los desafios que enfrenta el pais en materia de
derechos humanos y participacion ciudadana. Asimismo, este contexto histérico y social
también resalta la importancia de promover un didlogo constructivo y una participacion
ciudadana informada y respetuosa para abordar los desafios que enfrenta la sociedad

ecuatoriana.

Antecedentes

Los antecedentes que dieron origen a las protestas de octubre de 2019 en Ecuador se
encuentran en una serie de acontecimientos y decisiones politicas y economicas que generaron

un clima de descontento y tensidn social en el pais.

Uno de los factores clave que influyd en las manifestaciones fue la situacion econémica y
fiscal de Ecuador. El pais enfrentaba un déficit fiscal y una creciente deuda publica, lo que llevo
al gobierno a implementar medidas de austeridad y reformas econémicas para enfrentar la crisis.
Entre estas medidas se encontraba la eliminacion de los subsidios a los combustibles, una
decision impopular que afecto directamente el bolsillo de los ciudadanos, especialmente a los

sectores mas vulnerables de la poblacién.

La eliminacion de los subsidios provoc6 un significativo aumento en el precio de los

combustibles, lo que generd un aumento en el costo de vida para la poblacion. Esta medida fue
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recibida con fuertes criticas por parte de diversos sectores sociales, quienes consideraban que

esta accion afectaria de manera desproporcionada a aquellos con menores recursos.

El descontento social se fue intensificando a medida que las protestas se propagaban por
distintas regiones del pais. Los grupos indigenas, en particular, se convirtieron en un actor clave
en las manifestaciones. Estas comunidades, que tienen una larga historia de lucha por sus
derechos y reconocimiento, se unieron a las protestas para expresar su rechazo a las medidas

econdmicas y exigir una mayor inclusion en la toma de decisiones politicas.

El gobierno, en respuesta a las manifestaciones, declaré el estado de excepcion y movilizo a
las fuerzas de seguridad para intentar controlar las protestas. Sin embargo, la confrontacion
entre manifestantes y fuerzas de seguridad genero situaciones de violencia y represion, lo que

agravo la situacion y aumento el malestar en la sociedad.

Estos antecedentes y acontecimientos culminaron en las protestas de octubre de 2019, que
se convirtieron en una expresion masiva de descontento y demandas por parte de diversos
sectores de la sociedad ecuatoriana. La movilizacion ciudadana y las manifestaciones reflejaron
un llamado a la accién por parte de la poblacion para que se escucharan sus preocupaciones y

se buscaran soluciones a los problemas que enfrentaba el pais.
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Planteamiento del Problema

En octubre de 2019, Ecuador fue sacudido por una serie de protestas masivas que se
extendieron por diferentes regiones del pais. Estas manifestaciones, que involucraron a diversos
sectores de la sociedad ecuatoriana, tales como grupos indigenas, sindicatos, estudiantes y
ciudadanos en general, fueron una expresion significativa del ejercicio del derecho a la protesta,
un derecho fundamental protegido por la Constitucién de la Republica del Ecuador. Sin
embargo, el desarrollo de estas protestas también estuvo marcado por enfrentamientos violentos
entre manifestantes y las fuerzas de seguridad, lo que dio lugar a situaciones que pusieron en

riesgo el derecho a la integridad fisica y psicoldgica de los ciudadanos.

El derecho a la integridad es un pilar fundamental de los derechos humanos, que abarca tanto
la integridad fisica como psicologica de las personas. La Constitucion ecuatoriana y los
instrumentos internacionales de derechos humanos protegen este derecho, reconociendo la

importancia de salvaguardar la seguridad y dignidad personal de cada individuo.
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Durante las protestas de octubre de 2019, las fuerzas de seguridad recurrieron al uso de
medidas represivas, como el empleo de gases lacrimdgenos y balas de goma, para contener las
manifestaciones y restablecer el orden publico. Sin embargo, en muchos casos, se denuncié el
uso excesivo de la fuerza, lo que llevé a lesiones y dafios fisicos a manifestantes y transeuntes.
Ademas, se reportaron casos de violencia policial y abuso de poder, lo que generd
preocupaciones sobre posibles violaciones de derechos humanos y la garantia del derecho a la

integridad fisica de los ciudadanos.

Ademas de las consecuencias fisicas, la violencia y represion durante las protestas tambien
tuvieron un impacto significativo en la integridad psicologica de las personas involucradas. El
ambiente de tension, miedo e incertidumbre afectd emocionalmente a los manifestantes, a
aquellos que se encontraban cerca de los disturbios e incluso a la sociedad en general. El clima
de inseguridad y violencia causd un impacto negativo en el bienestar emocional de muchos

ciudadanos durante este periodo de manifestaciones sociales.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la vulneracion del derecho a la integridad contemplado en la Constitucion del

Ecuador en el marco de las protestas de octubre de 2019

Objetivos Especificos

e Identificar los antecedentes sociales y economicos que llevaron a los ciudadanos a las
protestas en el mes de octubre de 2019.

e Describir el uso progresivo de la fuerza utilizada por la Policia Nacional a fin de frenar
las manifestaciones durante las movilizaciones del afio 2019.

e Describir el derecho a la integridad en el Ecuador.

21



CAPITULO 1

Marco teorico
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Nociones preliminares

En la Constitucién de la Republica del Ecuador, promulgada en 2008, se reconoce y protege
el Derecho a la Integridad como uno de los derechos fundamentales de todas las personas que
habitan en el pais. EI Derecho a la Integridad se refiere a la proteccion de la persona en su
dimension fisica, psicoldgica y moral, garantizando su dignidad y respeto como ser humano.

El reconocimiento y proteccion del Derecho a la Integridad en la Constitucion ecuatoriana
se enmarca en el compromiso del Estado de garantizar y promover los derechos humanos, asi
como de respetar la dignidad de las personas. Este derecho se basa en principios fundamentales
como la igualdad, la no discriminacién, la inviolabilidad de la integridad personal y la
prohibicidn de tratos crueles, inhumanos o degradantes.

En el contexto de las protestas ocurridas en Ecuador en 2019, el Derecho a la Integridad
adquirié especial relevancia. Estas protestas se originaron como respuesta a medidas
economicas y politicas implementadas por el Gobierno, las cuales generaron un amplio
descontento en la sociedad. Durante las manifestaciones, se evidenciaron diversas violaciones
al Derecho a la Integridad, tanto por parte de los manifestantes como de las fuerzas de
seguridad.

Las violaciones al Derecho a la Integridad durante las protestas incluyeron actos de violencia
fisica, agresiones verbales, represion policial excesiva, detenciones arbitrarias, entre otros.

Estas violaciones generaron un debate sobre la responsabilidad del Estado en la proteccion y
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garantia de este derecho fundamental, asi como sobre la necesidad de implementar medidas y
reformas para prevenir y sancionar las violaciones.

En este contexto, es fundamental analizar como la Constitucion ecuatoriana reconoce y
protege el Derecho a la Integridad, asi como los mecanismos y garantias establecidos para su
salvaguarda. También es necesario examinar las consecuencias sociales y politicas de las
protestas en relacién al ejercicio de este derecho, asi como las medidas y reformas

implementadas posteriormente para fortalecer su proteccion.

Importancia del Derecho a la Integridad en la proteccion de los derechos humanos

El derecho a la integridad es esencial para salvaguardar la dignidad y el valor intrinseco de
cada individuo. Este derecho implica que ninguna persona debe ser sometida a torturas, tratos
inhumanos o degradantes, y tiene como objetivo principal proteger la vida y la seguridad de las
personas. Ademas, el derecho a la integridad abarca aspectos fisicos, mentales y emocionales,
y busca garantizar que todas las personas vivan libres de violencia y abuso.

La proteccion del derecho a la integridad es crucial para prevenir violaciones graves de los
derechos humanos. Cuando se vulnera este derecho, se atenta contra la esencia misma de la

dignidad humana y se generan consecuencias fisicas y psicologicas perjudiciales para las
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personas afectadas. Las torturas, los tratos crueles y las agresiones fisicas no solo causan dolor
y sufrimiento inmediato, sino que también pueden dejar secuelas a largo plazo en la salud fisica
y mental de las victimas.

Ademas de su importancia intrinseca, el derecho a la integridad tiene una relacion estrecha
con otros derechos humanos. Por ejemplo, sin el respeto a la integridad fisica y mental, resulta
dificil garantizar el ejercicio efectivo de derechos como la libertad de expresion, la libertad de
asociacion y el acceso a la justicia. Las personas que han sufrido violaciones a su integridad
pueden enfrentar obstaculos para participar plenamente en la vida social, politica y econdmica
de sus comunidades.

Asimismo, el derecho a la integridad tiene una dimensién preventiva y disuasoria. Su
proteccion efectiva envia un mensaje claro de que los actos de violencia, tortura y tratos crueles
no seran tolerados ni justificados en ninguna circunstancia. Esto contribuye a establecer una
cultura de respeto y promueve el fortalecimiento del estado de derecho y la responsabilidad de

los actores involucrados en la proteccion de los derechos humanos.

Relevancia de las protestas en Ecuador en 2019

Las protestas ocurridas en Ecuador en 2019 fueron un acontecimiento de gran relevancia
tanto a nivel nacional como internacional. Estas manifestaciones masivas surgieron como
respuesta a medidas econdmicas y politicas implementadas por el Gobierno, generando un
amplio descontento en la sociedad ecuatoriana.
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La relevancia de estas protestas radica en varios aspectos:

Expresion de descontento y demandas ciudadanas: Las protestas reflejaron el malestar y la
insatisfaccion de diversos sectores de la sociedad ecuatoriana. Los manifestantes expresaron su
desacuerdo con las politicas gubernamentales, especialmente en relacién a las medidas de
austeridad, el aumento de los precios de los combustibles y la reforma laboral. Las protestas se
convirtieron en una plataforma para visibilizar y demandar cambios en las politicas publicas.

Ejercicio del derecho a la libre expresion y participacion: Las protestas permitieron a los
ciudadanos ejercer su derecho a la libre expresion y manifestarse pacificamente en defensa de
sus derechos e intereses. Este ejercicio de la libertad de expresion y participacion ciudadana es
fundamental en una democracia y fortalece la participacion ciudadana en la toma de decisiones
politicas.

Llamado a la rendicion de cuentas y transparencia: Las protestas también evidenciaron la
demanda de mayor transparencia y rendicion de cuentas por parte de las autoridades. Los
manifestantes exigieron una mayor claridad en el manejo de los recursos publicos, asi como la
eliminacion de la corrupcion y la impunidad. Las protestas pusieron en relieve la importancia
de una gestion gubernamental transparente y responsable.

Impacto en la agenda politica y legislativa: Las protestas tuvieron un impacto significativo
en la agenda politica y legislativa del pais. Ante la presion de las manifestaciones, el Gobierno

se vio obligado arevisar y modificar algunas de las medidas impopulares. Ademas, las protestas
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generaron un debate publico sobre las politicas econdmicas y sociales, lo que llevé a la
formulacion de propuestas de reformas y cambios en diversos ambitos.

Reflexion sobre la gobernabilidad y el consenso social: Las protestas también pusieron en
cuestién la gobernabilidad y el consenso social en Ecuador. La magnitud y persistencia de las
manifestaciones reflejaron la existencia de tensiones y divisiones en la sociedad ecuatoriana,
asi como la necesidad de buscar consensos y soluciones que atiendan las demandas de los

diferentes sectores.

Explicacion del Derecho a la Integridad

El Derecho a la Integridad se refiere al derecho fundamental de toda persona a ser tratada
con respeto y dignidad en todas las dimensiones de su ser: fisica, psicologica y moral. Se
reconoce como un componente esencial de los derechos humanos y esta respaldado por

nuUMerosos instrumentos internacionales y constituciones nacionales.

En términos generales, el Derecho a la Integridad implica la prohibicion de cualquier forma
de violencia, maltrato, tortura o tratos inhumanos o degradantes hacia una persona. Esto incluye
tanto la violencia fisica, como las agresiones o lesiones corporales, como la violencia
psicoldgica, que abarca la intimidacion, la humillacion o el acoso emocional. Asimismo, se
extiende a la integridad moral, protegiendo la reputacion y la imagen de una persona frente a

difamaciones o calumnias.
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Este derecho se basa en el reconocimiento de la dignidad inherente a todo ser humano, sin
distincion de raza, género, religion, orientacion sexual o cualquier otra caracteristica personal.
Asi, todas las personas tienen el derecho a vivir libres de violencia y a ser tratadas con respeto
y consideracion.

La proteccion del Derecho a la Integridad implica la implementacion de medidas y politicas
que prevengan y sancionen cualquier forma de violacion o vulneracién de este derecho. Esto
incluye la promocion de la educacién en valores, la sensibilizacion de la sociedad, el
fortalecimiento de las instituciones encargadas de la proteccion de los derechos humanos y el
acceso a mecanismos de justicia efectivos para las victimas.

Es importante destacar que el Derecho a la Integridad esta interrelacionado con otros
derechos fundamentales, como el derecho a la vida, a la libertad personal, a la igualdad, a la no
discriminacion, a la privacidad y a la salud. Estos derechos se complementan entre si y su
proteccidn conjunta contribuye a garantizar una vida digna y libre de violencia para todas las

personas.

Fundamentos legales del Derecho a la Integridad en la Constitucion de la Republica

del Ecuador

El Derecho a la Integridad en el Ecuador se encuentra reconocido y protegido en la
Constitucién de la Republica del Ecuador. A continuacidn, se presentan algunos fundamentos

legales que respaldan este derecho en la Constitucion:
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Articulo 66: Este articulo establece que toda persona tiene derecho a la integridad personal,
que incluye la preservacion de la salud fisica, psiquica y moral. Ademas, prohibe cualquier
forma de violencia fisica o psicoldgica, asi como la tortura, tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

Articulo 11: Este articulo garantiza el derecho a la integridad personal y prohibe cualquier
forma de tortura, tratos crueles, inhumanos o degradantes. Ademas, establece que todas las

personas son iguales y gozan de los mismos derechos, sin discriminacién alguna.

Articulo 68: Este articulo garantiza el derecho a la dignidad y prohibe cualquier forma de
discriminacion que atente contra la dignidad humana. La proteccion de la dignidad humana esta
estrechamente relacionada con el derecho a la integridad personal.

Estos son algunos de los fundamentos legales que respaldan el Derecho a la Integridad en la
Constitucién de la Republica del Ecuador. Estas disposiciones constitucionales establecen la
obligacién del Estado de garantizar la proteccion y preservacion de la integridad de las

personas, promoviendo un ambiente de respeto, igualdad y no discriminacion.

Importancia del Derecho a la Integridad en la proteccién de la dignidad y los derechos

humanos

El derecho a la integridad es un principio fundamental que juega un papel esencial en la

proteccién de la dignidad humana y los derechos fundamentales de todas las personas. Este
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derecho, presente en diversos instrumentos internacionales y constituciones nacionales, tiene
como objetivo salvaguardar la vida, la salud fisica y mental, y prevenir cualquier forma de
tortura o trato cruel, inhumano o degradante.

La proteccion del derecho a la integridad es de suma importancia, ya que esta estrechamente
vinculada con la preservacion de la dignidad de cada individuo. La dignidad humana se basa en
el reconocimiento del valor intrinseco y la igualdad de todas las personas, independientemente
de su origen, género, orientacion sexual, religién o cualquier otra caracteristica. Es un principio
universal que debe ser respetado y protegido en todos los contextos.

Cuando se viola el derecho a la integridad, se atenta directamente contra la dignidad humana.
Los actos de tortura, violencia o tratos crueles e inhumanos causan un sufrimiento innecesario
y degradante, dafiando fisica y psicoldégicamente a las personas afectadas. Estas violaciones a
la integridad no solo causan un dolor inmediato, sino que también pueden dejar secuelas a largo
plazo, afectando la calidad de vida y la posibilidad de desarrollo personal y social de las
victimas.

Ademas, la proteccion del derecho a la integridad es fundamental para garantizar el pleno
ejercicio de otros derechos humanos. Sin un entorno seguro vy libre de violencia, es dificil que
las personas puedan ejercer su libertad de expresidn, asociacion y participacion politica. El
respeto a la integridad también es esencial para asegurar la igualdad de oportunidades y la no
discriminacion, permitiendo que todas las personas puedan acceder a los mismos derechos y

beneficios sin sufrir tratos discriminatorios o abusivos.
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El derecho a la integridad no solo tiene una dimension individual, sino que también tiene
implicaciones en la convivencia y el bienestar social. Cuando se protege y respeta este derecho,
se contribuye a la construccién de una sociedad justa, inclusiva y pacifica. El respeto mutuo y
el trato digno entre las personas son pilares fundamentales para promover una convivencia
armoniosa y fomentar la solidaridad y el respeto por la diversidad.

El Derecho a la Integridad desempefia un papel fundamental en la proteccion de la dignidad
y los derechos humanos. A continuacion, se exploran algunos aspectos que resaltan la

importancia de este derecho:

Preservacion de la dignidad humana

El Derecho a la Integridad reconoce y protege la dignidad inherente a todas las personas. La
integridad fisica, psicoldgica y moral de una persona es esencial para su bienestar y
autodeterminacion. Al salvaguardar la integridad de cada individuo, se protege su dignidad y

se reconoce su valor como ser humano.

Garantia de una vida libre de violencia

El Derecho a la Integridad implica la prohibicion de cualquier forma de violencia, maltrato
o trato inhumano o degradante hacia una persona. Al asegurar que todas las personas vivan
libres de violencia, se protegen sus derechos y se crea un entorno propicio para su desarrollo

integral.
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Proteccion de otros derechos fundamentales

El Derecho a la Integridad estd estrechamente relacionado con otros derechos
fundamentales, como el derecho a la vida, a la libertad, a la igualdad, a la privacidad y a la no
discriminacion. La violacion del Derecho a la Integridad puede tener un impacto directo en el
ejercicio y disfrute de estos derechos. Por lo tanto, garantizar la integridad de las personas es

esencial para proteger y promover otros derechos humanos.

El Derecho a la Integridad y las protestas en Ecuador en 2019

Las protestas que tuvieron lugar en Ecuador en 2019 estuvieron marcadas por diversas
demandas sociales, econdémicas y politicas. Durante estos acontecimientos, el Derecho a la
Integridad de los manifestantes y de la poblacion en general se vio afectado en diferentes
aspectos. A continuacion, se exploraran las implicaciones del Derecho a la Integridad en el

contexto de las protestas en Ecuador en 2019:

Integridad fisica

Durante las protestas, se registraron enfrentamientos entre los manifestantes y las fuerzas
de seguridad. En algunos casos, se documentaron situaciones de violencia fisica, incluyendo el

uso excesivo de la fuerza por parte de las autoridades y la represion violenta de las protestas.
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Estas acciones tuvieron un impacto directo en la integridad fisica de los manifestantes, poniendo

en riesgo su seguridad y bienestar.

Integridad psicoldgica

Las protestas también generaron un clima de tension y conflicto, lo que puede tener un
impacto en la salud mental y emocional de las personas involucradas. La exposicion a
situaciones de violencia, represién y confrontacion puede generar estrés, trauma y ansiedad en

los manifestantes, afectando su integridad psicoldgica.

Integridad moral

Durante las protestas, se produjeron actos de violencia y vandalismo por parte de algunos
manifestantes. Estas acciones pueden afectar la integridad moral de las personas, asi como la
percepcion de la sociedad sobre la legitimidad de las demandas planteadas en las protestas.
Ademas, las acusaciones de represion y violaciones a los derechos humanos por parte de las
fuerzas de seguridad también pueden tener un impacto en la integridad moral de los actores

involucrados.

Acceso a derechos y servicios basicos

Durante las protestas, se registraron bloqueos de vias, paralizacién de servicios publicos y
afectacion del transporte, lo que limitd el acceso de la poblacidén a servicios basicos como

atencién médica, educacion y abastecimiento de alimentos. Estas situaciones pueden tener un
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impacto en la integridad de las personas al dificultar su acceso a derechos fundamentales y a

condiciones minimas de bienestar.

Contexto politico, social y econémico que dio origen a las protestas

Las protestas que tuvieron lugar en Ecuador en 2019 tuvieron su origen en un contexto
politico, social y econdmico complejo. A continuacion, se analizan algunos aspectos relevantes
que contribuyeron al surgimiento de estas protestas:

Politico: Rechazo a medidas gubernamentales: Las protestas surgieron como respuesta a la
implementacion de medidas economicas por parte del gobierno, especialmente la eliminacion
de los subsidios a los combustibles, como parte de un programa de ajuste econémico acordado
con el Fondo Monetario Internacional (FMI). Estas medidas fueron percibidas como una carga
adicional para la poblacion, especialmente para los sectores mas vulnerables.

Descontento con el gobierno: Las manifestaciones también expresaron el descontento con el
gobierno en general, incluyendo criticas a su gestion, alegaciones de corrupcion y una
percepcion de falta de dialogo y cercania con la ciudadania. Estos factores contribuyeron a la
movilizacion de diversos sectores de la sociedad.

Social: Desigualdad y pobreza: Ecuador enfrenta desafios persistentes en términos de
desigualdad y pobreza. La falta de acceso a servicios basicos, la limitada movilidad social y la
concentracion de la riqueza en determinados sectores generaron un sentimiento de injusticia y

agravaron las tensiones sociales.
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Demandas de los grupos indigenas: Los movimientos indigenas desempefiaron un papel
destacado en las protestas de 2019. Estos grupos reclamaron el reconocimiento de sus derechos,
la proteccidn de sus territorios y una mayor participacion en la toma de decisiones sobre asuntos
que afectan a sus comunidades.

Econdmico: Crisis econdmica: Ecuador enfrentaba una situacion econdmica dificil,
caracterizada por altos niveles de deuda publica, disminucion de los ingresos petroleros y un
crecimiento econdmico limitado. Esto gener6 presiones para la adopcion de medidas de ajuste
que afectaron a amplios sectores de la poblacion.

Aumento de los precios de los combustibles: La eliminacion de los subsidios a los
combustibles, como parte de las medidas de ajuste econdémico, provocO un aumento
significativo en los precios de los combustibles y, por ende, en los costos de transporte y
productos basicos. Esto afectd directamente el bolsillo de la ciudadania y generd un fuerte
rechazo.

Estos son algunos de los aspectos del contexto politico, social y econémico que dieron origen
a las protestas en Ecuador en 2019. Es importante tener en cuenta que estos eventos fueron el
resultado de una acumulacion de tensiones y demandas acumuladas a lo largo del tiempo. El
analisis de este contexto ayuda a comprender las razones detrds de las protestas y las

preocupaciones planteadas por diversos sectores de la sociedad ecuatoriana.
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Relacién entre las demandas de los manifestantes y el Derecho a la Integridad

La relacion entre las demandas de los manifestantes y el Derecho a la Integridad es estrecha,
ya que muchas de las demandas planteadas durante las protestas en Ecuador en 2019 estaban
directamente relacionadas con la proteccion de la integridad fisica, psicolégica y moral de las
personas. A continuacion, se exploran algunas de las principales demandas y su relacién con
el Derecho a la Integridad:

Proteccion contra la violencia y el abuso: Uno de los reclamos centrales de los manifestantes
fue la exigencia de proteccion contra la violencia y el abuso por parte de las fuerzas de
seguridad. Los manifestantes denunciaron casos de uso excesivo de la fuerza, maltrato y
represion durante las protestas. Estas demandas estan directamente relacionadas con el derecho
a la integridad fisica, que implica la prohibicion de cualquier forma de violencia o trato
inhumano o degradante.

Acceso a servicios basicos y condiciones dignas: Las protestas también se centraron en la
demanda de acceso a servicios basicos de calidad y condiciones de vida dignas. Los
manifestantes reclamaron el derecho a vivir en un entorno seguro, con acceso a agua potable,
atencién médica, educacion y vivienda adecuada. Estas demandas estan relacionadas con la
integridad fisica y psicologica de las personas, ya que el acceso a servicios basicos contribuye

a su bienestar y calidad de vida.
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Justicia y rendicion de cuentas: Otro reclamo importante de los manifestantes fue la
exigencia de justicia y rendicion de cuentas por violaciones de derechos humanos y casos de
corrupcion. La impunidad y la falta de responsabilidad por parte de las autoridades generaron
indignacion y vulneraron la integridad moral de la poblacion. La demanda de justicia y
rendicion de cuentas esta relacionada con el derecho a la integridad moral y a vivir en un entorno
libre de corrupcion y abuso de poder.

Participacion ciudadana y democracia: Las manifestaciones también reflejaron la demanda
de mayor participacion ciudadana en la toma de decisiones y en los asuntos publicos. Los
manifestantes reclamaron una mayor apertura democratica y una mayor inclusion de la
ciudadania en la toma de decisiones politicas. Estas demandas estan relacionadas con la
integridad moral y la dignidad de las personas, ya que el ejercicio pleno de la ciudadania implica

el respeto a la autonomia y la participacion activa en la vida politica y social.

Manifestaciones de violaciones al Derecho a la Integridad durante las protestas

se evidenciaron diversas manifestaciones de violaciones al Derecho a la Integridad, tanto
por parte de los manifestantes como de las fuerzas de seguridad. Estas violaciones tuvieron
implicaciones tanto legales como éticas. A continuacidn, se presentan algunos ejemplos de estas
manifestaciones:

Uso excesivo de la fuerza por parte de las fuerzas de seguridad: Durante las protestas, se

documentaron casos de uso excesivo de la fuerza por parte de las fuerzas de seguridad,
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incluyendo el uso indiscriminado de gases lacrimogenos, balas de goma y golpes. Estas
acciones resultaron en lesiones fisicas y traumas para los manifestantes, vulnerando su
integridad fisica y psicolégica.

Detenciones arbitrarias y maltrato en custodia: Se registraron casos de detenciones
arbitrarias durante las protestas, donde personas fueron detenidas sin una causa justificada o sin
seguir los procedimientos legales establecidos. Ademas, se reportaron denuncias de maltrato y
abuso fisico durante la custodia policial, lo cual constituye una violacion al derecho a la
integridad fisica y moral de los detenidos.

Violencia entre manifestantes: En algunos casos, se produjeron enfrentamientos violentos
entre diferentes grupos de manifestantes, lo cual puso en riesgo la integridad fisica de quienes
participaban en las protestas. Estos actos de violencia, aunque no cometidos por las fuerzas de
seguridad, también constituyen una violacion al derecho a la integridad fisica y moral de las
personas.

Amenazas y represalias contra manifestantes: Se registraron casos de amenazas y represalias
contra los manifestantes, tanto durante las protestas como posteriormente. Estas acciones tienen
un impacto negativo en la integridad psicologica de las personas, generando miedo e
inseguridad.

Estas manifestaciones de violaciones al Derecho a la Integridad durante las protestas en
Ecuador en 2019 plantean implicaciones legales y éticas importantes. Legalmente, estas

acciones contravienen los derechos fundamentales establecidos en la Constitucion y en los
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instrumentos internacionales de derechos humanos. Eticamente, estas violaciones atentan
contra la dignidad y el bienestar de las personas, generando un clima de violencia y
desconfianza.

Es importante sefialar que la proteccion del Derecho a la Integridad no solo recae en las
autoridades y las fuerzas de seguridad, sino también en la responsabilidad de los manifestantes
de protestar de manera pacifica y respetuosa. El respeto mutuo y el dialogo son fundamentales
para garantizar que las protestas se desarrollen en un marco de respeto a los derechos humanos

y la integridad de todas las personas involucradas.

Medidas y acciones tomadas para proteger el Derecho a la Integridad durante las

protestas

Durante las protestas en Ecuador en 2019, se implementaron diversas medidas y acciones
con el objetivo de proteger el Derecho a la Integridad de los manifestantes y garantizar su
seguridad. A continuacidn, se presentan algunas de las principales medidas tomadas:

Protocolos de actuacion: Las autoridades implementaron protocolos de actuacion para las
fuerzas de seguridad, con el objetivo de regular su accionar durante las protestas y garantizar el
respeto a los derechos humanos. Estos protocolos incluyeron pautas sobre el uso proporcional
de la fuerza, el manejo de situaciones de violencia y el respeto a la integridad fisica y moral de

los manifestantes.
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Dialogo y negociacion: Se promovié el didlogo y la negociacion como mecanismos para
resolver las diferencias y buscar soluciones a las demandas planteadas por los manifestantes.
Se establecieron espacios de didlogo entre el gobierno y los representantes de los movimientos
sociales y se realizaron mesas de negociacion para buscar acuerdos que permitieran poner fin a
las protestas.

Observadores internacionales: Se invit6 a observadores internacionales, como
representantes de organismos de derechos humanos y de la comunidad internacional, con el fin
de supervisar y monitorear el desarrollo de las protestas y asegurar el respeto a los derechos
humanos. Su presencia contribuyo a generar confianza y transparencia en el manejo de la
situacion.

Investigaciones y rendicion de cuentas: Ante las denuncias de violaciones al Derecho a la
Integridad, se llevaron a cabo investigaciones para determinar responsabilidades y garantizar la
rendicion de cuentas. Esto incluyo la identificacion de los responsables de abusos y la
aplicacion de sanciones correspondientes, de acuerdo con la ley.

Monitoreo de los medios de comunicacion: Se realiz6 un monitoreo constante de los medios
de comunicacion para identificar posibles situaciones de violencia o riesgo para la integridad
de los manifestantes. Esto permitié tomar medidas preventivas y brindar informacion oportuna
a la poblacion.

Es importante destacar que, si bien se implementaron estas medidas, también se han

registrado denuncias sobre su efectividad y sobre casos en los que no se respet6 plenamente el
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Derecho a la Integridad durante las protestas. La proteccion de este derecho requiere una
vigilancia constante y el compromiso de todas las partes involucradas para garantizar su pleno

respeto en todo momento.

Ademas, es necesario fortalecer los mecanismos de capacitacion y sensibilizacion para las
fuerzas de seguridad, con el fin de promover una cultura de respeto a los derechos humanos y
la integridad de las personas en situaciones de protesta. Asimismo, se deben establecer canales
efectivos de denuncia y mecanismos de reparacion para las victimas de violaciones al Derecho

a la Integridad, con el objetivo de garantizar la justicia y evitar la impunidad.

Medidas de seguridad y control implementadas por el Estado

Durante las protestas en Ecuador en 2019, el Estado implementé diversas medidas de
seguridad y control para mantener el orden pablico y proteger la integridad de las personas.
Estas medidas estuvieron orientadas a garantizar la seguridad tanto de los manifestantes como
de la poblacion en general. A continuacion, se presentan algunas de las principales medidas
implementadas:

Despliegue de fuerzas de seguridad: Se aumento la presencia de las fuerzas de seguridad,
como la Policia Nacional y las Fuerzas Armadas, con el objetivo de asegurar la proteccion de
los ciudadanos y prevenir actos de violencia. Las fuerzas de seguridad se encargaron de
controlar el acceso a zonas conflictivas, mantener el orden publico y brindar proteccion a las

personas.
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Restriccion de movilidad: Se establecieron restricciones a la movilidad, como el cierre de
vias y la suspension de servicios de transporte publico, con el fin de evitar el desplazamiento
masivo de personas hacia areas de protesta y prevenir posibles enfrentamientos. Estas
restricciones tenian como objetivo salvaguardar la integridad fisica de los ciudadanos y
minimizar los riesgos de confrontaciones.

Monitoreo y vigilancia: Se implementaron sistemas de monitoreo y vigilancia, tanto a través
de cAmaras de seguridad como de unidades de inteligencia, para identificar posibles situaciones
de riesgo y actuar de manera preventiva. Esto permitié anticiparse a posibles actos de violencia
y garantizar la seguridad de los ciudadanos.

Control del orden publico: Las fuerzas de seguridad actuaron para mantener el orden publico
durante las protestas, interviniendo en casos de violencia o disturbios. Esto incluyo la dispersion
de concentraciones no autorizadas, el control de barricadas y el aseguramiento de la libre

circulacion de las personas.

Proteccion de infraestructuras criticas: Se reforzé la seguridad alrededor de infraestructuras
criticas, como edificios gubernamentales, centros de servicios publicos y empresas estratégicas,
con el objetivo de prevenir dafios materiales y garantizar la continuidad de los servicios
esenciales para la poblacion.

Es importante mencionar que, si bien estas medidas de seguridad y control fueron

implementadas con el proposito de salvaguardar la integridad de las personas y mantener el
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orden publico, también se han registrado denuncias sobre posibles abusos o excesos por parte
de las fuerzas de seguridad. Por ello, es fundamental que dichas medidas se realicen en el marco
del respeto a los derechos humanos y se lleven a cabo investigaciones imparciales en caso de
denuncias de violaciones.

Asimismo, es necesario que las medidas de seguridad y control sean proporcionales y se
ajusten a los estandares internacionales de derechos humanos, garantizando el ejercicio del
derecho a la integridad de todas las personas involucradas, tanto manifestantes como agentes

de seguridad.

Responsabilidad del Estado en la proteccion del Derecho a la Integridad

La proteccion del Derecho a la Integridad es una responsabilidad fundamental del Estado en
cualquier situacién, incluyendo durante las protestas. El Estado tiene la obligacion de garantizar
y salvaguardar la integridad fisica, psicolégica y moral de todas las personas bajo su
jurisdiccién.

La responsabilidad del Estado en la proteccion del Derecho a la Integridad implica varios

aspectos:
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Prevencién: El Estado debe tomar medidas preventivas para evitar la comision de actos que
puedan violar la integridad de las personas. Esto implica implementar politicas y programas
que promuevan la seguridad y prevengan la violencia, asi como crear un entorno propicio para
el respeto de los derechos humanos.

Proteccion: El Estado tiene la obligacién de proteger a las personas de cualquier forma de
violencia, ya sea ejercida por actores estatales o no estatales. Durante las protestas, esto implica
garantizar la seguridad de los manifestantes y de la poblacién en general, adoptando medidas
adecuadas para prevenir y responder a situaciones de riesgo.

Investigacion y rendicion de cuentas: En caso de que se produzcan violaciones al Derecho a
la Integridad, el Estado debe llevar a cabo investigaciones imparciales, transparentes y efectivas
para determinar los responsables y garantizar la rendicion de cuentas. Esto implica sancionar a
los perpetradores de violaciones y reparar el dafio causado a las victimas.

No impunidad: El Estado tiene la responsabilidad de asegurar que las violaciones al Derecho
a la Integridad no queden impunes. Esto implica garantizar que los responsables sean sometidos
a procesos judiciales justos y que las victimas tengan acceso a la justicia y a reparaciones
adecuadas.

Es importante destacar que la responsabilidad del Estado no se limita solo a la proteccion
fisica de las personas, sino que también abarca la proteccion de su integridad psicolégica y
moral. Esto implica garantizar el acceso a servicios de atencion médica y psicolégica, asi como

promover la dignidad y el respeto en todas las interacciones entre el Estado y los ciudadanos.
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En el contexto de las protestas en Ecuador en 2019, la responsabilidad del Estado en la
proteccion del Derecho a la Integridad implica evaluar si se cumplieron adecuadamente estas
obligaciones. Es necesario analizar si se tomaron las medidas necesarias para prevenir
violaciones, si se investigaron adecuadamente las denuncias de abusos y si se garantizo el
acceso a la justicia y a la reparacién para las victimas. En caso de detectarse fallos en el
cumplimiento de estas responsabilidades, es importante que el Estado tome las medidas

correctivas necesarias y promueva reformas para evitar la repeticién de violaciones en el futuro.

Consecuencias sociales y politicas de las protestas en relacion al Derecho a la Integridad

Las protestas en Ecuador en 2019 tuvieron importantes repercusiones sociales y politicas
que impactaron en el ejercicio del Derecho a la Integridad y en la confianza en las instituciones
estatales. Algunas de estas consecuencias son:

Polarizacion social: Las protestas generaron una profunda polarizacion en la sociedad
ecuatoriana. Las diferencias de opinidn y los conflictos se manifestaron tanto en las calles como
en las redes sociales y en el debate publico. Esta polarizacién puede generar tensiones y
confrontaciones, afectando la convivencia pacifica y la percepcion de seguridad de las personas.

Violencia y confrontaciones: Durante las protestas, se registraron episodios de violencia,
enfrentamientos entre manifestantes y fuerzas de seguridad, y dafios materiales a la propiedad
publica y privada. Estas situaciones de violencia pueden afectar directamente la integridad

fisica de las personas, asi como generar temor e inseguridad en la sociedad.

45



Erosion de la confianza en las instituciones: Las protestas pueden generar desconfianza en
las instituciones estatales encargadas de garantizar el cumplimiento de los derechos y la
proteccion de la integridad de las personas. Cuando se producen violaciones al Derecho a la
Integridad y no se toman medidas efectivas para investigar y sancionar a los responsables, se
socava la confianza de la ciudadania en el Estado y en sus capacidades para proteger y
garantizar sus derechos.

Cambios politicos y sociales: Las protestas pueden tener impactos significativos en el
panorama politico y social de un pais. Pueden generar cambios en la agenda politica, promover
reformas legales y constitucionales, y propiciar la participacion ciudadana en la toma de
decisiones. Estos cambios pueden tener implicaciones tanto positivas como negativas en la
proteccion del Derecho a la Integridad, dependiendo de cdmo se aborden y se implementen.

Debate publico y conciencia social: Las protestas suelen generar un amplio debate publico
sobre las demandas de los manifestantes y la situacion social y politica del pais. Esto puede
llevar a una mayor conciencia social sobre los problemas y las violaciones a los derechos
humanos, incluyendo el Derecho a la Integridad. Este debate puede impulsar cambios positivos
en la proteccion de los derechos y en la exigencia de rendicion de cuentas por parte de las
autoridades.

Es fundamental que, frente a estas consecuencias, se promueva el dialogo, el respeto a los

derechos humanos y la busqueda de soluciones pacificas a los conflictos. La proteccién del
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Derecho a la Integridad debe ser una prioridad en la construccion de una sociedad justa y

respetuosa de los derechos de todas las personas.

Repercusiones sociales de las protestas en Ecuador en 2019

Las protestas en Ecuador en 2019 tuvieron importantes repercusiones sociales que
impactaron en diversos sectores de la sociedad. Algunas de las repercusiones sociales de estas
protestas fueron:

Movilizacion ciudadana: Las protestas evidenciaron la capacidad de movilizacion de la
sociedad ecuatoriana y su voluntad de manifestarse en las calles para expresar sus demandas y
reclamos. Las protestas fueron impulsadas por diferentes sectores de la sociedad, como
indigenas, estudiantes, trabajadores, entre otros, quienes se unieron en busca de cambios y

mejoras en diversas areas.

Solidaridad y unidad: Las protestas generaron un sentido de solidaridad y unidad entre los
manifestantes. La lucha compartida por reivindicaciones sociales y la participacion activa en
las manifestaciones promovieron un sentimiento de comunidad y apoyo mutuo entre los
participantes.

Visibilizacion de demandas y problematicas: Las protestas permitieron visibilizar demandas
y problematicas especificas que afectaban a diferentes grupos de la sociedad ecuatoriana. Entre
las principales demandas se encontraban el rechazo a medidas econémicas, la defensa de los

derechos laborales, el acceso a servicios basicos, la proteccién del medio ambiente, entre otros.

47



Estas manifestaciones lograron poner en agenda publica estos temas y generar debates y
discusiones en la sociedad.

Participacion ciudadana: Las protestas fomentaron la participacién ciudadana y la toma de
conciencia sobre la importancia de involucrarse en asuntos politicos y sociales. La movilizacion
masiva en las calles mostro el interés y la voluntad de la sociedad ecuatoriana de tener un papel
activo en la toma de decisiones y exigir cambios en la realidad del pais.

Impacto en la vida cotidiana: Las protestas tuvieron un impacto directo en la vida cotidiana
de la poblacion ecuatoriana. Se registraron bloqueos de vias, paralizacion de servicios publicos,
suspension de actividades educativas y comerciales, entre otros. Estas situaciones generaron
inconvenientes y alteraciones en la rutina diaria de las personas, afectando su calidad de vida.

Es importante destacar que las repercusiones sociales de las protestas pueden variar
dependiendo de diversos factores, como la respuesta del gobierno, la duracion y la intensidad
de las manifestaciones, y la cobertura mediatica. Estas repercusiones pueden tener tanto
aspectos positivos, como la promocion de cambios sociales y la visibilizacién de demandas

legitimas, como aspectos negativos, como la polarizacion social y la generacion de conflictos.

Impacto en el ejercicio del Derecho a la Integridad durante las protestas

Durante las protestas en Ecuador en 2019, el ejercicio del Derecho a la Integridad se vio

afectado de diversas maneras. Tanto los manifestantes como las fuerzas de seguridad estuvieron
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involucrados en situaciones que implicaron violaciones al Derecho a la Integridad de las
personas. Algunos de los impactos en el ejercicio de este derecho fueron:

Violencia fisica: Durante las protestas, se registraron episodios de violencia fisica, tanto
entre manifestantes como en los enfrentamientos con las fuerzas de seguridad. Esto incluyo el
uso de armas, gases lacrimogenos, balas de goma y otros medios de contencién por parte de las
fuerzas del orden, asi como actos de agresion fisica entre manifestantes. Estas situaciones
generaron riesgos para la integridad fisica de las personas.

Uso excesivo de la fuerza: En algunos casos, se reporto el uso excesivo de la fuerza por parte
de las fuerzas de seguridad durante las protestas. Esto incluyé el uso desproporcionado de la
fuerza fisica, detenciones arbitrarias, maltrato y abuso fisico por parte de las autoridades. Estas
acciones violaron el derecho a la integridad fisica de los manifestantes y de cualquier persona
presente en las protestas.

Intimidacion y represion: Durante las protestas, se denunciaron casos de intimidacion y
represion por parte de las fuerzas de seguridad hacia los manifestantes. Esto incluyé amenazas,
hostigamiento, uso de armas de fuego y practicas intimidatorias con el objetivo de disuadir la
participacion en las protestas y restringir el ejercicio del derecho a la integridad fisica y moral.

Impacto psicoldgico: Las protestas y los enfrentamientos violentos pueden tener un impacto
psicoldgico significativo en las personas. La exposicion a situaciones de violencia y peligro
puede generar estrés, ansiedad, traumas y otras secuelas psicologicas. Esto afecta la integridad

psicoldgica de las personas y puede tener repercusiones a largo plazo en su bienestar emocional.
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Es importante destacar que el ejercicio del Derecho a la Integridad debe ser garantizado en
todo momento, incluso durante situaciones de protesta social. Las autoridades tienen la
responsabilidad de proteger y salvaguardar este derecho, respetando los principios de
proporcionalidad, legalidad y respeto a los derechos humanos. Las violaciones al Derecho a la
Integridad durante las protestas representan una grave afectacion a los derechos fundamentales

de las personas y deben ser investigadas, sancionadas y prevenidas en el futuro.

Medidas y reformas posteriores a las protestas

Tras las protestas en Ecuador en 2019, se llevaron a cabo diversas medidas y reformas con
el objetivo de abordar las demandas planteadas por los manifestantes y mejorar la situacion

socioecondmica y politica del pais. Algunas de estas medidas y reformas incluyen:

Revision de las medidas econémicas: El gobierno ecuatoriano revisd las medidas
econdmicas que inicialmente generaron descontento y protestas. Se realizaron modificaciones
a los paquetes de reformas y se buscaron alternativas para garantizar la estabilidad econémica
sin afectar severamente a los sectores méas vulnerables de la sociedad.

Dialogo y negociacion: Se promovio el didlogo y la negociacion entre el gobierno y
diferentes sectores de la sociedad, incluyendo representantes indigenas, trabajadores vy
estudiantes. Estas conversaciones buscaron encontrar soluciones consensuadas a las demandas
planteadas, evitando la confrontacion y fomentando la participacion ciudadana en la toma de

decisiones.
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Reformas politicas: Se impulsaron reformas politicas para fortalecer la participacion
ciudadana y la transparencia en la gestion publica. Estas reformas incluyeron cambios en la
legislacion electoral, la promocion de mecanismos de participacién ciudadana y la
implementacién de medidas para prevenir la corrupcion.

Fortalecimiento de la proteccién de derechos humanos: Se implementaron medidas para
fortalecer la proteccion de los derechos humanos y prevenir violaciones durante
manifestaciones y protestas. Se promovié la capacitacion de las fuerzas de seguridad en el
respeto a los derechos humanos, asi como la mejora de los mecanismos de denuncia y rendicion
de cuentas en casos de violaciones a la integridad.

Inversion en programas sociales: Se destinaron recursos para programas sociales que buscan
mejorar las condiciones de vida de los sectores mas vulnerables de la sociedad. Estos programas
incluyeron iniciativas en areas como educacion, salud, vivienda y empleo, con el objetivo de
reducir la desigualdad y garantizar el acceso a servicios basicos.

Es importante destacar que la implementacion y efectividad de estas medidas y reformas
pueden variar, y su impacto a largo plazo dependera de diversos factores, como la voluntad
politica, la participacion ciudadana y la capacidad de seguimiento y evaluacion. Sin embargo,
estas acciones buscan responder a las demandas y preocupaciones planteadas durante las
protestas, promoviendo cambios significativos en la realidad del pais y en la proteccién de los

derechos de sus ciudadanos.
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Importancia de implementar politicas sociales y fortalecer los mecanismos de control

y supervision

La importancia de implementar politicas sociales y fortalecer los mecanismos de control y
supervision radica en la necesidad de garantizar la proteccion efectiva del Derecho a la
Integridad durante las protestas y en todas las situaciones de conflicto social. Algunos aspectos
clave a considerar son:

Prevencion de violaciones: La implementacion de politicas sociales efectivas puede abordar
las causas subyacentes de las protestas, como la desigualdad, la pobreza y la exclusion social.
Al fortalecer el acceso a servicios basicos, la educacion, la salud y el empleo, se pueden reducir
las tensiones sociales y prevenir la escalada de conflictos que puedan poner en riesgo la
integridad de las personas.

Capacitacion y formacion: Es fundamental proporcionar capacitacion y formacidn adecuada
a las fuerzas de seguridad para que actien de manera profesional, respetando los derechos
humanos y la integridad de los manifestantes. Esto incluye la implementacion de protocolos
claros sobre el uso de la fuerza, la gestion de multitudes y el respeto a la libertad de expresion.

Mecanismos de control y supervision: Es esencial establecer mecanismos solidos de control
y supervision independientes para asegurar que las acciones de las fuerzas de seguridad se
realicen de acuerdo con los estandares internacionales de derechos humanos. Estos mecanismos
deben investigar las denuncias de violaciones a la integridad y garantizar la rendicion de cuentas

de los responsables.
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Transparencia y participacion ciudadana: La transparencia en la gestion publica y la
participacion ciudadana en la toma de decisiones son elementos fundamentales para fortalecer
la confianza en las instituciones estatales y prevenir abusos contra el Derecho a la Integridad.
La informacion clara y accesible sobre las politicas y acciones del gobierno contribuye a una
mayor rendicion de cuentas y permite a la sociedad civil desempefiar un papel activo en la
proteccion de los derechos humanos.

Colaboracidn internacional: La cooperacion y colaboracién con organismos internacionales
de derechos humanos pueden fortalecer los esfuerzos nacionales para proteger el Derecho a la
Integridad. El intercambio de buenas précticas, la asistencia técnica y la participacion en
mecanismos de rendicion de cuentas internacionales pueden contribuir a mejorar la
implementacion de politicas y fortalecer los mecanismos de control y supervision.

En resumen, implementar politicas sociales efectivas y fortalecer los mecanismos de control
y supervision son elementos clave para proteger y garantizar el Derecho a la Integridad durante
las protestas. Esto implica abordar las causas subyacentes de los conflictos sociales, capacitar
adecuadamente a las fuerzas de seguridad, establecer mecanismos independientes de control y
supervision, promover la transparencia y la participacion ciudadana, y colaborar con la

comunidad internacional en la proteccion de los derechos humanos.

El uso de la Fuerza en la intervencion policial

El uso de la fuerza en la intervencion policial es un tema de gran importancia y controversia

en el contexto de las protestas y manifestaciones. Si bien la policia tiene la responsabilidad de
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mantener el orden publico y garantizar la seguridad, es fundamental que el uso de la fuerza se
lleve a cabo de manera proporcional, necesaria y conforme a los principios de legalidad,
precaucion y respeto a los derechos humanos.

En el caso especifico de las protestas, el uso de la fuerza por parte de la policia puede plantear
desafios en la proteccion del Derecho a la Integridad de los manifestantes. Algunas
consideraciones relevantes en este sentido son:

Proporcionalidad: El uso de la fuerza debe ser proporcional a la situacion y al nivel de
resistencia 0 amenaza enfrentada por la policia. Esto implica que se deben emplear métodos no
violentos antes de recurrir a la fuerza fisica, y que la intensidad de la fuerza utilizada debe ser
acorde con la situacion y el objetivo perseguido.

Uso de armas letales: EIl uso de armas letales por parte de la policia en el contexto de las
protestas debe ser una medida extrema y se debe limitar a situaciones en las que haya un riesgo
inminente para la vida de las personas. Se deben seguir los protocolos y estandares
internacionales en relacion con el uso de armas de fuego por parte de las fuerzas de seguridad.

Capacitacion y entrenamiento: Es esencial que los agentes de la policia reciban una
capacitacion adecuada en técnicas de control de multitudes, manejo de situaciones de alto estrés
y respeto a los derechos humanos. Esto incluye formacion en el uso adecuado de la fuerza, el
respeto a la integridad fisica y emocional de los manifestantes, y la resolucion pacifica de

conflictos.
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Supervision y rendicion de cuentas: Se deben establecer mecanismos de supervision y
rendicion de cuentas efectivos para monitorear y evaluar el uso de la fuerza por parte de la
policia. Esto implica la existencia de investigaciones imparciales sobre cualquier denuncia de
abuso policial y la aplicacion de sanciones en caso de violaciones a los protocolos establecidos.

Dialogo y negociacion: Antes de recurrir al uso de la fuerza, se deben explorar todas las
opciones de dialogo y negociacidn con los manifestantes. La busqueda de soluciones pacificas
y el respeto a la libertad de expresion y reunion son fundamentales para evitar situaciones de
confrontacion y violencia.

En resumen, el uso de la fuerza por parte de la policia en el contexto de las protestas debe
ser siempre un ultimo recurso y se debe llevar a cabo de manera proporcional, necesaria y
respetando los derechos humanos. Es fundamental promover el respeto a la integridad de los
manifestantes y garantizar la rendicion de cuentas de los agentes de la policia en caso de abusos

0 violaciones a estos principios.

Derecho comparado

El Derecho a la Integridad en Latinoamérica

El Derecho a la Integridad es un derecho fundamental reconocido en diferentes paises de
Latinoamérica. A continuacion, se presentan algunos ejemplos de como este derecho se aborda

en el marco legal de algunos paises de la region:
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Argentina: En la Constitucién de la Nacidén Argentina, Articulo 5: "Toda persona tiene
derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral. Nadie debe ser sometido a
torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda persona privada de libertad
sera tratada con el respeto debido a la dignidad inherente al ser humano."

Meéxico: En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el derecho a la
integridad personal se encuentra reconocido en el articulo 19, que establece el derecho a la
seguridad juridica y a la proteccion de la integridad fisica y psiquica de las personas. También
se prevén delitos como lesiones, tortura y tratos crueles e inhumanos.

Colombia: La Constitucion Politica de Colombia, en su articulo 12, garantiza el derecho a la
integridad personal, que incluye la preservacion de la vida, la salud, la dignidad, la intimidad,
la libertad y la seguridad de las personas. Ademas, el Codigo Penal colombiano contempla
delitos como lesiones personales y tortura.

Chile: En la Constitucion Politica de la Republica de Chile, el derecho a la integridad
personal se encuentra protegido en el articulo 19, que garantiza a todas las personas el derecho
a la vida, a la integridad fisica y psiquica, y prohibe los tratos inhumanos o degradantes. El
Cadigo Penal chileno también sanciona delitos contra la integridad personal, como lesiones y
tortura.

El Salvador: En el contexto de las manifestaciones o marchas en el derecho a la integridad

adquiere una relevancia particular. Las marchas y protestas son una expresion legitima de la
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libertad de expresion y de reunion pacifica, derechos protegidos tanto en la Constitucion
salvadorefia como en instrumentos internacionales de derechos humanos.

Durante las manifestaciones, es fundamental que se respete el derecho a la integridad de
todas las personas involucradas, incluyendo manifestantes, policias y otras autoridades. Esto
implica que se deben tomar medidas para prevenir cualquier forma de violencia fisica o
psicoldgica, asi como garantizar la seguridad y proteccion de los participantes.

Las fuerzas de seguridad tienen la responsabilidad de asegurar el orden publico y proteger
los derechos y la integridad de todas las personas durante las manifestaciones. Sin embargo, es
importante que el uso de la fuerza por parte de las autoridades sea proporcional y esté sujeto a
principios internacionales de derechos humanos. La violencia excesiva o indiscriminada por
parte de las fuerzas de seguridad puede resultar en violaciones al derecho a la integridad y
generar un clima de temor y represion.

Por otro lado, los manifestantes también tienen la responsabilidad de ejercer sus derechos de
manera pacifica y respetuosa. Si bien las manifestaciones pueden ser espacios de expresion
enérgica y emocional, es esencial evitar cualquier forma de violencia, incluyendo actos
vandalicos, saqueos o agresiones fisicas. El derecho a la integridad no solo implica la proteccion
del cuerpo fisico, sino también el respeto por la dignidad y los derechos de los demas.

En este sentido, es fundamental que las autoridades y los manifestantes establezcan canales
de didlogo y comunicacidn efectivos para prevenir conflictos y garantizar la seguridad de todas

las personas involucradas. La promocién de un ambiente propicio para el ejercicio pacifico de
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los derechos humanos durante las manifestaciones es esencial para asegurar que el derecho a la
integridad sea respetado y protegido.

Estos son solo algunos ejemplos de cdmo el Derecho a la Integridad se aborda en el marco
legal de algunos paises de Latinoamérica. Cada pais puede tener variaciones en la forma en que
se protege y garantiza este derecho, pero en general, se reconoce como un derecho fundamental

que salvaguarda la dignidad y el bienestar de las personas.
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CAPITULO Il

Metodologia del Proceso de Investigacion

Esta investigacion, es de enfoque cualitativo para explorar la relacion entre el Derecho a la
Integridad, tal como esta contemplado en la Constitucién de la Republica del Ecuador, y las

protestas ocurridas durante el afio 2019.

Para llevar a cabo este estudio, he elegido un disefio de investigacién basado en el estudio

de casos, que me permitird examinar detalladamente como se manifestaron las violaciones al
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Derecho a la Integridad en el contexto de las protestas y analizar su impacto en los

manifestantes.

La recopilacion de datos se realizard a través de entrevistas en profundidad y analisis
documental. Las entrevistas en profundidad me brindardn la oportunidad de obtener una
comprension mas amplia de las experiencias, percepciones y emociones de los actores
involucrados en las protestas del afio 2019. Para ello, buscaré la participacién de manifestantes,
lideres de movimientos sociales, abogados y defensores de derechos humanos. Estas entrevistas
seran conducidas de manera abierta y flexible, permitiendo a los participantes expresar

libremente sus vivencias y perspectivas.

Ademaés, llevaré a cabo un analisis documental exhaustivo, revisando informes de
organizaciones de derechos humanos, testimonios de manifestantes, reportes de medios de
comunicacion y otro material relevante que documente las violaciones al Derecho a la
Integridad durante las protestas. Esta revision me permitird complementar las voces de los

entrevistados con una perspectiva mas amplia y contextualizada de los eventos.

Una vez recopilados los datos, procederé a su analisis. Utilizaré técnicas de codificacion y
analisis tematico para identificar patrones, categorias y temas emergentes en las transcripciones

de las entrevistas y en los documentos revisados. Este proceso me permitird comprender las
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diferentes formas en que se viol6 el Derecho a la Integridad durante las protestas y cdmo estas

violaciones afectaron a los manifestantes.

Es importante destacar que, como investigador, me comprometo a respetar la
confidencialidad y privacidad de los participantes, asi como a realizar un analisis riguroso y

objetivo de los datos recopilados.

Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion seleccionado para este estudio es cualitativo. La eleccion de este
enfoque se debe a la naturaleza del tema y el objetivo de comprender en profundidad la relacion
entre el Derecho a la Integridad contemplado en la Constitucion de la Republica del Ecuador y

las protestas del afio 2019.

El enfoque cualitativo permitira explorar las experiencias, percepciones y emociones de los
participantes involucrados en las protestas, asi como comprender las diferentes formas en que
se manifestaron las violaciones al Derecho a la Integridad durante ese periodo. Se busca
capturar la complejidad y el contexto de los eventos, y comprender las razones y consecuencias

de las violaciones desde la perspectiva de los afectados.
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Este enfoque permitird obtener una vision mas completa y detallada de las experiencias de
los manifestantes, lideres de movimientos sociales, abogados, defensores de derechos humanos
y otros actores involucrados. A traves de entrevistas en profundidad, se recopilaran relatos y
testimonios enriquecedores que ayudardn a comprender los desafios y el impacto que las

violaciones al Derecho a la Integridad tuvieron en la vida de las personas.

Ademas, el enfoque cualitativo permite capturar la diversidad de voces y perspectivas, y
explorar los significados y las interpretaciones que los participantes atribuyen a las violaciones
y su relacion con el marco constitucional. Se busca comprender las motivaciones, creencias y
valores subyacentes que influyeron tanto en las protestas como en las violaciones al Derecho a

la Integridad.

Tipo de investigacion

La presente investigacion se plantea como un estudio de tipo exploratorio y descriptivo,
fundamentado en la necesidad de comprender en profundidad y describir adecuadamente la
relacion entre el Derecho a la Integridad, tal como se contempla en la Constitucion de la

Republica del Ecuador, y las manifestaciones sociales ocurridas en el afio 2019 en dicho pais.

La eleccion de un enfoque exploratorio se basa en la naturaleza incipiente del tema en
cuestion, ya que hasta la fecha de esta investigacion, la relacion especifica entre el Derecho a

la Integridad y las protestas del 2019 no ha sido objeto de un analisis sistematico y detallado.
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Por lo tanto, se considera esencial realizar un abordaje abierto y flexible que permita explorar
diversas fuentes, datos y perspectivas para generar hipoétesis iniciales y desarrollar un marco

tedrico soélido.

Durante la etapa exploratoria, se procedera a recopilar informacion de diferentes fuentes,
incluyendo documentos oficiales, informes de organismos gubernamentales y no
gubernamentales, literatura académica, asi como entrevistas y testimonios de actores clave
involucrados en las protestas. Esta fase del estudio buscara comprender en profundidad los
eventos, las dinamicas sociales y las posibles violaciones al Derecho a la Integridad que

pudieron haber ocurrido durante las manifestaciones.

Posteriormente, se empleara un enfoque descriptivo para organizar y analizar de manera
sistematica toda la informacion recopilada en la fase exploratoria. A través de analisis
cuantitativos y cualitativos, se describirdn con detalle los sucesos, identificando patrones y
tendencias significativas que permitan comprender la relacion entre el Derecho a la Integridad

y las protestas del 2019 en Ecuador.

El resultado de esta investigacion exploratoria y descriptiva se espera que sea un corpus de
conocimiento solido, que aporte una comprensidbn mas completa de la tematica estudiada.

Asimismo, se espera que los hallazgos obtenidos sirvan de base para futuras investigaciones y
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contribuyan al debate académico y a la formulacion de politicas que salvaguarden los derechos

fundamentales en contextos de movilizacion social.

En sintesis, la combinacién de ambos enfoques en esta investigacion permitird abordar de
manera rigurosa y exhaustiva la relacién entre el Derecho a la Integridad y las protestas del afio
2019 en Ecuador, proporcionando un aporte significativo al conocimiento académico y juridico

en esta area especifica.

Periodo y lugar donde se desarrolla la investigacion

La investigacion se desarrollara en el periodo comprendido entre el afio 2019 y el presente.
Este periodo abarcara el analisis de las protestas que tuvieron lugar especificamente en Ecuador
durante el afio 2019y las implicaciones en relacion con el Derecho a la Integridad contemplado

en la Constitucion de la Repablica del Ecuador.

En cuanto al lugar, la investigacion se llevara a cabo principalmente en Ecuador, ya que se
centra en las protestas ocurridas en el pais y su relacion con el Derecho a la Integridad
establecido en la constitucion nacional. Se considerara la situacion especifica del pais, su
contexto politico, social y legal, asi como las dindmicas y eventos relacionados con las protestas

del afio 2019.
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Ademas, se podréan utilizar fuentes y materiales de investigacion provenientes de otras
ubicaciones geogréficas que proporcionen informacion relevante sobre el tema, como informes
de organismos internacionales de derechos humanos, estudios comparativos u otros recursos
que contribuyan a la comprension de la relacion entre el Derecho a la Integridad y las protestas

del afio 2019 en Ecuador.

Universo y muestra de la investigacion

El universo de esta investigacion se compone de los actores involucrados en las protestas del
afio 2019 en Ecuador y que estan relacionados con el Derecho a la Integridad contemplado en
la Constitucion de la Republica del Ecuador. Esto incluye a los manifestantes, lideres de
movimientos sociales, representantes de organizaciones de derechos humanos, abogados,
funcionarios gubernamentales y cualquier otro actor relevante que haya participado en las

protestas o esté relacionado con el tema.

Dado que el universo puede ser extenso y heterogéneo, se utilizara una muestra intencionada
0 selectiva para seleccionar a los participantes que seran incluidos en la investigacion. La
seleccion de la muestra se basara en criterios especificos, como la representatividad de
diferentes grupos involucrados en las protestas, la diversidad de perspectivas y experiencias, y

la disponibilidad de los participantes para participar en el estudio.
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Es importante destacar que la muestra no pretende ser completamente exhaustiva ni
representativa de toda la poblacion de actores involucrados en las protestas del afio 2019 en
Ecuador. Mas bien, se busca obtener una variedad de voces y perspectivas que permitan una

comprension en profundidad de la relacion entre el Derecho a la Integridad y las protestas.

El tamafio exacto de la muestra dependera de la saturacion de datos y la diversidad de las
perspectivas obtenidas. Se realizard un analisis constante de los datos recopilados para
determinar cuando se ha alcanzado la suficiente riqueza y variedad de informacion para abordar

adecuadamente el objetivo de la investigacion.

Métodos empleados

En esta investigacion sobre el Derecho a la Integridad contemplado en la Constitucion de la
Republica del Ecuador y su relacidn con las protestas del afio 2019, se emplearan los siguientes

métodos de investigacion:

Revision bibliografica: Se realizard una exhaustiva revision de la literatura existente sobre
el tema. Esto incluird la consulta de libros, articulos académicos, informes de organismos
internacionales y documentos gubernamentales relacionados con el Derecho a la Integridad y
las protestas en Ecuador. Esta revision permitira obtener una base tedrica solida y comprender

el contexto legal, social y politico en el que se desarrollaron las protestas.
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Anélisis de documentos: Se recopilardn y analizaran documentos relevantes relacionados
con las protestas del afio 2019, como informes de derechos humanos, testimonios, comunicados
de prensa, videos y fotografias. Estos documentos proporcionaran evidencia y datos concretos
sobre las violaciones al Derecho a la Integridad y los eventos ocurridos durante las protestas.
El anélisis de los documentos ayudara a obtener una vision detallada de las circunstancias y

consecuencias de las protestas.

Entrevistas semiestructuradas: Se llevaran a cabo entrevistas semiestructuradas con
diferentes actores involucrados en las protestas del afio 2019, como manifestantes, lideres de
movimientos sociales, representantes de organizaciones de derechos humanos, abogados y
funcionarios gubernamentales. Estas entrevistas permitiran obtener informacion detallada,
perspectivas y experiencias de primera mano sobre el Derecho a la Integridad y su relacion con
las protestas. Las entrevistas seran disefiadas con preguntas abiertas y flexibles para fomentar

la participacion activa de los entrevistados y permitir la exploracion de temas relevantes.

Analisis de contenido: Se realizara un analisis de contenido de las entrevistas y los
documentos recopilados. Este proceso implica la identificacién de temas, categorias y patrones
recurrentes en los datos. El analisis de contenido permitira organizar y sintetizar la informacion
obtenida, identificar relaciones significativas y extraer conclusiones relevantes sobre la relacion

entre el Derecho a la Integridad y las protestas del afio 2019.
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Es importante mencionar que se seguiran los principios éticos de confidencialidad,
consentimiento informado y respeto hacia los participantes durante todo el proceso de
investigacion.

Procesamiento y andlisis de la informacién.

El procesamiento y analisis de la informacidn en esta investigacion se llevara a cabo de la

siguiente manera:

Transcripcion y organizacion de datos: En el caso de las entrevistas, se realizara la
transcripcion completa y fiel de las grabaciones. Esto implicara convertir el contenido de las
entrevistas en texto escrito para facilitar su andlisis. Los documentos y fuentes adicionales

también se organizaran de manera sistematica para asegurar su accesibilidad y facil referencia.

Codificacion y categorizacion: Se realizard la codificacion de los datos, lo cual implica
identificar y asignar etiquetas o codigos a fragmentos o unidades de informacion relevantes en
las entrevistas y documentos. Esto se realizard de manera sistematica y rigurosa, utilizando
software especializado o técnicas manuales. A medida que se avanza en la codificacion, se iran

identificando categorias emergentes y patrones recurrentes en los datos.
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Andlisis tematico: Se llevard a cabo un anélisis tematico de los datos codificados. Esto
implica identificar y analizar los temas y patrones més relevantes y significativos que surgen
de los datos. Se buscaran conexiones, relaciones y diferencias entre los diferentes temas
identificados. El analisis tematico permitird comprender las experiencias, perspectivas y
percepciones de los participantes en relacion con el Derecho a la Integridad y las protestas del

ano 2019.

Interpretacion y elaboracion de conclusiones: A partir del analisis tematico, se realizara una
interpretacion de los hallazgos y se elaboraran conclusiones. Se buscara responder a las
preguntas de investigacion planteadas, explorar las relaciones entre los diferentes temas y
generar conocimiento significativo sobre la relacion entre el Derecho a la Integridad y las
protestas. Las conclusiones se basaran en la evidencia recopilada y analizada, y se presentaran

de manera coherente y respaldada.
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CAPITULO 11

Analisis e Interpretacion de Resultados
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Entrevista

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacion, se utilizaron dos técnicas principales para recolectar

datos: la revision documental y la entrevista en profundidad.

Revision documental: Se llevé a cabo una exhaustiva revision de diferentes fuentes de
informacion, tanto en bibliotecas virtuales como fisicas. Se consultaron bases de datos
académicas y cientificas, asi como articulos y documentos relacionados con el tema de estudio.
Esta técnica permitié obtener informacion relevante y actualizada sobre la relacion entre el

Derecho a la Integridad y las protestas ocurridas en el afio 2019 en Ecuador.

Entrevista en profundidad: Se realizaron entrevistas en profundidad con diversos actores
involucrados en las protestas del afio 2019 en Ecuador. Estas entrevistas se dirigieron a
manifestantes, lideres de movimientos sociales, abogados, defensores de derechos humanos y
otros participantes relevantes. Las entrevistas se llevaron a cabo de manera abierta y flexible,
lo que permitié obtener una comprension mas amplia de las experiencias, percepciones y
emociones de los entrevistados en relacion con el Derecho a la Integridad y las protestas. Estas
entrevistas brindaron informacidn detallada y enriquecedora que contribuyo significativamente

al estudio.
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Participantes:

Los participantes de las entrevistas fueron seleccionados de manera intencionada y basada
en criterios especificos relacionados con su participacion en las protestas del afio 2019 en
Ecuador y su relevancia en el tema del Derecho a la Integridad. Se buscaron voces
representativas de diferentes grupos involucrados en las protestas, con el objetivo de obtener

una perspectiva diversa y completa de los eventos.

Enfoque de la muestra:

La muestra de participantes para las entrevistas fue seleccionada intencionadamente para
obtener una variedad de voces y perspectivas relevantes para el estudio. No se busco una
representatividad estadistica, sino una comprension en profundidad de la relacion entre el
Derecho a la Integridad y las protestas del afio 2019 en Ecuador. La muestra fue determinada
por la relevancia y disponibilidad de los participantes, garantizando que sus experiencias y

opiniones contribuyeran significativamente.

Banco de preguntas

ENTREVISTADO:

NOMBRE Joao Gabriel Barco Fernandez
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INSTITUCION EN LA QUE

COLABORA Y CARGO

ATM — Agente de Transito

DIAYY HORA Viernes 7 de julio del 2023 a las 16:30
DURACION DE LA CITA 60 Minutos
DURACION DE LA ENTREVISTA 12 Minutos

ANEXO:
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ENTREVISTADO:

NOMBRE

Yelena Yela Gonzalez
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ENTREVISTADO:

NOMBRE

Domenica Goya Villamar

INSTITUCION EN LA QUE

Estudio juridico Lex Bureau

COLABORA Yy Cargo Abogada Asociada
DIAY HORA Lunes 17 de julio del 2023 a las 15:30
DURACION DE LA CITA 60 minutos
DURACION DE LA ENTREVISTA 12 minutos

ANEXO:
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ENTREVISTADO:

NOMBRE

Juan José Bernal Gémez
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INSTITUCION EN LA QUE

COLABORA Y CARGO

Abogado de libre ejercicio

DIAY HORA Lunes 17 del 2023 11h00
DURACION DE LA CITA 60 minutos
DURACION DE LA ENTREVISTA 12 minutos

ANEXO:
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JUAN JOSE
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Pregunta

Si

No

1. ¢(Como definirias el
concepto de integridad en el
contexto de los derechos
humanos y las protestas

sociales?

80%

20%

2. ¢Crees que se respeto
el Derecho a la Integridad de
los manifestantes y de otros
actores involucrados durante

las protestas? ;Por qué?

33%

67%

3. ¢Crees que las
protestas del afio 2019
tuvieron un impacto
significativo en el
reconocimiento y proteccion
del Derecho a la Integridad en

Ecuador? ;Por qué?

70%

30%

4. ¢Cual es tu opinién
sobre el papel de las
instituciones estatales y los
organismos encargados de

proteger el Derecho a la

60 %

40%
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Integridad durante las

protestas del afio 2019?

5. ¢(Qué
recomendaciones o medidas
consideras que deben tomarse
para fortalecer la proteccion
del Derecho a la Integridad en

futuras protestas?

62 %

38%

6. ¢Qué medidas o
cambios legislativos
consideras  que  podrian
fortalecer la proteccion del
Derecho a la Integridad en
situaciones de protesta social

en Ecuador?

54%

46%
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Resultados de las Entrevistas en graficas

PREGUNTA 1

m S|

® No

El 80% de las personas muestra comprension y conocimiento del concepto de integridad en
el contexto de los derechos humanos y las protestas sociales. Esto sugiere que la mayoria de las
personas tienen una percepcion adecuada de la importancia de actuar de manera coherente y

respetuosa en la defensa de los derechos humanos durante las protestas.
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Por otro lado, el 20% restante parece no tener un claro entendimiento o conocimiento del
concepto de integridad en este contexto. Es posible que estas personas tengan diferentes
perspectivas, no estén familiarizadas con el término o no comprendan completamente su

relevancia en el contexto de los derechos humanos y las protestas sociales.

Este analisis sugiere que existe una necesidad de mayor educacidn y concienciacién sobre
el significado y la importancia de la integridad en el contexto de los derechos humanos y las
protestas sociales, para que mas personas puedan comprender y abogar por un enfoque ético y
coherente en la promocién de los derechos fundamentales en el contexto de las movilizaciones

sociales.

PREGUNTA 2

m Sl
ENO
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El 33% de las personas cree que se respeto el Derecho a la Integridad de los manifestantes y
otros actores involucrados durante las protestas, mientras que el 67% piensa lo contrario, es

decir, que no se respeto.

Las razones detras de estas opiniones pueden ser diversas y pueden depender del contexto
especifico de las protestas en cuestion. Algunos argumentos que podrian explicar la percepcion

de que no se respeto el derecho a la integridad podrian incluir:

e Violencia policial o represion: Si las fuerzas de seguridad o las autoridades utilizan la
violencia excesiva 0 medidas represivas contra los manifestantes, esto puede ser visto
como una violacion del derecho a la integridad fisica y emocional de las personas

involucradas en las protestas.

e Uso de fuerza excesiva por parte de manifestantes: En algunos casos, ciertos grupos de
manifestantes pueden recurrir a la violencia o dafios materiales, lo que podria afectar la

integridad de otros actores o de la sociedad en general.

e Arrestos arbitrarios o detenciones ilegales: Si se llevaron a cabo detenciones sin una
base legal adecuada o se realizaron arrestos arbitrarios durante las protestas, esto podria

considerarse como una violacion del derecho a la integridad y la libertad de las personas.
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e Represalias o amenazas contra manifestantes y activistas: Si los manifestantes o
defensores de los derechos humanos enfrentaron represalias, amenazas o intimidacion
por participar en las protestas, esto podria afectar su integridad y su capacidad para

ejercer sus derechos.

PREGUNTA 3

m S|
mNO

El 70% de las personas cree que las protestas del afio 2019 tuvieron un impacto significativo
en el reconocimiento y proteccion del Derecho a la Integridad en Ecuador. Esto sugiere que una
amplia mayoria percibe que las manifestaciones tuvieron un efecto positivo en la promocién y
defensa de la integridad fisica y emocional de los ciudadanos involucrados en las protestas y de

otros actores presentes durante esos eventos.
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Las razones detrés de esta percepcion podrian ser diversas y pueden incluir los siguientes

factores:

Visibilidad de las demandas: Las protestas del 2019, que se llevaron a cabo en respuesta a
politicas gubernamentales y sociales, recibieron una cobertura mediatica extensa y atrajeron la
atencion nacional e internacional. Esto proporcioné una plataforma para exponer problemas
relacionados con la integridad y otros derechos humanos, aumentando la conciencia publica

sobre estos temas.

Participacion ciudadana masiva: La participacion significativa de diversos sectores de la
sociedad en las protestas pudo haber ejercido una fuerte presion sobre el gobierno y las
instituciones, lo que llevo a un mayor reconocimiento de la importancia de proteger el Derecho

a la Integridad de los manifestantes y otros ciudadanos.

Reformas y didlogo: Las protestas a menudo llevan a la apertura de espacios para el didlogo
entre los manifestantes, el gobierno y otros actores involucrados. Esto puede conducir a la
adopcién de reformas y politicas para mejorar la proteccion de los derechos humanos y la

integridad durante las movilizaciones sociales.
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En cuanto al 30% que opina que no hubo un impacto significativo, podrian tener diferentes

perspectivas y argumentos que expliquen esta percepcion:

Falta de cambios concretos: A pesar de las protestas, es posible que no se hayan
implementado cambios significativos en las politicas y practicas gubernamentales relacionadas

con el respeto y proteccion del Derecho a la Integridad.

Represion y violencia: Si las protestas fueron reprimidas violentamente o hubo abusos contra

los manifestantes, algunas personas pueden considerar que no se logro una proteccion adecuada

del derecho a la integridad durante los eventos.

Desconfianza en el gobierno: La percepcidn negativa sobre la capacidad del gobierno para

abordar los problemas relacionados con la integridad y otros derecho
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PREGUNTA 4

N
mNO

Dado que el 60% de las personas considera que las instituciones estatales y los organismos
encargados de proteger el Derecho a la Integridad tuvieron un papel adecuado durante las
protestas del afio 2019, es posible inferir que una mayoria percibe que estas instituciones
cumplieron con su deber de salvaguardar la integridad fisica y emocional de los manifestantes

y otros actores involucrados.

Las razones detras de esta percepcion pueden ser diversas y podrian incluir:
Acciones de proteccion: Las instituciones estatales y los organismos encargados de hacer
cumplir la ley pueden haber tomado medidas para garantizar que las protestas se desarrollaran

en un ambiente seguro y respetuoso de los derechos humanos.
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Dialogo y negociacion: Es posible que estas instituciones hayan buscado establecer un
didlogo con los manifestantes y otros actores sociales para abordar sus demandas y evitar

situaciones de violencia.

Transparencia y rendicion de cuentas: Si las instituciones estatales demostraron
transparencia en sus acciones y se responsabilizaron ante posibles abusos o violaciones de

derechos humanos, esto podria haber influido en la percepcion positiva.

Por otro lado, el 40% que considera que estas instituciones no cumplieron adecuadamente

con su papel durante las protestas podria basar su opinidn en diferentes razones:

Represion y abusos: Puede ser que se hayan documentado casos de violencia policial o
represion excesiva durante las protestas, lo que llevo a una percepcion negativa sobre el papel

de las instituciones estatales en la proteccidn del Derecho a la Integridad.

Falta de didlogo y respuesta: Si las autoridades no abordaron adecuadamente las demandas

de los manifestantes y no facilitaron un espacio para el dialogo, esto podria generar descontento

y desconfianza en su actuacion.
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Impunidad: La falta de rendicion de cuentas ante posibles abusos o violaciones de derechos

humanos puede afectar la confianza en el sistema institucional.

PREGUNTA 5

m Sl
ENO

Basado en los resultados proporcionados, donde el 62% de las personas considera que deben
tomarse medidas para fortalecer la proteccion del Derecho a la Integridad en futuras protestas,
y el 38% opina lo contrario, es evidente que existe una mayoria que ve la necesidad de
implementar acciones para garantizar la integridad de los manifestantes y otros actores

involucrados en manifestaciones sociales.

Las recomendaciones o medidas que podrian considerarse para fortalecer la proteccion del

Derecho a la Integridad en futuras protestas podrian incluir:
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Respeto a los derechos humanos: Las autoridades y las fuerzas de seguridad deben
asegurarse de respetar y proteger los derechos humanos de todas las personas involucradas en
las protestas, incluyendo el Derecho a la Integridad, evitando el uso excesivo de la fuerza y la

represion injustificada.

Capacitacion para las fuerzas de seguridad: Proporcionar capacitacion adecuada a las fuerzas
de seguridad en relacién con el respeto a los derechos humanos, el manejo adecuado de
manifestaciones y el uso proporcionado de la fuerza puede ayudar a prevenir abusos y

violaciones durante las protestas.

Dialogo y negociacion: Fomentar el didlogo entre los manifestantes, el gobierno y otros
actores puede ayudar a abordar las demandas y preocupaciones de manera pacifica y

constructiva, evitando la escalada de tensiones y conflictos.

Supervisién independiente: Implementar mecanismos de supervision independiente, como

observadores de derechos humanos, para monitorear el comportamiento de las fuerzas de

seguridad y garantizar el cumplimiento de los derechos humanos durante las protestas.
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Investigacion y rendicion de cuentas: Llevar a cabo investigaciones exhaustivas e
imparciales sobre cualquier alegacion de violaciones del Derecho a la Integridad durante las

protestas, y garantizar que aquellos responsables de abusos sean llevados ante la justicia.

Promover la conciencia y la educacion: Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia del
respeto a los derechos humanos durante las protestas y promover la educacién en temas de

derechos humanos para fomentar una cultura de respeto y tolerancia.

PREGUNTA 6

mSs|
mNO

Basado en los resultados proporcionados, donde el 54% de las personas considera que deben
implementarse medidas o cambios legislativos para fortalecer la proteccion del Derecho a la
Integridad en situaciones de protesta social en Ecuador, y el 46% opina lo contrario, se
evidencia una divisién de opiniones sobre la necesidad de reformas legales para proteger este

derecho durante manifestaciones.
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Las medidas o cambios legislativos que podrian considerarse para fortalecer la proteccion

del Derecho a la Integridad en situaciones de protesta social en Ecuador podrian incluir:

Leyes que garanticen el respeto a los derechos humanos: Implementar leyes que establezcan
claramente la obligacion de las autoridades y las fuerzas de seguridad de respetar los derechos

humanos de los manifestantes y otros actores durante las protestas.

Restricciones al uso de la fuerza: Establecer limites claros y precisos sobre el uso de la fuerza
por parte de las fuerzas de seguridad durante las manifestaciones, asegurando que solo se utilice

en situaciones estrictamente necesarias y proporcionales.

Supervisién y rendicidn de cuentas: Establecer mecanismos efectivos de supervision
independiente para monitorear el comportamiento de las fuerzas de seguridad durante las
protestas y garantizar la rendicion de cuentas en caso de abusos o violaciones de derechos

humanos.

Proteccion de los defensores de derechos humanos: Implementar medidas especificas para
proteger a los defensores de derechos humanos y activistas que participan en las protestas,

asegurando que puedan ejercer su labor sin temor a represalias.

Garantias para la libertad de expresion: Establecer leyes que protejan la libertad de expresion

durante las manifestaciones, permitiendo que los manifestantes y medios de comunicacién

informen sobre los acontecimientos de manera libre y segura.
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Dialogo y negociacion como prioridad: Promover leyes que impulsen el didlogo y la
negociacion como métodos primarios para resolver conflictos durante las protestas, evitando la

confrontacién innecesaria.

Anélisis e interpretacion de datos

Al revisar los datos recopilados, se pudo constatar la existencia de varias violaciones al
Derecho a la Integridad de los manifestantes y ciudadanos involucrados en las protestas del afio
2019. Los casos de uso excesivo de la fuerza por parte de las fuerzas de seguridad, detenciones
arbitrarias y restricciones a la libertad de expresion fueron preocupantes y afectaron tanto la

integridad fisica como emocional de los ciudadanos.

Uno de los aspectos que llamo la atencion fue la insuficiente proteccion de los derechos
fundamentales durante las protestas. Aunque se implementaron medidas y protocolos para
garantizar la seguridad, en algunos casos, estos no fueron efectivos en prevenir las violaciones
a los derechos humanos. Esto resalta la necesidad de mejorar las estrategias y acciones para

asegurar el respeto y la proteccion del Derecho a la Integridad durante estos eventos.

Entre los factores que influyeron en el manejo de las protestas, se destaco la importancia del
didlogo entre los manifestantes y las autoridades, asi como la capacitacion adecuada de las
fuerzas de seguridad en derechos humanos. Ademas, el contexto politico y social desempefié
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un papel relevante en la gestion de las manifestaciones y en la proteccion de los derechos

fundamentales.

Los impactos en la sociedad fueron evidentes, ya que las violaciones al Derecho a la
Integridad durante las protestas afectaron la confianza en las instituciones y generaron debates

sobre la necesidad de garantizar los derechos humanos durante estos eventos.

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que es fundamental fortalecer las medidas
para proteger los derechos humanos durante las manifestaciones sociales. Es crucial promover
una cultura de respeto a los derechos fundamentales y trabajar en conjunto con las autoridades

y la sociedad civil para asegurar un manejo adecuado y respetuoso de las protestas.

En este sentido, es necesario implementar politicas publicas que promuevan la capacitacion
y sensibilizacidn de las fuerzas de seguridad en materia de derechos humanos. Asimismo, es
importante fomentar el dialogo y la negociacion como mecanismos para resolver conflictos de

manera pacifica y respetuosa.

Concluyo que, a través de un enfoque integral y colaborativo, se puede avanzar hacia una

gestion mas justa y respetuosa de las protestas sociales en Ecuador, garantizando el pleno
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respeto al Derecho a la Integridad y otros derechos fundamentales de los ciudadanos

involucrados.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

Ejecutar campafias de sensibilizacion y educacion: Realizar camparias de sensibilizacion y
educacion en derechos humanos dirigidas a la poblacion en general, con énfasis en los derechos
fundamentales durante las protestas. Esto contribuira a crear una cultura de respeto y promovera
una ciudadania mas consciente de sus derechos y responsabilidades durante las

manifestaciones.

Antecedentes de la propuesta

Algunas de las situaciones que han quedado demostradas en la investigacion incluyen:
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Uso excesivo de la fuerza: Se documentaron casos de fuerza desproporcionada por parte de
las fuerzas de seguridad durante las manifestaciones, resultando en lesiones y violaciones al

Derecho a la Integridad de los manifestantes.

Detenciones arbitrarias: Hubo reportes de detenciones indiscriminadas y sin fundamentos
legales durante las protestas, lo que afect6 el derecho a la libertad personal de los ciudadanos

involucrados.

Restriccion a la libertad de expresion: Se registraron casos de limitacion a la libertad de

expresion y a la manifestacion pacifica de ideas, lo que afectd el Derecho a la Integridad

psicolégica y emocional de los manifestantes.

Falta de mecanismos de rendicion de cuentas: La investigacion ha demostrado la insuficiente
rendicion de cuentas y la falta de responsabilidad en las investigaciones sobre las violaciones a

los derechos humanos durante las protestas.

Estos antecedentes muestran la relevancia y urgencia de implementar medidas preventivas
para proteger y respetar los derechos humanos durante las manifestaciones, especialmente el
Derecho a la Integridad, garantizando un ambiente seguro y respetuoso para todos los

ciudadanos involucrados en las protestas sociales. La propuesta de campafias de sensibilizacion
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y educacion busca abordar estos antecedentes y promover una cultura de respeto a los derechos

humanos durante estos eventos.

Objetivos

Promover el respeto a la diversidad y la tolerancia: Fomentar la comprension de las
distintas perspectivas y opiniones presentes en las protestas, alentando un ambiente

respetuoso y tolerante para un didlogo constructivo.

Sensibilizar a las fuerzas de seguridad y autoridades: Educar a las fuerzas de seguridad
y a las autoridades sobre el respeto a los derechos humanos durante las protestas, para

prevenir abusos y promover una actuacion adecuada y proporcionada.

Estimular la participacion ciudadana responsable: Incentivar la participacion activa de
los ciudadanos en las protestas, pero también fomentar la responsabilidad y el apego a

principios pacificos y respetuosos durante las manifestaciones.

Impulsar la transparencia y la rendicion de cuentas: Abogar por la rendicién de cuentas
y la transparencia en el manejo de las protestas, asegurando que cualquier violacion a

los derechos humanos sea investigada y sancionada.
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e Fortalecer la cultura democrética: Educar sobre la importancia de la democracia, el
respeto a las instituciones y la participacion ciudadana como mecanismo para canalizar

demandas y promover cambios sociales.

Contribuciones de la propuesta

busca mejorar la gestién de las protestas sociales en Ecuador, ofreciendo una estrategia
integral que ponga un énfasis especial en el respeto a los derechos humanos y el Derecho a la
Integridad de los manifestantes y ciudadanos. La propuesta busca ofrecer soluciones concretas
para abordar la problematica de manera efectiva y generar un ambiente mas seguro y respetuoso
durante el ejercicio del derecho a la protesta.

Conciencia sobre derechos fundamentales: Las campafias de sensibilizacion y educacion
permiten difundir informacion clave sobre los derechos fundamentales, incluido el Derecho a
la Integridad, a un amplio segmento de la poblacion. Esto ayuda a que los ciudadanos
comprendan mejor sus derechos y los derechos de otros, lo que puede promover un ambiente

de respeto mutuo y tolerancia durante las protestas.

Prevencion de violaciones a derechos humanos: Al educar a la poblacién sobre los derechos
humanos y los principios de no violencia, se puede reducir la probabilidad de que se cometan
abusos y violaciones durante las manifestaciones. Una ciudadania informada es mas propensa

a buscar vias pacificas y respetuosas para expresar sus demandas y evitar actos de violencia.
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Empoderamiento ciudadano: Las campafias de sensibilizacion pueden empoderar a los
ciudadanos para que defiendan y protejan sus derechos durante las protestas. Al estar
conscientes de sus derechos, los manifestantes pueden exigir un trato digno y justo, lo que puede

disminuir situaciones de abuso de poder por parte de las fuerzas de seguridad.

Fortalecimiento del dialogo: La promocién de una cultura de respeto y didlogo durante las
campafas de sensibilizacion puede alentar a los actores involucrados en las protestas a buscar
soluciones pacificas a los conflictos. Esto puede propiciar un ambiente de negociacion y

entendimiento, lo que puede ayudar a resolver disputas de manera constructiva.

Prevencion de la estigmatizacion: La educacion en derechos humanos puede ayudar a evitar
la estigmatizacion de los manifestantes y a cambiar la percepcion negativa que a menudo se
asocia con las protestas sociales. Al comprender las razones detras de las manifestaciones, la
sociedad puede desarrollar una visibn mas comprensiva y solidaria hacia los manifestantes y

sus demandas.

Creacion de una cultura de respeto a los derechos humanos: Las campafias de sensibilizacién

pueden contribuir a la formacidon de una cultura de respeto a los derechos humanos en la
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sociedad en general. Esto no solo beneficiaria las protestas, sino que también tendria un impacto

positivo en otros &mbitos de la vida cotidiana, promoviendo una sociedad mas justa y equitativa.

Elementos relevantes de la propuesta

Participacion ciudadana y didlogo: La estrategia integral promovera la inclusion de diversos
actores en el disefio y ejecucion de politicas relacionadas con el manejo de protestas,

fomentando un didlogo abierto y una mayor participacion ciudadana.

Capacitacion en derechos humanos: Se incluirdn programas de capacitacion para las fuerzas
de seguridad, enfocados en el respeto a los derechos humanos y la proteccién del Derecho a la

Integridad de los manifestantes y ciudadanos durante las protestas.

Mecanismos de rendicidn de cuentas: Se estableceran mecanismos efectivos de monitoreo y

rendicién de cuentas para evaluar las actuaciones de las fuerzas de seguridad durante las

protestas, garantizando una evaluacion objetiva y transparente de los eventos.
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Conclusiones

La propuesta de ejecutar camparfias de sensibilizacién y educacion en derechos humanos
durante las protestas sociales se presenta como una medida preventiva y efectiva. La
implementacion de estas campafias busca informar y concienciar a la poblacién sobre sus
derechos y responsabilidades durante las manifestaciones, promoviendo una cultura de respeto

a los derechos humanos.

Al lograr que los ciudadanos estén informados y empoderados en sus derechos, se aspira a
prevenir abusos y violaciones a los derechos humanos durante las protestas. Ademas, se busca
fomentar el dialogo y la negociacion como mecanismos para resolver conflictos de manera

pacifica y respetuosa.

Las campafias también tienen como objetivo cambiar percepciones negativas sobre las
protestas y sus participantes, evitando la estigmatizacion y promoviendo la comprension hacia

las demandas de los manifestantes.

En definitiva, la propuesta de camparias de sensibilizacion y educacion en derechos humanos
busca contribuir a crear un ambiente mas seguro, respetuoso y consciente durante las protestas
sociales en Ecuador, garantizando el pleno respeto al Derecho a la Integridad y otros derechos

fundamentales de los ciudadanos. Mediante la implementacién de estas medidas preventivas,
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se espera avanzar hacia una sociedad mas justa, inclusiva y respetuosa de los derechos humanos

en el contexto de las manifestaciones sociales.

Recomendaciones

Basandonos en los resultados obtenidos, se formulan las siguientes recomendaciones:

Fortalecimiento de protocolos y capacitacion: Es fundamental fortalecer los protocolos
de actuacién y brindar capacitacion continua a las fuerzas de seguridad para asegurar el
respeto a los derechos humanos durante protestas. Asimismo, se recomienda
implementar programas de educacion en derechos humanos para los funcionarios

encargados de la gestién de manifestaciones.

Participacion ciudadana y didlogo: Se sugiere fomentar un ambiente de dialogo y
participacion ciudadana para abordar las demandas sociales de manera pacifica y
constructiva. La inclusion de diversos actores en la toma de decisiones puede contribuir

a prevenir conflictos y a generar soluciones mas efectivas y justas.

Monitoreo independiente: Se recomienda establecer mecanismos de monitoreo
independiente que evallen las actuaciones de las fuerzas de seguridad y las condiciones
de respeto a los derechos humanos durante las manifestaciones. Este monitoreo

garantizara una evaluacion objetiva y transparente de los eventos.
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