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RESUMEN

Este proyecto de investigacion fue realizado con la finalidad de demostrar que con
un tratamiento psiquiatrico adecuado e integral, especialmente a reclusos de la
penitenciaria de Guayaquil, los niveles delincuenciales pueden disminuirian de
manera notable. Ya que hoy en dia, la comunidad penitenciaria guayaquilefia sufre
gravemente los estragos de la falta de métodos de convivencia efectivos para una
verdadera rehabilitacion, y también, para aminorar de manera evidente los indices

de reincidencia delictiva por parte de personas involucradas en conflictos con la
ley.

El objetivo de trabajo exploratorio fue dar a conocer que es posible reducir los
niveles de violencia social de manera general, y mas aun, en centros carcelarios, si
el Estado se compromete a invertir en programas psiquiatricos efectivos, como ya

lo han hecho algunos paises del mundo, cuyos resultados han sido positivos.

Igualmente, se ha dejado en evidencia, por medio de la demostracion por
contraposicion, que la falta de tratamientos psiquiatricos pertinentes, lo que ha

logrado, es que los niveles de violencia carcelaria, cada vez vayan en aumento.
PALABRAS CLAVES:

Inimputabilidad, Criminogénesis, Obligatoriedad, Reincidencia Criminal,
Conducta Antisocial, Culpabilidad, Callejizacion, Trastorno Mental, Trastorno

Conductual.



ABSTRACT

This research project was carried out with the purpose of demonstrating that with
adequate and comprehensive psychiatric treatment, especially inmates of the
Guayaquil penitentiary, crime levels can be significantly reduced. Since today, the
penitentiary community of Guayaquil is severely affected by the lack of effective
methods of living together for true rehabilitation, and also, to clearly reduce the

rates of criminal recidivism by people involved in conflicts with the law.

The objective of exploratory work was to make it known that it is possible to reduce
the levels of social violence in a general way, and even more so in prison centers,
if the State undertakes to invest in effective psychiatric programs, as some countries

of the world have already done., whose results have been positive.

Likewise, it has been left in evidence, through the demonstration by contrast, that
the lack of relevant psychiatric treatments, what it has achieved, is that the levels of

prison violence are increasing.
KEYWORDS:

Imputability, Criminogenesis, Mandatory, Criminal Recidivism, Antisocial

Behavior, Guilt, Alleying, Mental Disorder, Behavioral Disorder.



Contenido

INTRODUGCCION ..o eeeeeseseeeseeesesssessesseseesseesesssssss e sssssssss e asssessessasesseeesssese Pag. 6
CAPITULO I: MARCO TEORICO ...ttt s eseeee e e Pag. 11
1.1 Inimputabilidad Penal............oooieviereeeere ettt e se e st ss s seeens Pag. 11
1.2 ¢{Qué son los factores CriminGgEN0S?.........cveveerieierire e Pag. 14

1.3 Sociologia Criminal — Historia del hombre delincuente................cccc.ccovuncn.e....Pag. 16
1.4 Teoria Positiva de la Responsabilidad Penal.............ccccoeeeeiiveeccveeecnienne.. Pag. 17

1.5 ¢Qué dice la Declaracion Universal de los Derechos Humanos con respecto al

tratamiento PSIQUIALIICO?.....c..cveuieeee ettt ereas Pag. 18
1.6 Compendio de la resolucion de la ONU sobre la salud mental y los Derechos
HUMANOS.......ceee ittt ettt et ste e ettt et easetestestesteses e sesaesbesensansaneesesee s Pag. 19
1.7 Reincidencia Delictiva €N ECUAUON ..........occveeevereeiereee vt er et erensevennens Pag. 21
1.8 Caso Relevante - Camargo ‘‘La bestia de los manglares”....................... Pag. 23
1.9 ¢ Como reducir los niveles delictivos? Legislacion Comparada..........c.cccceevuee. Pdg. 26
1.9.1 Centros Penitenciarios vacios en Holanda...........c.ccocevevrveverevennnecrererieecennne. Pag. 26

1.9.2 Asistencia Psiquiatrica Adecuada a reclusos de Holanda...........................P4g. 28

1.9.3 Enfermedades Psiquiatricas de los reclusos de Holanda.............................Pag. 29
1.10 Métodos Psiquiatricos Eficientes para contrarrestar la Psicopatia.................. Pag. 31
1.11 Creacidn o Reforma de Normativa Penitenciaria..........cccceeeeeveeeeveeesevenennnn.Pag. 33
1.12 Mejoramiento del Servicio Médico Carcelario...........cccoeveevererreeveceerennnne.... Pag. 33
1.13 Divisién Delincuencial Especializada....................cocooiiiiiiiiinn.. Pag. 33
1.14 Renovacion Paralela Instituciona..............cooeoiiiiiiiiiiniiiiiieeee, Pag. 34
1.15 Servicio de Salud Mental Especializado para criminales...............c.ccc............Pag. 35

1.16 ¢ Qué tipos De trastornos mentales son objetos de Inimputabilidad Penal segun la

(o[l (g1 g - WO T o [ or: TSR SRR Pag. 36
1.17 El trastorno delirante mas comun del criminal.......................ocoee Pag. 37
1.18 Tratamiento Mental del Psicépata Criminal...........................ooea Pag. 40
CAPITULO I1: METODOLOGIA. ..., Pag. 44
2.1 Convivencia entre Delincuentes Ordinarios y Enfermos Mentales............. Pag. 46
2.3 0pINION TEOIOGICA. ... .v vt Péag. 49
CAPITULO III: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.....P4g. 53
CAPITULO IV: PROPUESTA. ..o, Pag. 56



4.1 Creacion de Centros Psiquiatricos Penitenciarios ............ceceevereevieneenienieniennenn 56

CONGCLUSIONES ...ttt et e e e e e e e e e s e e es e e e e et e e e e s e e es e s eaeeserenens 60
RECOMENDACIONES ..ottt ee e es e e e e s e e e e s e e es e s e ees e e esesenens 61
BIBLIOGRAFTA ..ottt e et et e et et e e e et e e e seeeeae et eeeeseeeeeseeneenenes 62

Tabla de Gréaficos

llustracion 1Fuente : Policia

NACIONAL. ... Pag.53
llustracion 2Fuente: Diario El
Telegrafo. ... ..o Pag.54



INTRODUCCION

En la ciudad de Guayaquil, es necesario implementar tratamientos psiquiatricos
adecuados a personas involucradas en infracciones penales con trastornos mentales
y trastornos de la personalidad o conocidos también como trastornos de conducta;
debido al aumento indiscriminado del indice delictivo y por la falta de centros
neuroldgicos publicos que traten a personas con dichos problemas.

Es importante tratar este tema, en vista del alto indice de inseguridad que se vive
actualmente en el pais, y por el desinterés por parte de las autoridades estatales,
ademas, de la violencia desenfrenada que tiene lugar dentro de los centros
carcelarios, especialmente en el de maxima seguridad de Guayaquil, conocido

como “La Roca”.

Esta investigacion comprende, en analizar las causas que llevan a la persona a
cometer actos delictivos y estudiar su entorno social, a través de profesionales de la
criminalidad, y a su vez, solucionar los ya mencionados problemas, por medio de

expertos en materia mental y juridica.

El estudio incluye entrevistas a psiquiatras forenses, analisis de graficos de indices
delictivos, punto de vista de grandes crimindlogos mundiales, legislacion
comparativa con paises que han reducido notablemente la inseguridad y las altas
tasas de criminalidad en sus centros penitenciarios, evidenciando casos historicos
de personas con trastornos conductuales en el pais, demostrando asi que la
rehabilitacion penitenciaria jamas ha funcionado debido a la falta de tratamientos

psiquiatricos adecuados a sus reclusos.

Lamentablemente, parece ser, que el problema que preocupa al Estado ecuatoriano
es Unicamente de caracter represivo, mas no preventivo, debido a que, teniendo las
herramientas para tratar a personas que padecen los ya nombrados trastornos, no las

efecttan.



Posiblemente, muchos ciudadanos desconozcan del grave problema con respecto a
este tema. Pero la verdad es que no existen institutos neuroldgicos estatales en la
ciudad de Guayaquil, vulnerando asi, el acceso al cuidado de la salud mental a
personas de recursos econdmicos limitados, configurandose asi el riesgo social por
falta de tratamientos mentales, debido a que los transgresores, vuelven a sus
hogares, y gracias a sus trastornos de conducta, siguen teniendo en zozobra a la
ciudadania. Como es de conocimiento publico, en los centros penitenciarios,
tampoco brindan tratamientos psiquiatricos 6ptimos. Razén por la cual, de manera
continua, los internos ocasionan desmanes dentro de los recintos carcelarios, la

mayoria de los mismos, considerablemente graves.

En toda sociedad moderna, la intencién primordial del derecho penal deberia ser
provisoria, y no enfocar como problematica principal a la sancidn, porque no es el
método apropiado con que se llega a reducir los indices delincuenciales de una
sociedad, porque si asi fuese, estos estarian disminuyendo cada dia, y
lastimosamente, ocurre todo lo contrario. Estos indices seguirdn aumentando,
mientras no se tomen medidas de prevencion eficaces, que realmente protejan a la

sociedad de sus malos actuantes.



Planteamiento del Problema

Los niveles delictivos aumentan por falta de tratamientos psiquiatricos
adecuados a personas quienes que lo cometen.

La falta de centros psiquiatricos publicos, que trate los asuntos de personas
con trastornos mentales y de conducta que cometen delitos.

La privatizacion del Instituto de Neurociencias de la Junta de Beneficencia
de Guayaquil, y su falta de acogida a personas de escasos recursos
economicos.

Los metodos inadecuados que rehabilitacion social que reciben los reclusos

de Guayaquil.

Objetivo General

Demostrar que la falta de un tratamiento psiquiatrico adecuado por parte del
Estado, a personas involucradas en infracciones penales, aumenta el riesgo

social.

Objetivos Especificos

Que exista un proceso judicial justo para las personas involucradas en
infracciones penales.

Que el Estado controle las resoluciones judiciales, que obligan al Instituto
de Neurociencias a acoger a procesados.

Que se efectue tratamientos psiquiatricos eficientes a los ya sentenciados,

en las penitenciarias.

Justificacion

Es necesario abordar el problema debido a la reincidencia en la concurrencia de

infracciones en centros penitenciarios y en institutos de neurociencias por parte de



aquellas personas. Sin duda alguna, la creacion de centros psiquiatricos publicos
Optimos, o de tratamientos realmente eficaces en carceles, para personas con
problemas mentales o de conducta, atenuaria el indice de reincidencia en actos

delictivos en estos centros.

Alcance o Tipo de Investigacion

Exploratorio: investigan problemas poco estudiados, indagan desde una perspectiva
innovadora, ayudan a identificar conceptos promisorios, preparan el terreno para

nuevos estudios.

Novedad o Aspecto Innovador.

e Presentar una propuesta para implementar tratamientos psicolégicos con
métodos verdaderamente eficaces, para personas con trastornos mentales
que comentan delitos.

e Proponer la creacion de centros psiquiatricos publicos especializados en

problemas mentales para personas.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Inimputabilidad Penal

La doctrina ecuatoriana considera a una persona penalmente imputable, cuando
aquella se encuentra mentalmente sana, con capacidad de discernir y con propia
voluntad frente a realizacion de cualquier hecho. Y de tratarse de un caso contrario,
este debe ser probado de manera cientifica, con expertos en materia neurologica, y

ante la autoridad pertinente que asi lo haya designado dentro de un caso judicial.

Mediante la exposicion de este gravisimo problema social, se busca que el Estado
ecuatoriano despierte el interés por la crisis carcelaria por la que cursamos hoy en
dia, pero principalmente, por un proceso judicial justo, y posteriormente,
tratamientos psicolégicos y psiquiatricos a personas con trastornos mentales que se
encuentran envueltas en situaciones de indole judicial, sean estas victimas o
victimarios. Y nos preguntamos todos, ¢Que deben hacer las autoridades con
respecto a esto? Pues, crear centros neuroldgicos publicos, en donde se brinde
ayuda psicologia y psiquiatrica absolutamente gratuita, y a donde se deriven
directamente a internos penitenciarios que, en centros de reclusion, no reciben ni
un minimo de ayuda psicoldgica éptima. Razon por la su situacion integral no
mejora. ;Qué sucede realmente con las personas que padecen algun tipo de
trastorno mental, y que, en teoria, segun la ley ecuatoriana, son inimputables dentro
de un proceso judicial? Sabemos, que cuando esto ocurre, el curso del juicio sigue
su camino normal, hasta que la defensa técnica del involucrado, impulse a las
autoridades judiciales, que dicho trastorno sea probado pericialmente lo mas pronto
posible, para bienestar mental de su defendido, y que su psiquis no logre afectada.
La autoridad judicial encargada, en este caso el juez que lleva la causa, debe oficiar
al departamento especializado en estos temas del Consejo de la Judicatura, para que
este ponga a disposicion a especialistas en psiquiatria que puedan certificar el

padecimiento de un tipo de trastorno mental o trastorno de la personalidad al
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procesado, que lo impida tener capacidad cognoscitiva y volitiva del hecho
ocurrido, y asi poderlo excluir legalmente de algun tipo de sancién penal.
(Asamblea Nacional, 2014)

En una investigacion realizada por el abogado cuencano Jaime Eduardo Cardenas
Molina, acerca del trastorno mental dentro de la inimputabilidad y la
responsabilidad penal del perpetrador, manifiesta que se si enfoca en el ciudadano
acusado, y no solamente en el acto realizado por el mismo, el estado mental de la
persona ocupa el grado de elemento categdrico dentro de la accion, debido a que su
forma de proceder frente a los demas, conduce a un adeudo de caracter judicial.

Expresa también Cardenas Molina, que, dentro de lo que comprende la
inimputabilidad, directamente se lo relaciona con la salud, e inmediatamente se
hace referencia al estado fisico de alguien, relegando lo considerando por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que establece por salud al estado integro
de la satisfaccion, fisica, social y mental, y no simplemente a la falta de dolores

corporales.

La Constitucion del Ecuador, en su articulo 66 numeral 3, manifiesta la garantia
integral de sus ciudadanos, de manera fisica, psiquica, moral y sexual, y lo que nos
preguntamos como sociedad es: ;Qué hace el Estado con respecto a la salud mental
de los ecuatorianos? Pues, para ser realistas, la respuesta es que, lastimosamente,

no hace mucho.

Se conoce de la existencia de personas con procesos penales en curso, a la espera
de resoluciones judiciales, que se encuentran en centro penitenciaros, y de otros
que, aun habiéndose probado el padecimiento de algun tipo de trastorno mental,
siguen recluidos en carceles, alejados de un eficiente tratamiento para su sanacién
psiquiatrica. Estando excluidos de la preocupacidn por parte de las autoridades con
respecto a su problema, y ademas, contradiciendo la esencia de la Teoria Juridica
del Delito ensefiada por docentes en los primeros afos de estudio de la carrera de

Derecho, en donde la siguiente llama asi a la ordenacién de reglas y criterios de
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imputacién en un sistema, y que el fin de dicha teoria es agrupar de manera
ordenada, las caracteristicas y conceptos sobre los que estd basada la
responsabilidad del procesado judicial.

Medina Pefialoza considera que el sistema cientifico-juridico es una ordenacién
I6gica de los conocimientos particulares alcanzados en la ciencia del derecho,
mientras que Mir Puig expresa que la teoria del delito redne en un sistema los
elementos que pueden considerarse comunes a todo delito o ciertos grupos de
delitos, cuyo objetivo principal es la busqueda de los principios basicos del Derecho

Penal, y su articulacion en dicho sistema.

Entonces se podria definir a la teoria del Delito como un instrumento conceptual
que tiene como finalidad permitir una aplicacion racional de la ley a un caso
especifico, dependiendo este, de la forma en que el hecho se ha consumado, y, por

ende, de las razones en que actud el individuo que lo Ilevé a cabo.

Segun la ciencia penal, para que una persona asuma una responsabilidad de caracter
judicial, deberan manifestarse en ella, dos condiciones: que la materialidad de lo
sucedido sea demostrada, y, ademas, que la culpabilidad del sujeto con proceso
judicial en curso, sea probada en juicio, solo asi podremos garantizar el respeto a

un proceso debidamente estructurado. (Cardenas, 2016)

El articulo 76 del Codigo Organico Integral Penal (COIP), manifiesta, como medida
de seguridad, el internamiento psiquiatrico a la persona que perpetre una accion
contraria a derecho, que sufriere algun tipo de trastorno mental, con el objetivo de
superar dicho trastorno que lo aqueja, y, que, ademas, pueda este, ser reintegrado a
la sociedad. Esta imposicidon debe ser realizada por el juez que conoce la causa,
previo a un informe de caracter psiquiatrico, psicoldgico, y social, que autentifique

la necesidad y el tiempo de internamiento.

Si se demuestra la importancia de un tratamiento psiquiatrico adecuado a la persona
involucrada en la comision de un delito, entonces podriamos disminuir el riesgo

social, y, por ende, reducirian los indices delictivos. (Asamblea Nacional, 2014)
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1.2 ¢ Qué son los factores crimindgenos?

“La impunidad que propicia el crecimiento continuo de las actividades delictivas,

es el resultado de instituciones cuya legitimidad esté en crisis”. Diego Valadés

Los elementos que contribuyen al resultado criminal, son aquellos factores
causantes de las tasas de criminalidad, de manera general, y particular.

El crimindlogo Manuel Loépez-Rey designa a estos factores, elementos
condicionadores. Por su parte, Pinatel sustentaba que un elemento criminal es todo

factor objetivo que se interpone en la realizacion del acontecimiento delictivo.

Desde el punto de vista del crimindlogo mexicano Octavio Orellana Wiardo, en el
ambito crimindgeno existe un gran inconveniente para analizar las razones que
provocan una anomalia social, aunque no por esa razon se puede alejar del
procedimiento de comprobacion. Esta técnica esta basada en el andlisis cualitativo

de los elementos que constituyen el hecho criminal.

Existen componentes criminolégicos naturales basados en la légica, como, por
ejemplo: la corrupcion, la pobreza exagerada, el desempleo, la falta de estudio, los
despidos laborales, y la impunidad judicial. La drogadiccion y el consumo excesivo
de alcohol deberian ser parte de aquellos componentes, sin que los mismos terminen
en la criminalizacion de quienes lo padecen. No hay que olvidar que existen
infracciones penales que se cometen bajo los efectos de estas sustancias (robos,
lesiones, homicidios, violencia intrafamiliar, entre otros). Por otro lado, la
impunidad es el resultado de la falta de cultura judicial, y la ausencia de valores
sociales, lo que se desemboca en actos de corrupcidn, asi también, en los fallos con

tinte politico dentro de la administracion de justicia.

Otras razones influyentes en el crecimiento criminal, son la crisis econdmica y la
inseguridad juridica empresarial; generalmente las empresas multinacionales
cierran o dejan de invertir en el pais por falta de seguridad econémico-juridica, a

causa de dicha accion, se desatan despidos laborales masivos por falta de
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sostenibilidad financiera, y eso conlleva a que muchas personas salgan a las calles
a conseguir dinero para la subsistencia familiar, hallandose estos, muchas veces,

involucrados en delitos, que de alguna manera, genere algun tipo de remuneracion.

Existen centros carcelarios en el mundo, que, en lugar de ser establecimientos en
donde se ofrezcan tratamientos para el mejoramiento de la conducta del reo y su

posterior reinsercion a la sociedad, son factorias de crimenes graves.

En el &mbito estudiantil, la situacion es mas grave aun, pues, existen personas que
reclutan a nifios y adolescentes para que expendan drogas dentro de las instituciones
educativas, y en la mayoria de ocasiones, incurren estos, bajo amenazas. Y, la
ausencia de correctas medidas de seguridad por parte de los agentes de autoridad, o
en su defecto, la falta de las mismas, hace que estos actos, cada vez, vayan en

aumento, y los valores de la juventud, cada vez mas, vayan en decadencia.

Uno de los mayores elementos criminologicos en una nacion, es un mal gobierno,
y esto es justamente lo contrario al derecho humano. Se debe tener en cuenta, que,
el poder legislativo procede de una decision social, y se constituye en beneficio del

pueblo.

Desde la teoria del principio de presuncion de inocencia, se criminaliza a personas
sin poseer la plena seguridad de que sean causantes de la comisién de un acto
delictual, violando asi los derechos humanos del ciudadano en cuestién, impidiendo
la posibilidad de que este sea reinsertado integramente a la sociedad, creando un

asi, inconformidad contra el sistema judicial carcelario por parte de recluso.

La criminogénesis, segun Luis Rodriguez Manzanera, es andlisis profundo del
inicio de la conducta delincuencial, o grupo de principios y razones que arrojan
como conclusion, la actuacién antisocial. Por esa razdn considera el penalista
espafiol que: “Toda conducta antisocial tiene una causa: Si €sa causa no existe, no
habra conducta, y lo relevante es materia criminal es probar que dicha conducta fue

concretamente por determinada causa”.
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Por otro lado, el principal representante de la Escuela Positiva Enrico Ferri
expresaba que: “el crimen se produce debido al vinculo de ciertos constituyentes de
la persona, tales como: la etnia, el temperamento, la genética, la temperatura, la
altitud, y en ultimo lugar, los sociales, aquellos que provienen de la interrelacion

con otros individuos. (Arriola, 2013)

1.3 Sociologia Criminal — Historia del hombre delincuente

La antropologia delictiva no es otra cosa que el analisis profundo de un grupo
humano en particular, el delincuente; es el inicio historico original de la persona
que delinque, de igual manera que la antropologia psiquiatrica es el estudio natural
del ser desequilibrado.

Estas dos posiciones investigan, el estudio acerca de la construccion natural y

mecanica, y ademas del comportamiento social del ser humano.

Las materias sociologicas y psicologicas, han realizado admirables avances con
respecto a la criminalidad de la persona, debido al método positivo usado en estas.
Enfocandose no solamente en lo que respecta al sujeto, sino también, en eso que lo

rodea, aquello que lo conduce al camino de la criminalidad.

Mientras los crimindlogos clasicos analizaban los actos delictivos basados en lo
indeterminado, Ferri, por el contrario, estudia los componentes que llevaron al
delincuente a cometer sus actos, como, por ejemplo: maltratos sufridos, consumo
de sustancias ilegales a temprana edad, incapacidades mentales, entre otras. Y
dejando claro, que el criminal es un ser humano como los demas, con inteligencia
y con emociones notables frente a las adversidades; los soci6logos criminales, al
contrario, condenan al delincuente en carceles, y hospitales psiquiatricos, en el

mejor de los casos.

Pues bien, aquellas investigaciones mentales y naturales, han conducido a los

soci6logos a aseverar que la persona criminal, no Unicamente, se encuentra
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establecido en un camino intermediario, entre el trastornado mental y el cuerdo,

sino que, forma parte, como lo establecié Lombroso, de un grupo social diferente.

Es importante reconocer el aporte que realiz6 Cesare Lombroso en cuanto al estudio
de la sociologia criminal, demostrando que el hombre delincuente, ya sea por falta
de conocimiento, por traumas en su desarrollo, por falta de poder adquisitivo, o por
la condicién que fuere, manifiesta las caracteristicas naturales de la humanidad
original. (Ferri, 2005)

1.4 Teoria Positiva de la Responsabilidad Penal

La teoria clasica justifica la razon de sancionar a la persona por lo que ha cometido,
en virtud de que cada quien posee en su conciencia si hacer lo conveniente o no,
tiene el libre arbitrio, y como resultado, si elige hacer lo malo, sera sancionado
segun la norma; y también, depende de la eleccidn perjudicial que manifieste en

contra de un bien ajeno, pues asi mismo, también, su compromiso y punibilidad.

La Escuela Criminal Positiva rechaza dicha teoria, con base en dos motivos, el
primero: la inconformidad con aceptar que la persona tenga la libre eleccion para
realizar lo que crea conveniente con respecto a malas elecciones frente a los otros,
y lo segundo: es a la dificultad en la particularidad de cada caso, en el momento en

que se quieran hacer valer la teoria del libre albedrio.

Aceptando la teoria de la libre eleccion de la persona, se estaria provocando el
descontrol frente las decisiones que se quieran tomar con respecto a los actos

ocasionados por la misma.

El desarrollo anémalo de todo acto personal, puede simplificarse en la siguiente
deduccidn: una etapa corporal, que generalmente posee un inicio desapegado de la
persona, por ejemplo, un movimiento involuntario producido por el cuerpo mismo,
y la segunda, dos etapas en una sola: el mismo movimiento voluntario, sumado a
una accion huidora, y la tercera etapa: el mismo movimiento involuntario, mas la

accion descontrolada exteriorizada. (Ferri, 2005)
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1.5 ¢ Qué dice la Declaracion Universal de los Derechos Humanos con
respecto al tratamiento psiquiatrico?

El 10 de diciembre de 1048, crean la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, en donde se adhieren la mayoria de los paises del mundo. En el camino,
unos han desistido de la idea de seguir permaneciendo en ella, y otros, como
Ecuador, hemos permanecido, desde el afio 1996, con la creacion de la Defensoria
del Pueblo. Desde entonces, se ha venido luchando para ratificar independencia

plena, en comparacion a las demas instituciones.

Uno de los principales retos con los que combate la Defensoria del Pueblo es: Evitar

gue las restricciones presupuestarias afecten los derechos; se espera el respeto al

principio de progresividad; cuya finalidad de este reglamento es que ningun derecho
pueda disminuir, su tnico fin es creer, en cuanto a ideas, presupuesto, proyecto, etc.

Todo dependera de la finalidad con que seré aplicado.

Dicha Declaracion, garantiza, en sus tres primeros articulos que todo ciudadano
tiene derecho a vivir en plenitud, sin distincion de ninguna indole, y en plena

armonia social. Y la pregunta es: ;Puede el Estado exigir que una persona enferma

mental viva en armonia social, cuando ese mismo ente regulador, no le brinda los

mecanismos para lograrlo, teniendo este la obligacion de hacerlo?

Esta norma universal es clara, y precisa en cada uno de sus articulos, no cabe duda

alguna de hacia donde estan direccionados sus puntos normativos.

En el articulo 7 de esta declaracion, podemos encontrar claramente sobre la
proteccion legal para todos los ciudadanos de paises adscritos, no hay si quiera un
motivo para excluir de proteccion a una persona. Nadie sera excluido de defensa ni

de medidas garantistas.

En el articulo 8, encontramos expresamente, que se determina la implementacion
de algun recurso efectivo judicial, dependiendo el caso que se esté manejando. En

el Codigo Organico Integral Penal (COIP), en los articulos 588, y 76, se declara que
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si una persona con trastorno mental esta inmiscuida en un litigio legal, por el
cometimiento de algun crimen, el Estado tendré la obligacion de emplear medidas
de seguridad con respecto al procesado, y no excluirlo de derechos como se hace

aqui.

El articulo 25 de esta normativa universal, expresa acerca de la integralidad de los
derechos de las personas, el bienestar social servil, como alimentacién, vestimenta,
servicio social, y, laraiz de la investigacion, una asistencia médica integral, es decir,
plena, total, en donde obviamente, se incluye también a la salud mental. (Asamblea
General, 1948)

1.6 Compendio de la resolucion de la ONU sobre la salud mental y los
Derechos Humanos

El Consejo Directivo de DDHH de la ONU, aprobo una resolucién, en donde
manifiesta que los paises suscritos, tiene la obligacion a la planificacion de
estrategias que ayuden a mejorar derechos en materia de la salud mental de sus

ciudadanos.

Dicho documento, manifiesta la obligatoriedad del cuidado e implementacion de
medidas preventivas con respeto a posibles actos discriminatorias que podran ser
empleados a personas con etas patologias en centros de internamiento mental. Esto
busca salvaguardar a los pacientes de ser discriminados, estigmatizados, excluidos,
segregados, y los mas grave, violentados, en caso de que se diera el caso.
Lamentablemente, en Ecuador, no se ha dado ni siquiera el primer paso, que seria
la creacion de institutos neuroldgicos publicos para personas involucradas en

proceso judiciales.

Teniendo el sustento en que todo ciudadano, con el hecho de existir, ya posee el
derecho del disfrute pleno de la salud fisica y mental, gozando del bienestar que

esta hace que adquiera. Dicha Resolucion acepta lo esencial de la proteccion,
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promocion, y resto de todos los derechos humanos, como respuesta al

cuestionamiento mundial acerca de esta problematica.

Con esta finalidad, la resolucion, insiste en que los paises adquieran medidas plenas,
disponiendo de los recursos judiciales que estos dispongan, y cuando encuentren la
necesidad, en lo que respecta a la ayuda internacional, se garantice las aplicaciones
estatales con relacion a la salud mental. Y que dichas normas universales,
(Declaracién de los Derechos Humanos), hagan prevalecer las medidas existentes
dentro del plano institucional, con el objetivo de erradicar, hasta el minimo rasgo

de discriminacion que estas naciones puedan estar permitiendo en la sociedad.

Teniendo en cuenta lo manifestado, En Consejo de los Derechos Humanos, solicita
a su alto comisionado, que disponga del documento concerniente a la integracion
de la normativa con respecto a la salud mental de los ciudadanos, para una posterior

ejecucion, y que, ademas, de todo lo que conlleva su tratamiento.

Sefialé Peter Kinderman, Presidente de la Sociedad Britanica de Psicologia, que
dicha resolucion es un gran paso para todos los paises que se preocupan por la salud
mental de sus habitantes, y, especialmente para los paises subdesarrollados, que,
sin que quepa la duda, necesitan propuestas institucionales que los ayuden con dicha

problematica.

Si se tomaria en cuenta el punto de vista del Consejo Directivo de los Derechos
Humanos en temas de la salud mental, y no considerarlo como una simple
enfermedad mas, como lo toman algunos paises, se estaria tratando con un
funcionamiento dependientes de acciones oportunas, en cuanto a verdaderos
tratamientos psiquiatricos, y ademas, del uso adecuado de medicina para estos
pacientes, asi se podria lograr un equilibrio social real y llegar a la gran anhelada
convivencia estable entre la comunidad. (Consejo General de la Psicologia de
Espafia, 2016)

20



1.7 Reincidencia Delictiva en Ecuador

En el Ecuador, el indice de reincidencia en casos delictivos es muy elevado,
conocemos de personas que poseen hasta mas de 30 detenciones, otras, hasta mas
de 40, y lastimosamente, son puestos en libertad una y otra vez por parte de las
autoridades judiciales, justificando sus resoluciones, aparentemente apegados a la

ley.

Lo lamentable de todo esto, es que se ha normalizado situaciones como aquellas,

haciendole creer a la sociedad, que lo que es comdn, no esta mal corregir.

No solo es importante la implementacion de un tratamiento psiquiatrico integral a
personas perpetradoras del tipo objetivo, en otras palabras, a sujetos involucrados

en el cometimiento de delitos, sino también, urgente.

Sabemos lo peligroso que es para la sociedad, el acogimiento de varias de las
medidas cautelares por parte de ciertos procesados en juicios penales. Como lo
determina el articulo 522 del Codigo Organico Integral Penal (COIP) 1.-
Prohibicion de ausentarse del pais. 2. Obligacién de presentarse periédicamente
ante la o el juzgador que conoce el proceso o ante la autoridad o institucion que
designe. 3. Arresto domiciliario. 4. Dispositivo de vigilancia electrénica. 5.

Detencion. 6. Prision preventiva.

Porque sabemos, que, en muchos casos, los procesados usan de manera indebida
dichas medidas, abusando de las mismas, siguiendo con la continuidad de sus actos
ilicitos.

Aunque se conoce, que, al menos en teoria, en muchas ocasiones, algunas medidas,
sirven de muy poco para el fin con el que fueron implementadas, cuyo proposito es
evitar un inapropiado avance del proceso judicial, y también, para que el acusado

se encuentre a disposicion del juzgador, el tiempo que este lo requiera para la

investigacion. Mas bien, podriamos llegar a pensar que el fin de las autoridades, es,
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no llenar las cérceles de personas, como si no hubiera otras salidas a este grave

problema.

Por ello, es importante brindarle ayuda psiquiatrica a los procesados, y mucho mas,
en caso de que se trate de reincidentes, porque claramente, denota, algun tipo de
problema relacionado con el trastorno de la personalidad.

Segun algunos psiquiatras, muchas veces, no es necesario realizar un diagndstico
de indole psicoldgico a una persona, para poder determinar que padece de algun
tipo de problema mental. En ocasiones, es suficiente con analizar su

comportamiento social frente a los demas, sin realizarlo de manera personal.

A diario, escuchamos noticias, gracias, inicamente a los periodistas, sobre crimenes
que se desarrollan en la carcel de maxima Seguridad de la ciudad de Guayaquil,
conocida como La Roca, porque pareceria que las autoridades quisieran esconder
la realidad de los enfrentamientos entre internos, contiendas contra guias
penitenciarios y policias, disturbios entre bandas internas, homicidios, suicidios,
incineraciones, venta de drogas, consumo de drogas, revueltas masivas, entre otros.
Pero, lo peor de todo esto, es la ligereza con que se toma situaciones preocupantes
con estas. Esto, sin que quepa un minimo de duda, tiene un trasfondo psicoldgico,
aqui, existen reclusos con trastornos de conducta, y seguramente, trastornos

mentales graves.

En este tipo de investigaciones, en donde el fin es demostrar que en un lugar
especifico el uso de alguna implementacion relevante, ha dado los frutos esperados,
imperan los estudios comparativos. Por ejemplo, Holanda, y su evidente, y tan
notable reduccion de su tasa de encarcelamiento, y, por ende, su bajo indice
delictivo, y de reincidencia de cometimientos de delitos. (Asamblea Nacional,
2014)
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1.8 Caso Relevante - Camargo “‘La bestia de los manglares’’

Daniel Camargo Barbosa, nace en los andes colombianos el 22 de enero de 1930,
antes de cumplir un afio de edad, muere su madre, empezando una tragica
convivencia con la esposa de su padre, una madrastra obsesionada con tener una
hija, pero su infertilidad se lo impedia, y como consecuencia de dicho trauma, lo
obligaba a Daniel a vestirse de mujer. Su Padre, un hombre alcohdélico, quien le

propina exageradas golpizas, producto de su estado emocional.

Camargo Barbosa, empieza a desarrollar este odio inmensurable en contra de las
mujeres, debido a los concurrentes maltratos recibidos por parte de su madrastra,

trauma que desencadenaria con una ola aterradora de crimenes desmedidos.

Acusado de ser responsable de mas de 150 violaciones en Ecuador, seguidas de
muertes a cada una de sus victimas, entre Quevedo, Guayaquil, Ambato, Quito y
Machala. Engafiaba a las mujeres utilizando la Biblia, haciéndose pasar por
predicador evangélico. Duefio de una enviada memoria, a tal punto que llego a
grabarse el nombre de cada una de sus victimas, y el lugar en donde las habia

conocido.

Una parte de la ciudadania, dudaba de que un sefior de la tercera edad, sin fuerzas,
haya sido capaz de cometer todos estos actos, aunque después, él haya aceptado su

participacion en todos estos asesinatos.

Oscar Bonilla, psiquiatra que atendié a Camargo, expresé en una entrevista, que lo
contactaron, luego de 14 meses que Camargo empezar con sus actividades
delincuenciales, para que diera su diagndstico profesional acerca del mismo,
llegando este a la conclusion que el sujeto padecia de una personalidad psicopatica
considerablemente grave. Es importante recalcar, que una gran parte de los

psicOpatas son delincuentes irrecuperables, sistematicos en su forma de actuar.

Este tipo de personas, no dejan de cometer delitos, al menos que les emplee medidas

oportunas y eficientes de seguridad como manda la ley. En este caso

23



exclusivamente, las autoridades trataban con una persona extremadamente
inteligente, superior a la linea normal, por encima del ser humano comun, por el
hecho de no haber dejado rastro alguno en mas de un afio de haber iniciado sus
actividades delincuenciales.

La bestia de los manglares, luego de escapar del centro carcelario de la isla
colombiana La Gorgona, debido a la peligrosidad que lo caracterizaba, y al estar
estd separada de la poblacion, logra huir a Brasil, y posteriormente a Perd, donde

siguio delinquiendo.

Los psiquiatras concuerdan de que la razén de su criminalidad acentuada, se debe
a los multiples traumas sufridos en su nifiez. Su infancia fue dramatica, su padre, al
volverse a casar, le otorgd a su esposa, la potestad de corregirlo, y ella, ademas de
sentir que tenia autoridad absoluta contra él; la sefiora poseia un grave trauma,
queria una nifia, obligandolo a vestirse de mujer, y enviandolo asi a la escuela para
que sus compafieros se burlaban de él, especialmente las mujeres de su salon, cosa

que hiciera que el incremente su desprecio contra ellas.

La suma de todos los traumas sufridos en la infancia de una persona, llegan a ser la
base detonante de su comportamiento social. Manifiestan los psiquiatras, que
dichos traumas, son considerados absolutamente graves, y que, para cambiar el
rumbo de una persona, basta s6lo uno de ellos, y en el caso de Daniel Camargo
Barbosa, hubo una concurrencia de los mismos, en una etapa extremadamente

vulnerable de su vida.

Sumado a eso, cuando Camargo se entera, que se hermana de 15 afios se encontraba
embarazada del cura de su parroquia, sufre un terrible rechazo en contra de la

religion catélica, manifestando que jamas la aceptaria.

Luego, cuando el padre lo envia a Bogota a estudiar, sufre una experiencia similar
que marcaria su vida. En el primer colegio, observé que un cura, luego de dar la
misa, tenia a un nifio sentado en sus piernas, y fue testigo presencial de las caricias

y besos que el religioso propinaba contra el nifio; luego, al cambiarse de colegio
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por aquella situacidn, observa otra escena parecida, otro cura realizando los mismos
actos atroces en contra de varios nifios. En esa época era conocido como Daniel
Barbosa, Unicamente, en la escuela era hombrado con el apellido de su madre,
trauma que se fue sumando a la adoptada en la sociedad, hechos que seguian

alterando su conducta.

Camargo, en una declaracién pablica, mencion6 que su madrastra era prostituta,

como medida de justificacion de sus actos, cosa que jamas se pudo comprobar.

La bestia de los manglares, en los cometimientos de sus actos delictivos, tuvo la
ayuda de su segunda mujer, una sefiorita de 28 afios, la misma que le fue infiel,
encontrandola Camargo en su misma cama con otro hombre, otro trauma que se

sumaba a su lista.

Vagando por las calles de la capital ecuatoriana, decepcionado y muy dolido por la
traicion de pareja, luego de haberla asesinado, es capturado por la policia, y
posteriormente ser juzgado por un juzgado de garantias penales de la misma ciudad,
fue condenado a 16 afios de prision, cuya pena, era la mas elevada en el Ecuador de
aquella época. (Actualmente la pena méaxima es de 40 afios, segln lo sefiala el

Caodigo Organico Integral Penal en su articulo 20).

En 1994, Daniel Camargo Barbosa fue asesinado en el ex Penal Garcia Moreno en
la ciudad de Quito, se dice que su asesino fue contratado por un familiar de una de
sus victimas. Giovanny Noguera Jaramillo expreso en una entrevista del programa
‘‘Historia Viva’’, que habia ingresado a la celda donde se encontraba Camargo a
pedirle un vaso de agua, en el momento de brindarselo, lo obliga a arrodillarse,
suplicando Camargo Barbosa que su vida le sea perdonada, peticion que fue
denegada, propinandole su verdugo, 3 pufialadas, e intentdndole también, cortarle
la cabeza, pero debido a lo oxidado del arma, este no puedo lograrlo, pero si,

extirparle una de sus orejas, presuntamente, como garantia de su cometido.
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Sus restos fueron enterrados en el nicho 798 del Cementerio de ‘‘El Batan’’, en la
ciudad de Quito. Posteriormente, fueron exhumados, y ahora yacen en una fosa
comun. (Facultad de Comunicacion de la Universidad de los Hemisferios, 2015)

1.9 ¢ Cémo reducir los niveles delictivos? Legislacion Comparada

1.9.1 Centros Penitenciarios vacios en Holanda

Creo que la pregunta que nos hacemos todos es, ;Como pudo Holanda reducir los
niveles de delincuencia, considerablemente? Mientras que la mayoria de los paises
no saben como corregir el gran problema delincuencial que los aqueja, la
insostenibilidad delictiva, la sobrepoblacién carcelaria, pues, en Holanda ocurre

todo lo contrario, no saben qué hacer con las carceles vacias.

Ya llevan mas de 27 prisiones cerradas, y la lista va en aumento, y esto se debe al
compromiso de sus autoridades en haber dictado leyes carcelarias, haber creado
normativa en cuanto a la regulacion de drogas, y lo mas importante, la orientacion
a una rehabilitacion penitenciaria integral. Rehabilitacién Psiquiatrica Efectiva a

cada uno de sus internos de manera personal.

Es admirable como Holanda ha logrado que la cantidad de reclusos haya disminuido
de manera tan notable, de 20.463 en el afio 2006, a 10.102 después de 10 afios,
sorprendente como mas de la mitad de la poblacion recluida ha minorado. Y todo
esto gracias a una verdadera restructuracion social, la misma que ha tenido una
expansion en centros educativos, en los hogares, donde los padres de familia han
dado paso a un sistema terapéutico profesional, en donde estan involucrados
profesionales de la salud mental, y en donde se han comprometido todas aquellas

personas destinadas a ser ejemplo para las generaciones venideras.

Muchos podrian pensar que Holanda ha logrado reducir sus indices antisociales
Gnicamente por la legalizacion de ciertas drogas, como lo hacen creer algunos

medios de comunicacion, pero si fuese esa la razén principal, entonces porque no
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podemos observar los mismos resultados notorios en paises en donde el consumo

de droga es legal, por ejemplo, en ciertos estados de los Estados Unidos de América.

Jan Roelof van der Spoel, subdirector de la Penitenciaria Norgerhaven, manifiesta
que el hecho de haber propuesto que los mismos presidiarios preparen sus propios
alimentos, ha sido de gran ayuda para su tratamiento, eso hace que sus mentes se
encuentren ocupadas, y tratandose de una carcel de maxima seguridad, en donde se
encuentran personas violentas que cometieron delitos graves, pues, ha reducido los
desmanes en dicha prisién. Ademas de aprender a cocinar, los reclusos podrian
dedicarse a la vida culinaria una vez que cumplan con la totalidad de la pena, para

que su reinsercion social sea completa.

Expresa Van der Sopel, que las autoridades holandesas tienen como prioridad tratar
el enfoque del individuo primero, es decir, su mente, su voluntad, y luego a su
alrededor como tenemos por costumbre en paises de América Latina. Si alguna
persona posee algun tipo de adiccion, primero se trata al individuo, y no a quien se
la provee, si existe alguien con problema de ira desenfrenada, primero se busca
tratar con sus trastornos internos, y no con quien se la haya provocado, si hay tiene
problemas de dinero, primero se busca solucionar la condicion mental que hace que
sus finanzas se desvanezcan, y luego se trata de buscar otorgarle algun tipo de
crédito. Ese es el secreto de la excelencia en resultados, tratar el problema de
adentro hacia fuera, primero debemos enfocarnos en su trastorno mental o de

conducta, luego en su alrededor.

Tratan de eliminar la razon que lleva a que una persona delinca, insisten en la raiz
del problema, y como consecuencia de sus eficaces tratamientos, podemos observar
los resultados, una Holanda con prisiones vacias, con bajisimos indices de
reincidencia delictiva, ni siquiera el 10% de los sentenciados vuelve a delinquir,

una tasa considerablemente baja.

Al contrario de lo que ocurre en paises como Estados Unidos, Inglaterra y Gales,

en donde casi el 50% de los presidiarios que culminan el cumplimiento su pena,
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vuelven a cometer algun tipo de delitos, y sus carceles vuelven a poblarse de las

mismas personas.

Otra medida que se utiliza, es la libre circulacion sin vigilancia personal por los
patios del centro penitenciario, hacia las bibliotecas, comedores, departamentos de
enfermeria, etc., esto ayuda a que se vayan adaptando la vida normal que les espera
en las calles, después del cumplimiento de su pena.

Es menester recordar que hace 10 afos, Holanda no era un pais en donde se podia
caminar tranquilamente por las calles, se encontraba entre los paises con indices de
encarcelamiento mas elevados del continente, ahora es uno de los méas seguros del

mundo.

Luego de un acuerdo entre los Ministros de Justicia de Holanda y Noruega, se
resolvid que se envien reclusos noruegos al centro carcelario Norgerhaven,
unificando politicas de rehabilitacion, adoptando medidas mas liberales que las
holandesas, pero haciéndolo con precaucion de igual manera, como, por ejemplo,
permitir que sus reclusos den entrevistas si asi lo requieren ellos, para
posteriormente mostrarselas en videos y asi hacer prevalecer el principio
penitenciario de la ‘‘normalizacion’’. Esto quiere decir que su vida interna en el
reclusorio, debe replicarse en las calles, una vez que recuperen su libertad. (Ash,
2016)

1.9.2 Asistencia Psiquiatrica Adecuada a reclusos de Holanda

Esta investigacion tiene como finalidad, mostrar en aspecto general, a reclusos que
necesitan asistencia psiquiatrica en virtud de los problemas mentales, o de conducta
que estos presentan, o pudieren presentar en los centros carcelarios, sin descuidar
las debidas separaciones dependiendo del grado del trastorno. Es digno de admirar,
las politicas sociales generalizadas, que se realizan en este pais, ya que ofrecen, de

manera indiscutible, servicios integrales a sus ciudadanos.
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Desde hace algunas décadas, habia venido aumentado la poblacién penitenciaria
con problemas psiquiatricos y psicoldgicos en los Paises Bajos, razén por la que las
autoridades, dieron pie a un conjunto de investigaciones con verdaderos
especialistas en la materia, arrojando como resultado a que una gran parte de
personas recluidas en carceles, poseian algun tipo de afeccion de tipo mental o de
conducta, y que de inmediatamente, las autoridades, tomen cartas en el asunto,

iniciando con la creacidn de establecimientos asistenciales psiquiatricos.

En la actualidad, los servicios de tratamientos de conducta y mentales, siguen
mejorando ya que se realiza con especialistas calificados, debido a que existe un
compromiso estatal, en donde se deriva una parte de los ingresos, para la ayuda de
este tipo de personas. Ese en un punto importante del compromiso de las
autoridades, porque sabemos que generalmente, los gobernantes, al ceder de manera
acelerada por la precision social, toman decisiones que no superan las expectativas,
en otras palabras, tratan de tapar un gran crater en una autopista, sélo con arena.
(Ash, 2016)

1.9.3 Enfermedades Psiquiatricas de los reclusos de Holanda

Este es el resultado de las principales investigaciones realizadas en los afios 80°s a

los presidiarios en las diferentes penitenciarias en Holanda.

En 1980, en Holanda ya existia una Comisién de Servicios Psiquiatricos del
Ministerio de Justicia, cuya misién fue encuestar a los directores de los centros
penitenciarios, cuyas investigaciones dieron como resultado que mas del 10 % de
los reclusos, poseian gravisimos trastornos mentales, los mismos que cada vez iban

empeorando por su falta de tratamiento.

Diez afios después, la investigacion fue direccionada a reclusos con penas leves, en
etapa inicial de su adultez. Ellos fueron entrevistados al inicio del cumplimiento de
su pena. La investigacion arrojé como resultado que el 80% cumplen con las
caracteristicas de un diagndstico DIS-DSM-II1 eje-1 o eje-Il, (las caracteristicas del

eje | incluyen todo tipo de adicciones).
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Es importante saber que muchos psic6logos realizan un diagnostico multiaxial, es
decir, se basan en 5 ejes: el eje 1 incluye los trastornos psiquiatricos o clinicos que
se encuentren en el paciente, en el eje 2 encontramos los trastornos de personalidad,
el eje 3 trata de problemas médicos, enfermedades que podrian influir en su
trastorno, 0 a su vez, originan algln trastorno mental o de conducta, el eje 4 incluye
los problemas psicosociales, ambientales de la persona, en otras palabras, él y
quienes lo rodean, y el eje 5 hace un enfoque global, todo esto es necesario para
profundizar en el problema del paciente, y llegar a un diagnostico mas profundo.
Por otro lado, Los DSM son manuelas diagnosticos y estadisticos de los trastornos
mentales y de personalidad, son los vademécums de los psicdlogos y psiquiatras, lo
utilizan para ver la clasificacion de ciertas patologias. EL DIS es la codificacion de
los médicos mentales, lo poseen los hospitales. Recordemos que, para mayor

precision de diagnosticos, cada enfermedad se maneja con un codigo.

Mas del 10% de los reclusos, a quienes se les realiz6 un analisis psiquiatrico clinico,
ha padecido trastorno afectivo, el 17% un trastorno de ansiedad o inquietud, y el

8% sufre de esquizofrenia.

En el afio 2007, dos grandes famosos psiquiatras de los Paises Bajos, Bleeker y
Stalman, analizando los datos de los distintos departamentos encargados de los
establecimientos judiciales de dicho pais, llegaron al siguiente diagnéstico. Mas del
50% de los reclusos, posee algun tipo de trastorno psiquiatrico, ademas de las
adicciones, segun sus codificaciones médicas y estadisticas psiquiatricas, y que el
4% de los prisioneros, no se encuentra en condiciones de permanecer en un encierro
carcelario a razon del trastorno que poseen. Aunque, los especialistas externos estan
conscientes que los datos otorgados por los médicos internos del centro carcelario,
seguro sobrepasan la cantidad brindadas por los mismos. Todo esto ha sido
necesario para realizar mejoras en sus distintos tipos de tratamientos y poder
fortalecer de todas las maneras, el modus vivendi de aquellos que se encuentran

cumpliendo alguna pena. (Ash, 2016)
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1.10 Métodos Psiquiatricos Eficientes para contrarrestar la Psicopatia

Al tratarse esta, de un trastorno de la personalidad, es decir, patrones que se adoptan,
en relacién al entorno social de una persona, imposibles estos de cambiar, pero si
de hacer que no afecten tanto al paciente. Nos referimos a factores externos, lo que
vemos, aprendemos y nos afecta, comportamientos de otros que influyen en

nosotros.

Pues, en este caso, podriamos hablar de métodos que lo controlen, mas no, que lo
curen. Para ellos, existen varios tratamientos, pero por tratarse de una anomalia
considerablemente grave, debemos emplear los méas eficaces y con la mayor

eficiencia posible.

Una de las caracteristicas del psicopata, es que tiene un alto poder de manipulacion
en los demas, su capacidad de convencer se encuentra muy marcada en ellos, son
muy habiles de palabras, y con sus actos, suelen buscar lo que desea. Por ello, los
especialistas recomiendan tratar de establecer relaciones sociales puras y
perdurables, con un toque de firmeza, es decir, mantener una cordialidad con ellos,

sin llegar al sometimiento.

Este tratamiento tiene como objetivo, hacer que el paciente, adopte diferentes
posiciones sociales, debido a que, con el tiempo, se va llenando de buenas
experiencias frente a los demas, lo que seria de gran utilidad en su presente y futuro
en cuanto a las relaciones interpersonales, y asi lograr ser incluido en los ya

marcados estereotipos sociales.

Otra técnica adoptada en estos tipos de pacientes, es la técnica de relajacion,
considerada como una de las mas efectivas, ya que ayudan a que la persona logre
controlar su incertidumbre interior, aquello, servir como conducto para el placer de

su caracter impulsivo.

Conocemos que no son tan respetuosos con respecto a las normas juridicas, y vivir

en sociedades corruptas, no ayuda para nada en su proceso de atenuacion de su mal
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comportamiento, entonces, aunque suene algo utdpico, o dificil de alcanzar, y mas
en paises como el nuestro, pues, el vivir lo mas apegado a derecho ayudaria
muchisimo en su tratamiento, o al menos, con su entorno mas intimo, debido a que
de alguna manera, aunque minima, se verian algo presionados en tratar de al menos,

incluirse en comunidades, o colectivos.

La conducta egocéntrica, también es parte de la vida de psicOpata, la base del
narcisismo es creerse el centro del mundo, creer que eres mejor que los demas, que
nuestra opinion vale més que las otras, entonces una manera de reducir esta
conducta, seria la de aminorar la atencion que estos puedan presentar en su etapa
de adolescente, concerniente a los malos actos. Con esto no estamos incentivando
el desinterés de su conducta, si no, que, no se dé pie al mal comportamiento, cuando

el interés de la persona, sea Unicamente el de llamar la atencion.

Al nivel medicinal, a pesar de que las mas grandes industrias farmacolégicas del
mundo, tratan de buscar la cura de toda enfermedad existente, o al menos es lo que
nos hacen creer, no existe medicina para este tipo de patologias, por ende, se recurre
generalmente al encierro de estas personas, para evitar que estos salgan a las calles
a hacer dafio, o en el peor de los casos, a seguir haciéndolo, constituyendo un

problema social, el cual trata esta investigacion.

Es la falta de interés del Estado el nlcleo del proyecto en andlisis, no hay centros
psiquiatricos publicos, no hay medicina que ayude en su recuperacion, no hay
politicas pablicas, no hay proyectos de interés social en donde se involucre a estas
personas, no hay leyes garantistas de sus derechos, en resumen, para ellos, no hay

nada.

En estos casos, es importante, y muy necesario que se involucre la familia, ya que,
si dejamos que, por falta de ayuda social, el problema siga incrementando. muy
complicado seria pensar que su condicidon mejoraria, y la batalla estaria perdida

desde el principio. (Carrasco, 2015)
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1.11 Creacién o Reforma de Normativa Penitenciaria

Otro gran punto a tomar en cuenta de las decisiones muy acertadas por las
autoridades en cuanto al bienestar de los internos en carceles, fue el de normar la
salud mental especial de los establecimientos penitenciarios, que, en los mismos se
brinde una atencién sanitaria de altisima calidad, como la que se les brinda a los
ciudadanos de afuera. Creando una Ley de Principios Penitenciarios, la misma que
determina ciertas delimitaciones, pero en su mayoria, la normativa, establece
ofrecer una calidad integral optima, especialmente a sus internos con problemas
mentales y de conducta, creando también Reglamentos Internos Penitenciarios, Ley

Sanitaria Penitenciaria, Ley de Tratamiento Psiquiatrico y demas.

Todo recluso que se encuentre con alguna inconformidad en cuanto a su tratamiento
penitenciario generalizado, puede presentar su queja ante la autoridad encargada
del Servicio Judicial Carcelario directamente, cosa que hara que su problema sea
atendido los mas rapido posible, haciendo prevalecer el principio de celeridad
judicial. Se incluye también, la inconformidad por algun problema en las
instalaciones deportivas. ( Hoff, de Looff, & Latooij, 2009)

1.12 Mejoramiento del Servicio Médico Carcelario

La enfermeria penitenciaria es la primera etapa de la atencion médica, los primeros
evaluadores del comportamiento de los internos, primero, el enfermero tendra como
objetico analizar la situacién del preso, tras cumplir con el debido protocolo, luego
de eso, si es necesario, lo derivara directamente al médico especialista. El enfermero
cumple la funcion de nexo entre el recluso y el psiquiatra, pero si el recluso desea
ser analizado directamente por el médico, asi se debe realizar. ( Hoff, de Looff, &
Latooij, 2009)

1.13 Division Delincuencial Especializada

Las divisiones seccionales de acuerdo al tipo de trastorno mental que poseen los

internos son necesarias, debido a los distintos comportamientos que manifiestan
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quienes los padecen, no se puede diagnosticar a los reclusos de manera general,
seria una medida irresponsable y poco profesional, tiraria abajo el compromiso
integral del tratamiento. Por eso es necesario atender de manera especifica y
controlar a los distintos presos, ya que no todos poseen el mismo problema. Muchos
centros carcelarios, adoptan como medida, la atencion especial aislada para
aquellos pacientes con problemas mentales graves, para una mayor observacion de
los mismos, ya que no pueden recibir un tratamiento regular, ni exponerlos ante los
demas reclusos con menos nivel de peligrosidad. Existen también, tratamientos
exclusivos para presos con trastornos gravisimos de personalidad, que necesitan
medidas adicionales de seguridad, estas, de igual forma, son divididas de manera
seccional, para aquellos reclusos a quienes se les imposibilite la cohabitacion con
los demas. ( Hoff, de Looff, & Latooij, 2009)

1.14 Renovacion Paralela Institucional

Para lograr un cambio penitenciario notable, debemos regirnos a tres puntos
importantes, el primero es la llamada modernizacién penitenciaria, esta hace
referencia a mejorar lo que ha venido funcionando, y quitar todo aquello que

entorpezca el proceso de rehabilitacion.

Por otro lado, en los afios 80’s, el equipamiento médico de las instituciones
encargadas de brindar ayuda médica psiquiatrica fue necesario, debido a la falta de
abastecimiento asistencial propagada por internamiento masivo de personas con
trastornos mentales a las carceles de este pais. En aquella época, hubo graves
desmanes sociales, y una intranquilidad politica por la falta de compromiso para el
evallo de tan gran problematica. Razon por la que las autoridades estatales
dedicaron su compromiso para tratar con esta crisis social, que estaba llevando a
los ciudadanos a un abismo emocional. En el afio 2006 se crea una investigacion
encargada de analizar el alto grado de indice de reincidencia delictiva que padecia
el pais, que como resultado arroj6 a la falta de tratamiento psiquiatrico como

principal razon.
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Otro problema, fue la falta de centros carcelarios para el internamiento de reclusos
con estas condiciones, ya que la poblacién con problemas mentales y de conducta
iba en crecimiento en estas instituciones. Por eso se analiza la ampliacion de las

plazas de tratamiento psiquiatrico penitenciario para presidiarios.

Finalmente, integrantes del congreso peticionan al poder ejecutivo, que se realice
el analisis econdmico y posterior financiamiento, para que se lleve a cabo el trabajo
realizado por especialistas en todas las areas sociales. Y que, de manera eficaz y
eficiente, todos los ministerios se comprometan a desembolsar el dinero que les

corresponde, de manera proporcional. ( Hoff, de Looff, & Latooij, 2009)

1.15 Servicio de Salud Mental Especializado para criminales

Es menester que los reclusos sean derivados a la seccion correcta en los centros
carcelarios, para que asistencia media psiquiatrica sea correcta, de lo contrario, su
tratamiento seria en vano. Para que esto ocurra, se ha establecido un control en cada
uno de los internos, estos seran vigilados de manera personal, para verificar si es
necesaria una asistencia especial, en los siguientes casos: problemas de inquietud,

de personalidad, psiquicos, deficiencia mental, adicciones, y demas.

Si después de un tiempo considerable por los médicos mentales de los centros
carcelarios, un interno, no presenta mejora alguna con su tratamiento, estos se
deberan reunir en consenso y evaluar el caso de manera responsable, para ver si se
peticiona ayuda a un ente médico superior para que quienes lo presiden, permitan
que sus mas altos calificados especialistas traten con el recluso de manera personal
en las instituciones donde laboran. Esto se podréa llevar a cabo, Unicamente con el
aval del Ministerio de Justicia, esto se podra ejecutar, Unicamente si este, esta de
acuerdo. Porque es quien se encarga de juzgar, y hacer ejecutar lo que se va a juzgar,
el Unico ente con jurisdiccion penitenciaria. Pero si dicha entidad publica considera
peligroso el traslado del interno a otras dependencias, o se tratare de algun delito

que haya ocasionado la conmocidn social, esta ordenara que la evaluacion médica
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psiquiatrica especial, y su posterior tratamiento, se realice en el mismo correccional

donde se encuentra el convicto.

Lo que se pretende con todo este mejoramiento del servicio de salud mental integral
es:

1.- Mejorar la relacion entre la asistencia sancionatoria y el servicio meédico

psiquiatrico.

2.- Que cada interno sea evaluado y tratado de acuerdo a la especialidad médica
requerida.

3.- Mejorar la calidad asistencial de los centros penitenciarios. Y, quizas, la mas

importante.

4.- Reducir considerablemente la reincidencia delictiva, y los altos indices

delincuenciales de manera general. ( Hoff, de Looff, & Latooij, 2009)

1.16 ¢ Que tipos De trastornos mentales son objetos de Inimputabilidad Penal
segun la doctrina juridica?

Debes dejar claro que no a todo tipo de trastorno mental, la ley exime de sancion,
por ejemplo: El trastorno obsesivo compulsivo, que comprenden, la depresion,
piromania, mitomania, cleptomania, entre otros, la normativa ecuatoriana si castiga,
porque a pesar de que son partes del comportamiento, quienes lo padecen, son
capaces de diferenciar claramente que estan diciendo una mentira, o capaces de

entender la gravedad del hecho, que estan robando, en el caso de los cleptomanos.

Al contrario del esquizofrénico, que no es capaz de determinar que lo que hacen
estad mal, él actlia a partir de su realidad, de sus sicosis, sin percatarse de la realidad

social.

Lo que realmente la ley considera como enfermedad mental, solo equivale a la
psicosis, y lo que llama inmadurez psicoldgica, es el retardo mental, déficit

cognitivo, es el que hace que uno no comprenda y no me determina.
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1.17 El trastorno delirante mas comun del criminal

Es el celotipico, y se encuentra convencido de que les estan siendo infiel. Este
paciente construye sus ideas con base en datos ildgicos e irreales, y se pasan
investigando falsas pistas que dan pie a su padecimiento; pierden el tiempo
revisando teléfonos, computadores, ingresan a las redes sociales de su pareja,
exigen claves de sus medios electrdnicos, de sus cuentas, huelen su ropa, prohiben

que su pareja tenga amigos, no les permiten salir de casa, entre otros tipos de actos.

Se trata de un trastorno extremadamente peligroso, el sujeto, convencido de que lo
engafian, muchas veces termina asesinando a su pareja, creyendo este que asi
pondré fin a su intranquilidad. Este trastorno es conocido también con el Sindrome
de Otelo, debido a la famosa obra de William Shakespeare, en donde por celos, el

protagonista mata a su pareja por celos irracionales y exageradamente enfermizos.

Debemaos tener en cuenta que todos los ya nombrados trastornos delirantes, aunque
parezca poco creible, podrian tener una vida normal, y actuar asi solamente cuando
el delirio sale de ellos, es decir, a partir del mismo. Estas personas no andan con el

delirio todo el dia.

Se considera que después de 6 meses de haber venido presentando estos tipos de
delirios, realizando diagnosticos pertinentes, y si estos salieren aprobados, se podria

llegar a la conclusion de que la persona afectada padece esquizofrenia.

Es importante sefialar la existencia de un trastorno esquizoafectivo, llamado asi

porque estd compuesto por un trastorno determinado y un trastorno afectivo.

La ciencia sefiala que el consumo de drogas, afecta a los neurotransmisores
cerebrales (dopamina, adrenalina, serotonina), y pueden estas llevar al paciente a
cuadros psicaticos graves. Actuando estos con rebeldia, teniendo manifestaciones
contrarias a aquellas que armonizan la vida social, haciendo cosas que afectan a los

demés de manera directa.
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La Psicosis Exotoxicas es aquella que se produce y desarrolla por el consumo de
sustancias toxicas extrafias que entran al organismo, incluso hay medicamentos que
pueden producir algin cuadro de sicosis, como los esteroides, en caso de que estos
sean usados como antinflamatorios, esta psicosis es inducida directamente por las

sustancias consumidas.

Segun estudios, entre el 30 y el 50% de personas que sufren esquizofrenia, y algin
trastorno delirante, empiezan a consumir sustancias sicoactivas, dentro de ellas se
encuentran la marihuana, porque en su desconocimiento, empiezan a pensar que el
consumo de esta droga les disminuye la angustia y la ansiedad que sienten, (se
automedican con marihuana). Otros pacientes, en cambio, agravan su situacion con
el consumo de otras drogas como la cocaina, éxtasis, hongos alucinégenos, Lsd, y
demas, entonces empieza a existir una combinacion de la enfermedad mental, con
el consumo de drogas, y es ahi cuando se dificulta el tratamiento de la persona,
porque al estar medicandolo, y él estar consumiendo sustancias psicotropicas, el
efecto de la medicina se corta de inmediato, y dichas sustancias provocan que la
medicina no actle como deberia, y a veces, logra un efecto contrario, debido al
choque de elementos quimicos que cada una de estas poseen, y haciendo esto, que

la sicosis se agudice.

El consumo de drogas por parte de estos pacientes, se debe a la ineficiencia por
parte de su medico tratante, en cuanto a la formulacion inadecuada de
medicamentos, eso evidencia la mala suministracion de estos, haciendo que, por el
vacio medicinal que sufre el afectado, este busque algo que reemplace el mismo, y
la Unica razon que hace que estos pacientes consuman drogas, es la de querer
superar los sintomas que no pueden alcanzar los medicamentos, y lo peor de todo
esto, es que luego de ese proceso de desintoxicacion, al paciente se le debe
suministrar medicamentos mas fuertes, que lleguen a superar, ahora, los sintomas

causados por el consumo de sustancias toxicas.
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La enfermedad llega a dispararse debido a que las drogas actian sobre los
neurotransmisores y cambian considerablemente el funcionamiento cerebral de los

pacientes.

Existen enfermedades organicas que afectan el funcionamiento del cerebro, por
ejemplo, el hipotiroidismo, tumores en la glandula suprarrenal, un dafio en el
higado, el lupus, la sifilis, en todos estos, la sangre no se limpia, entonces se intoxica

el cerebro que usualmente ocasionan cuadros psicaticos.

El tratamiento de los cuadros psicoticos antes mencionados, posee un principio, y
es, el descuadre de los neurotransmisores, los mismos que se deben realizar con
medicamentos llamados antisicoticos, asi, en caso de que sea necesario un cambio

de medicamentos, se lo podria hacer sin problema alguno.

Antes, un paciente psicético entraba en una clinica mental y no volvia a salir nunca
mas, luego, con el aparecimiento de ciertos medicamentos, la estadia era de seis
meses, luego descendio el tiempo a tres meses, luego un mes, ahora, el hecho que
un paciente se quede méas de 10 dias, es una exageracion, porque debido al avance
de la medicina, los medicamentos rapidamente resuelven los sintomas agudos, para
luego realizar el tratamiento ambulatorio que logra resolver los sintomas negativos,
y asi es como se llega a una pronta y efectiva estabilidad del paciente, y
posteriormente, a una reinsercion en la sociedad. Incluso, hasta con una depresion,
los dejaban de por vida, y con tratamientos inhumanos, como, por ejemplo:
encadenamientos, torturas entre otros métodos cavernicolas. La psiquiatria de
ahora, es absolutamente aplicada con métodos modernos que benefician a la
persona, Yy lo Unico que busca es mejorar la condicion del paciente, para que este

pueda recuperarse integralmente y llegar asi a su productividad.

Hace dos siglos, el estudio del cerebro se componia de caminos contrarios al del
resto del cuerpo humano, dichos que se contraponian al estudio mismo de las
emociones y las caracteristicas fisicas de la persona. Consideraban a la masa

cerebral como un cofre lleno de misterios, misma en donde s6lo cabian ingresos y
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escapatorias, pero faltaba estudiar el resto de composiciones sanguineas cerebrales
y su forma de actuar. En el siglo XXI, debido a la exageracién del uso de quimicos
en todo ambito corporal, y a la vida tan acelerada que el ser humano ha venido
llevando los Ultimos afos, los trastornos neurolégicos han venido en aumento,
considerando obligatoria para la ciencia médica, un estudio méas penetrante de la
mente humana, un enfoque mas intenso del cerebro. “Es importante recalcar, y para
no caer en los mismos errores que se cometian en siglos pasados, con respecto al
estudio de estos casos, que la investigacion médica moderna, debe basarse de
manera uniforme, y no hacerlo por vias separadas”. (Rita Levi-Montalcini Premio
Nobel de Medicina — 1986). (Cardona, 2017)

1.18 Tratamiento Mental del Psicopata Criminal

Para efectos de lograr una vida social lo mas cercana al bienestar comin, mas que
importante, es necesario que el Estado se interese por la salud mental de su
comunidad, y mas aun, de las personas con algun tipo de trastorno psiquico, debido

al vacio que en estos momentos atravesamos con respecto a esta problematica.

Al hablar de psicopatia, nos referimos al trastorno personal considerablemente
perjudicial, y entendido como el nucleo de actos afectivos, personales, y de
convivencia, que incluyen el narcicismo, la soberbia, la falta de conciencia, caja de
emociones irresponsables, la antipatia, culpas, mitomania, las manipulaciones
personales, entre otras. Para el psicOpata, las ganas de efectuar actos violentos en
contra de los demas, se va incrementando paulatinamente, y nunca disminuye, por
eso la necesidad de emplear tratamientos pertinentes y absolutamente eficaces en

las personas que padecen este trastorno.

Manifestadas ya, estas maneras de convivencia social que poseen estas personas,
no es nada raro la existencia de la relacidn entre estos dos puntos sociales, que son
el delito y la psicopatia. Aungue es necesario comunicar que tampoco es cierto que
estemos totalmente rodeados de personas con este trastorno, si es necesario

brindarle la atencion necesaria a este problema, ya que lastimosamente, y contrario
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a lo que manifiestan las normas juridicas en el mundo entero, en los centros
penitenciarios, sigue existiendo poblacion psicopata involucrada en desmanes, y
demas actos delictivos dentro de estos reclusorios sociales.

Sin duda alguna, el que estas personas se encuentren involucrados en acciones
delincuenciales reincidentes, depende del trastorno psicético del que padecen,
porque no es normal, que una persona relativamente normal, ignore las

consecuencias de sus malas acciones.

Aungue muchas personas con vagos conocimientos de psiquiatria, quieran
normalizar este tipo de actos penitenciarios, y fuera de ello, pretendan divulgar el
hecho de que estas acciones son realizadas unicamente por disputas de territorio por
venta de droga, venganzas entre delincuentes, o alguna deuda impaga por alguien
de otro grupo delictivo, o en ciertos casos, del mismo gripo a que pertenecen, e
ignorando el lado mental de aquellos, eso ya le da un giro al analisis social, cuyo
nucleo de estudio, radica en la fuente de estudio de esta investigacion, tratandose

asi, de la presencia de trastornos mentales en estos perpetradores de la norma.

Es importante sefialar, que, aunque los expertos en este tipo de investigaciones
coinciden en su andlisis, consideran el riesgo social e institucional de la reinsercion
de este tipo de personas, cuando ain no han manifestado mejoras en cuanto a su
comportamiento, debido a la despreocupacién del gobierno, es cuando estas
personas vuelven a fallarle a la sociedad, estando involucrados en acciones

antisociales y de total perjuicio para los demas.

Es mas, algunos peritos en el campo de la psiquiatria, no hacen ni el minimo
esfuerzo, o no poseen ni un ligero interés en siquiera dar un diagnostico basico con
respeto a la forma en que actuan los psicpatas, y asi continuamos con la cadena de
los gobiernos de paso, de seguir ignorando temas tan relevantes para la sociedad,
como el tema en cuestion, porque consideran que adoptar ahorros gubernamentales
en tratamientos psiquiatricos para personas inmiscuidas en actos delictivos es mas

beneficioso para la sociedad, pero no se dan cuenta que tomando ese tipo de
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medidas, lo que ocasionan es mas perjudicial para la misma. Parecer ser, que debido
a que los psicOpatas expresan poca preocupacion en sus acciones, o podrian sentirse
realizados por hacerlas, y sumado a que no ven la gravedad del asunto, o en ciertos
casos, buscan un tratamiento, o la medicacion cuando se encuentran en situaciones
en donde se pone en riesgo su libertad, pues, aumentaria automaticamente el
desinterés por parte de las instituciones publicas encargadas en tratar este tipo de

casos, y asi se sigue sumando el desinterés publico de manera general.

En su afan de proteger los intereses economicos de la sociedad, el Estado, lo que
ocasiona, en su propio de criterio de costo-beneficio, es precisamente que personas
con trastornos mentales graves, como los psicopatas, sobre quienes deberia caer
mayor preocupacion, ocasionen mayores dafios sociales que los que se podrian
ahorrar con un tratamiento psiquiatrico integral, y se llegue por fin, a lo que todo

gobierno busca, el bien comun.

Entonces, la problematica radica en la capacidad que tengamos de darnos cuenta y
tener voluntad de tomar acciones eficaces con respecto a este tema, aplicando
tratamientos, o en la creacion de programas iguales a los que se realizan a personas
gue no poseen este tipo de trastornos, y que, sin duda alguna, logran ser, en ciertos

casos, muy efectivos. (Lasala, 2013)
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CAPITULO II: METODOLOGIA
Enfoque de la Investigacion

El enfoque de esta investigacion es de tipo cuantitativo, en razon de que se demostro
que la falta de una verdadera rehabilitacion social, por medio de tratamientos
psiquiatricos adecuados a personas involucradas en infracciones penales, hace que

se eleven los niveles delictivos y aumenten el riesgo social.
Variables

Con la aplicacion de un sistema judicial efectivo, que garantice la ejecucion del
Debido Proceso, para estas personas, por medio de una justa resolucion, apegada
estrictamente a derecho, y posteriormente reciban estas, tratamientos psiquiatricos
apropiados, teniendo como variable independiente a la importancia de dicho
tratamiento, como variable dependiente, la disminucién del riesgo social, y como

variable interviniente, al delincuente.

Entrevista a especialistas en Psiquiatria Criminal

Ahora bien, haciendo un enfoque a la privatizacion en cuanto a los servicios que
brinda el Instituto de Neurociencias de la Junta de Beneficencia de Guayaquil
(antiguo Lorenzo Ponce), podriamos considerar que el problema social ha
aumentado desde que esta institucion dejo de brindar ayuda profesional de manera

abierta para personas de recursos limitados.

La Dra. Elena Rodriguez, manifest6 recientemente que ella que no podia ayudar
con mucha informacién respecto a la gratuidad o ayuda social parcial que se le
brinda a personas con baja capacidad adquisitiva que padecen algun tipo de
trastorno mental, expresandome ella lo siguiente: °’Antiguamente, cuando se
Ilamaba Lorenzo Ponce, el instituto cobraba $5 dolares Unicamente por la consulta,
y el tratamiento era parcialmente subsidiado por entidades privadas, que analizando
cada caso de manera particular, pues se designaba a un especialista para que

investigue el origen del posible paciente para dependiendo de eso, pues, brindarle

44



una ayuda econémica para que empiece su tratamiento; ahora, con el cambio de
nombre y de directores, el instituto de neurociencias adopt6 otro tipo de medidas
para su subsistencia, empezando por cobrar $20 délares la consulta, y ademas, de
cobrar cada periodo del tratamiento psiquiatrico o psicolégico de manera que la
institucién puede seguir manteniéndose con sus propios medios. Ademas, que la
cantidad de pacientes derivados del Ministerio de Salud Plblica, es muy escasa, Y,
su tratamiento es minimo, precisamente, por la falta de continuidad en sus pagos,
debido a la falta de compromiso por parte del Estado, y también, debido a la
peligrosidad de las personas derivadas a esta institucion, recordando que no solo
padecen una enfermedad mental, sino que, representan un peligro para los demas

internos, al estar estos involucrados en actos criminales’’. (Rodriguez, 2019)

Asi mismo, el Dr. Juan F. Varas Ampuero, médico psiquiatra forense, quien formo
parte del selecto grupo de doctores especialistas en psiquiatria del Instituto de
Neurociencias de la Junta de Beneficencia de la ciudad de Guayaquil, y ahora
cuenta con su consultorio psiquiatrico privado, me manifestd, que: ‘‘efectivamente,
en la ciudad de Guayaquil, no existe un centro neuroldgico publico, y que, el
instituto de neurociencias de la ciudad es privado, y no brinda ayuda a personas de
escasos recursos, por la razon de que, el Estado, posee deudas con dicha institucion,
debido a la cantidad de pacientes derivados por medio del Ministerio de Salud
Publica. Y que, ademas, dicha institucion ha implementado una serie de medidas
que de alguna manera dificulte la permanencia médica en el psiquiatrico de
pacientes involucrados en litigios penales, gracias a la peligrosidad que representan,
y que, por resolucion judicial, son designados al ya nombrado instituto’’. (Varas,

2019)

Por otro lado, la psiquiatra Maria Fernanda Cordova Chavez, especialista en
psicologia criminal, manifiesta que, aunque parezca exagerado, toda persona
involucrada en un crimen, posee algun tipo de trastorno conductual, es decir,
aquellos que se adquieren en la nifiez y/o adolescencia, debido a ciertos trastornos

de caracter emocional que sufre quien lo padece, tales como: el maltrato infantil,
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consumo de drogas y alcohol de sus padres, violencia intrafamiliar, pobreza

extrema, entre otros.

Por eso, la importancia del profundo estudio de la mente del criminal, si se desea
reducir los niveles delictivos en una sociedad; debido a que, segln los especialistas
en sociologia y criminologia: “toda aquella persona que se contrapone a lo recto (al
derecho), padece de algin tipo de trastorno mental o de conducta”; teoria
compartida con varios de los mas grandes crimindlogos de la historia. (Cordova,
2019)

2.1 Convivencia entre Delincuentes Ordinarios y Enfermos Mentales

No es un secreto la realidad del sistema judicial en este pais, ni tampoco es un
secreto, la realidad de su sistema carcelario. Se conoce del alto indice de corrupcion
gue se maneja en paises de esta region del continente, por ende, Ecuador, no es una

excepcion.

Quizas, podrian decir, y ¢que tiene que ver eso con el tema de investigacion?, pues
es la raiz de todos los males, y mas, el de este problema que busca una solucion, y

lastimosamente, no es brindada por las autoridades.

Hace 5 afios, la ministra de justicia del anterior gobierno, Ledy Zdfiga, visito la
carcel de Guayaquil, cuyo establecimiento, se encontraba en una etapa de
reestructuracion integral. Es uno de sus recorridos, pudimos conocer el pabellén La
Cuarentena, conocido también como el pabellon de los chiros, en él, se encontraban
personas sentenciadas y procesadas, de alto peligro y de bajo, cuerdos y locos, en
otras palabras, sin ningun tipo de clasificacion, carecia de seguridad. Habia celdas,
en donde se encontraban cumpliendo su pena, o la espera de ellas, hasta 20 internos,
internos que facilmente podrian conseguir drogas, armas y demas objetos ilegales.
Al lado de este centro penitenciario, el ex Penal Garcia Moreno era considerado un
hotel. La corrupcién era parte vital del sistema, se manejaban redes de extorsion,

venta de drogas, con el aval de ciertas autoridades.
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Para comprender la gravedad del problema carcelario de la época, y la magnitud de
la crisis institucional, es importante manifestar, que dicha carcel fue construida en
el tercer gobierno de Velasco Ibarra, en el afio 1956, ya se imaginaran como se
encontraban sus instalaciones, las mimas por las que no pasaron por mejoras de

relevancia, ademas de unos cuantos tarros de pintura por mas de medio siglo.

Los privados eran vilipendiados, sus derechos eran vulnerados, carecian de recursos

de todo tipo, y ni hablar de su salud mental, ignorada como no es de sorprenderse.

Luego, con la creacion del nuevo Centro de Rehabilitacion Regional Guayas,
constituido con los méas altos estdndares de seguridad, segun sus directores,
implementacion de talleres de carpinteria, cursos de musica, talleres de teatro,
nuevas instalaciones de cocina con cocineros calificados, celdas amplias, entre otras
mejoras, se llego a pensar que era la solucién para la problematica carcelaria, que
los indices de violencia iban a decrecer, que existiria una verdadera rehabilitacion

de sus internos, teoria que una vez mas, fue tirada a bajo.

Las autoridades encargadas del sistema judicial, siguen obviando el tema de la salud
mental de sus reclusos, y de personas en proceso judicial con este tipo de problemas,
y para muestra de aquello, podemos analizar los actos vandalicos, y muchos de
ellos, sanguinarios, ocasionados por PPL (Personas Privadas de Libertad), que,
aunque de manera oficial no han sido diagnosticados con algiun tipo de

psicopatologia, sus actos, dan muestra de que poseen alguno.

Un caso muy conocido por la ciudadania, fue la sanguinaria muerte del lider de una
banda delictiva del sur de Guayaquil, conocida como ‘‘los cubanos’’, William
Poveda, alias ‘‘cubano’’ de 39 afios, cuya muerte fue premeditada por enemigos de
otra banda, conocida como ‘‘Los Choneros’’, bandas que disputan territorios de

venta de drogas, y se dedicaban al cometimiento de demas ilicitos.

El martes 11 de junio del afio 2019, 17 internos, integrantes de la organizacion
delincuencial manabita, ‘‘dieron de baja’’, término coloquial usados por ellos, a

alias el cubano. Eran las 17:04pm del mismo dia, cuando se tomaron las puertas de
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los pabellones 1 y 2, aprovechando el camidn de la basura, ingresan a dichas
localidades, amedrentando a los guias que custodiaban esos pabellones,
sometiéndonos por el numero mayoritario del que hacian alarde, y teniendo en
cuenta la falta de armas de la que disponen los guardias dentro del recinto; se
dirigieron a la tercera planta del penal, en la celda 302, celda donde se encontraba
alias “‘el cubano’’, propinandole mas de 3 disparos, arrastrando su cuerpo hasta el
patio de esos pabellones, cortandole la cabeza, para posteriormente patearla en una
cancha de futbol que usan como zona recreacional los internos, y luego incinerando

Su cuerpo.

Seguramente, para los internos involucrados en este nefasto ataque, no existe un
diagnostico psiquiatrico formal por parte de las autoridades penitenciarias, ataques
que, sin duda alguna, reflejan el defectuoso sistema de seguridad carcelario, y las

evidentes faltas de garantias de los reclusos con el que constamos en nuestro pais.

Pero sabemos, que estariamos tratando con personas que poseen algun tipo de
trastorno mental, por los atroces ataques que se cometen regularmente en las
carceles, y que lamentablemente, el Estado, no estaria haciendo nada. En este
suceso, especificamente, estariamos tratando con personas que padecen psicopatia,
al referirnos que poseen en buen estado todos sus sentidos, debido a que ellos estan
conscientes de sus actos. Trastorno de la conducta, mas no mental, y, que sumado
al consumo de drogas dentro de los centros carcelarios, este, empeoraria su

situacion personal.

Definitivamente, la convivencia entre personas con problemas de personalidad, o
en el peor de los casos, personas con trastornos mentales en la penitenciaria, debido
a su falta de capacidad de responder legalmente por al acto ilicito que cometieron,
es, sin duda alguna, la causa de los desmanes, atropellos, desgracias, alborotos,
crimenes que se cometen en estos lugares. No pueden cohabitar en el mismo lugar,
lugar que no posee politicas eficientes de reinsercién social, lugar que carece de

verdadera ayuda psiquiatrica, lugar en donde hay mas drogas que medicina, y
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mucho menos habrd medicamentos especiales para personas con algin tipo de
trastornos mentales. Las autoridades se preocupan por buenas fachadas
estructurales de sus instituciones, por darles de comer, por implementar talleres de
varios tipos, por celdas algo comodas, y demas cosas superficiales, que, para ellos,
podrian considerarse suficientes para el desarrollo de los reos, pero se despreocupan
de los méas importante, la salud mental de las personas. Asi, dificilmente podremos
hablar de un mejoramiento integral de la persona, de un cambio verdadero, y no
superficial, de una reinsercion a la sociedad reflejada en la disminucion de actos
delictivos, en oportunas rebajas de penas, en implementacion de verdaderas
medidas de seguridad, y no, lo que refleja esta sociedad es todo lo contrario,
aumentos en los indices de inseguridad, es increibles reincidencias delictivas,
personas, en algunas ocasiones que superan hasta las 40 detenciones, en jovenes
con desenfrenados consumos de drogas en las calles. Lastimosamente, los
gobernantes, siguen sin hacer algo relevante por estas personas, personas enfermas
de la mente, pero seguimos sin hacer algo que realmente trascienda, y lo peor de
todo, es que, se sigue esperando resultados diferentes. Tomando las mismas

medidas ineficaces de siempre, asi, dificilmente se lograra. (Ehlers, 2014)
2.3 Opinion Teoldgica

En un mundo religioso, el solo hecho de analizar las enfermedades mentales,
provoca polémica. Es muy comdn que los predicadores sefialen a quienes las
poseen, juzgandolos de pecadores, y que aquello se trata de justicia por parte de
Dios, otros, creen que podrian tratarse de maldiciones generacionales, que no
necesariamente las adquirieron sus padres, sino, incluso hasta sus antepasados.
Considerando que toda enfermedad tiene una raiz espiritual, por el hecho de creer
que ninguna enfermedad es buena, y defienden la teoria de, que lo malo no le

pertenece a Dios.
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En la Biblia, podemos encontrar varios tipos de liberaciones espirituales practicadas
por Jesus, las mismas que las podriamos asociar directamente con trastornos

mentales o de la personalidad.

En el capitulo 5 del libro de Mateo, observamos un caso de liberacion espiritual, un
hombre se encontraba siendo atormentado por seres internos, los mismos que le
hablaban con raras voces, en esta ocasion, se trataban de varios espiritus
posesionados en una sola persona, los mismos que fueron echados de esa persona
por Jesus, y como sabemos, los espiritus poseen vida eterna, entraron en un grupo

de cerdos, los cuales fueron se ahogaron.

De manera general, los temas religiosos, siempre van a causar polémica, y mas para
el mundo cientifico ateo, que trata, por todos los medios, hallar una alternativa
l6gica, a todos los casos que pudieren entrar en cuestionamiento. Para la comunidad
cientifica-mental, este caso podria claramente tratarse de un trastorno psicotico,

cuyas ideas radican en el delirio, en cada uno de sus sentidos.

Es importante recalcar, que no necesariamente podemos dejar caer este
pensamiento en la comunidad cristiana solamente. Practicantes de todas las
religiones, anteponen lo espiritual ante lo material, en todos sus casos. Podriamos
pensar, que debido a las numerosas historias que podrian parecer mitologicas que
cuentan cada una de ellas, la gente, en su memoria cerebral, almacena las mimas,
que en algun momento de la vida las deja escapar, y con lo poderosa que es la mente

humana, pues, las manifiesta de tal manera que empiezan a vivir lo que creen.

Cuando el ser humano, no puedo sostener el hecho de racionalizar alguna mala
experiencia, casi siempre opta por forrarla con una idea sobrenatural, antepone lo
espiritual ante lo terrenal, porque simplemente nacemos con eso, y se desarrolla

debido a las costumbres que nos imponen.

Explicar el mundo metafisico siempre sera una tarea dificil para quien cree en él,
por eso la importancia de dejar que la gente, por su propia cuenta, lo vaya

experimentando, consideramos que es cuestion de tiempo, muchos los asimilamos
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mas rapidos que otros, pero al final, todos terminamos concluyendo de lo real de la
vida espiritual. (Minier, 2019)
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CAPITULO 111

ANALISIS E INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS
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CAPITULO I11: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

Ya es una practica comdn que las autoridades estatales se reinan minimo dos veces
por afio, para tratar el tema de la inseguridad en nuestro pais, pero lamentablemente,
las politicas ejecutadas, no han generado los cambios esperados por la ciudadania,
por lo contrario, en mucho de los casos, han empeorado la situacion del pais.

Y el problema radica en que ignoran a los profesionales realmente técnicos en la
materia criminal, que son: los psiquiatras, quienes trabajan directamente con la
psiquis del delincuente, aquellos que conocen cdémo mejorar la condicién mental
del perpetrador, por otro lado, al crimindlogo, que es quien estudia las razones que
llevan a delinquir a la persona, y no se puede dejar a un lado, al sociologo, que es
quien analiza la estructura social del individuo y su funcionamiento frente a los
demas. (Vizueta, 2019)

indices delictivos nacionales
de enero a julio de 2018 y 2019

* Zona 8 comprende Guayaquil, Samboronddn y Duran
** Resto de Guayas

Asesinatos

112 ENERO-JULIO 2018

69

Zona 8%  Quito Guayas** Esmeraldas Manabi Los Rios  El Oro Azuay Sto.  Sucumbios
Domingo

130 ENERO-JULIO 2019

65

59 58

56

Zona 8%  Guayas** Quito LosRios Manabi ElIOro Esmeraldas Imbabura Pichincha Azuay

llustracion 1Fuente : Policia Nacional
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MUERTES VIOLENTAS AUMENTARON

En Guayas, Los Rios y Pichincha se registra el mayor incremento.
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CAPITULO IV
PROPUESTA
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CAPITULO IV: PROPUESTA
4.1 Creacion de Centros Psiquiatricos Penitenciarios

Podriamos tomar también como ejemplo, al Psiquiatrico Penitenciario de Sevilla,
en Espafia, dirigido por el Psiquiatra José Vidal, quien manifiesta que cualquiera
podria llegar a padecer de algun tipo de trastorno de conducta, por algin desorden
en cualquier de etapa de nuestras vidas, nadie esta exento de padecer algln estado

depresivo y cometer un atropello.

Por desgracia, al diabético lo quieren, al hipertenso también lo quieren, a quien
padece cualquier tipo de cancer, pues, ni se diga, pero al loco, a ese no lo quiere

nadie. Por eso la importancia de crear este modelo de centros psiquiatricos.

En este centro psiquiatrico sevillano, existen pacientes que ya tienen plena
conciencia de los actos que han realizado, ya alcanzaron el remordimiento al haber
ejecutado dafios contra otras personas, otros en cambio, siguen viviendo mundo,
pero al menos ya existe un tratamiento para ellos, y no se mezclan con los demas.
Segun el director José Vidal, el 90% de estos internos, han cometido delitos contra
las personas, homicidios, violaciones, robos; actos que alcanzaron por el estado de
su situacion mental, estado critico que los llevé a cometer los mismos. Ahora, como
lo determina la ley de ese pais, y del nuestro, pero lamentablemente aqui lo dan la
debida importancia a ello, pues, se encuentran cumplimento una medida de
seguridad judicial efectiva, medida que les exime de pasar lo que les queda de vida

en una carcel ordinaria.

Entre los procedimientos empleados para tratar a los pacientes, ademas de los
tratamientos psiquiatricos pertinentes, realizados por especialistas en materia
criminal, y la respectiva suministracion de medicina en alguno de los casos, se

encuentran los siguientes:

1. Paseos con perros. - El centro psiquiatrico penitenciario, consta con 4 perros

labradores, los mismos que brindan compafiia a los pacientes tratados en
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dicha institucion, y una o dos veces a la semana, se prestan para salir a dar
un paseo con los internos, dependiendo del tipo de enfermedad mental que

padezca.

Cultivo de huertos. - Aprovechando el gran espacio que posee el lugar, se
ha designado un espacio personal para cada uno de los internos, de igual
manera, es utilizado para el sembrio y regular cuidado de algun tipo de
planta, generalmente hortalizas, aprovechadas para la preparacion de su

propia comida, en algunos casos.

Alimentacion de aves. - Cada paciente tiene la responsabilidad de cuidar los
varios de tipos de aves que se encuentran en el psiquiatrico, asi como los
demas cuidados, estos dependen de un horario establecido para cada uno, el
fin es incentivar el cuidado de las cosas, y demas, encargarles

responsabilidades a los internos.

Talleres de musica. - Los pacientes pueden elegir el instrumento que deseen
aprender a tocar, con profesores de musica calificados, muchos de ellos
psiquiatras también, en ocasiones, los internos tocan para sus familiares en

horarios de visita.

Préctica de deportes. - Sabemos de los beneficios del ejercicio fisico, reduce
la fatiga, mejora la movilidad de las articulaciones, oxigena el cerebro,
estimula la neurogénesis, (generacion de nuevas neuronas), importante para

quienes padecen tipos de trastornos mentales o de conducta.
Oportunidades de trabajo interno. - Uno de ellos es el servicio de lavanderia,

en caso de que algun interno desee lavar su ropa, este podra pagarle a otro

para que se la lave.
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Estas son actividades complementarias a las consultas psiquiatricas regulares que
se les brinda a los internos, ademas, de una responsable suministracion de medicina

calificada.

Hay casos en que una persona ha pasado por distintas carceles, hasta que su
enfermedad es diagnosticada. Dichas personas manifiestan que la vida que ellos

Ilevan, solo podra comprenderla quien la padece.

Lo importante de mantener a los pacientes ocupados en actividades responsables,
es precisamente para evitar que estos caigan en el ocio, y sabemos que el ocio es la

raiz de todos los vicios.

En el centro psiquiatrico penitenciario, los dias de visitas de familiares son muy
seguidos, dependera del tratamiento que el interno se encuentre recibiendo debido
a su situacion conductual, ademas de visitas de misioneros cristianos quienes les
imparten su conociendo biblico, realizan también actividades sociales, como:

parrilladas, juegos, entre otros.

Las personas con problemas mentales o de conducta, que no son tratados
psiquiatricamente, y son trasladados a sus casas, llevan una vida conflictiva, llena
de problemas, sumado al consumo de drogas, sustancias consideradas como un
factor desequilibrante en estos casos, agravando la situacion personal de quien

padece estos trastornos.

En estos pacientes, el grado de adiccion es muy elevado, basta con solo probar una
vez cualquier tipo de drogas, para llegar a un estado critico de dependencia, cosa

gue seria muy grave para su salud mental y fisica.

La sociedad no tiene mecanismos de ayuda, la mayoria de estas personas son
rechazados por sus familiares, muchas veces por falta de ayuda estatal, optan por
echarlos de casa por lo grave y muy peligrosa situacién, los vecinos recurren al
alejamiento, debido a que crean problemas en todos lados, y lastimosamente, la

solucién en muchos casos es, excluirlos.
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Mientras el delincuente comun disfruta de beneficios penitenciarios brindados por
el Estado, los enfermos mentales suelen cumplir integralmente su encierro. Es una

triste realidad.

Tener una enfermedad mental, y estar inmiscuido en un conflicto legal,

lastimosamente, es doblemente castigable.

La mayoria de los reclusos del mundo entero, padecen algin tipo de trastorno

mental, y tristemente, no se les brinda la ayuda pertinente.

Se trata de personas enfermas con buen corazon cuando estan controlados, pero

enfermos, al fin y al cabo.

Lo que habria que analizar en el Ecuador, para la creacion de psiquiatricos
penitenciarios, es lo siguiente: ¢Esta dispuesto el Estado a destinar recursos para la
creacion de este tipo de centros?, y si, ¢Es la carcel, un lugar adecuado para brindar

salud mental? (Canal Sur Television, 2011)
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CONCLUSIONES

La implementacién, por parte del Estado, tratamientos psiquiatricos
verdaderamente eficaces a personas involucradas en cometimientos de

delitos.

Se debe manejar los procesos judiciales de este tipo de personas,

rigurosamente apegados a la normativa.

Que exista una auténtica rehabilitacion social integral para los reclusos, para

poder asi aminorar los actos delincuenciales
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RECOMENDACIONES

Es necesario que las autoridades encargadas de mantener el orden
ciudadano, trabajen de manera conjunta; empleando politicas de seguridad

con métodos psiquiatricos responsables.
Tomar en cuenta lo realizado por paises en donde los tratamientos

psiquiatricos eficientes a personas con problemas con la ley, han dado

resultados positivos, y aplicarlos en el Ecuador.
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