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Introduccién

La violencia sexual y de pareja son las formas mas comunes de violencia de género en todo
el mundo, y afectan aproximadamente a una de cada 3 mujeres. (OMS, 2024) La violencia
en parejas jovenes y en relaciones de noviazgo no ha sido objeto de tanta atencién en la
literatura como la violencia intima en parejas mas maduras, a pesar de que se ha sugerido
gue en el noviazgo pueden estar presentes factores etiolégicos importantes de la violencia

doméstica.(O’'Leary, 1988).

La personalidad se destaca como uno de los principales constructos psicolégicos debido a
su capacidad explicativa y predictiva sobre el comportamiento humano (Ajzen, 2005).
Recientemente, varios estudios han sugerido que los rasgos constitutivos de la personalidad
podrian estar relacionados con la forma en que las personas regulan sus emociones
(Pollock et al., 2016; Purnamaningsih, 2017). La personalidad puede definirse como el
patrén relativamente estable de pensamiento, sentimiento y accidn que caracteriza a una
persona (Costa & McCrae, 2010). En la actualidad, se considera que la personalidad esta
compuesta por unidades mas bésicas, conocidas como rasgos, que, segun la propuesta de
Allport (1937), son disposiciones estables y consistentes que generan patrones de

comportamiento.

Estudio de Archer y Coyne: En este estudio, se examind la relacién entre la agresion
impulsiva y la violencia en relaciones de noviazgo. Se encontrd que la falta de autocontrol y
empatia en las parejas jovenes puede aumentar la probabilidad de comportamientos
violentos. Los investigadores destacaron la importancia de promover habilidades de
comunicacion efectiva, resolucion de conflictos y manejo de emociones para prevenir la

violencia en las relaciones de noviazgo.(Archer & Coyne, 2005)

Investigacion de Smith et al. (2010): En este trabajo, se analizé como la combinacion de

rasgos de personalidad como la hostilidad y la inestabilidad emocional puede influir en la



violencia en relaciones de noviazgo. Se observo gque las personas con estos rasgos pueden
tener dificultades para regular sus emociones y expresar sus sentimientos de manera

saludable, lo que puede contribuir a conflictos y comportamientos violentos en la pareja. Se
resaltd la importancia de intervenciones tempranas para abordar estos factores de riesgo y

promover relaciones saludables.

Trabajo de Johnson y Johnson (2018): En esta investigacion, se exploré la relacién entre la
personalidad narcisista y la violencia en parejas jévenes. Se identificaron patrones de
comportamiento caracteristicos de las personas con rasgos nharcisistas que pueden
predisponer a la violencia en las relaciones de noviazgo. Estos incluyen la falta de empatia,
la necesidad de control y la tendencia a la manipulacion. Los investigadores enfatizaron la
importancia de reconocer estos patrones de comportamiento y trabajar en el desarrollo de
habilidades de comunicacion, respeto mutuo y resolucion de conflictos para prevenir la

violencia en las relaciones de pareja.

En el complejo tejido de las relaciones interpersonales, el fenémeno de la violencia en el
noviazgo emerge como un area de estudio crucial, destacando su relevancia en el contexto
de la vida universitaria. En particular, este trabajo se propone explorar la interseccion entre
los rasgos de personalidad y las conductas violentas en el noviazgo entre estudiantes de

universidades privadas.

La relacion entre la personalidad y la propensién a la violencia en el noviazgo es un campo
de investigacion en constante evolucion. Desde las perspectivas psicoldgicas hasta las
sociologicas, este estudio busca desentrafiar los factores subyacentes que pueden
contribuir a la manifestacion de conductas violentas en las relaciones amorosas entre
jovenes adultos (Archer, 2004b). Al centrarse en estudiantes de universidades privadas, se

espera obtener una comprension mas especifica y contextualizada de este fenébmeno.

Ademas, se analizaran las peculiaridades de las universidades privadas como entornos

propicios para estas dinamicas, considerando factores como el estrés académico, las



expectativas sociales y la influencia del entorno.

Este estudio no solo aspira a profundizar en la comprension de los factores que contribuyen
a la violencia en el noviazgo, sino también a proporcionar conocimientos practicos que
puedan aportar datos para la implementacién de estrategias de intervencion y prevencion
en el ambito universitario. A través de un enfoque multidisciplinario, se busca arrojar luz
sobre este fendmeno complejo y, en dltima instancia, contribuir al bienestar emocional y

relacional de los estudiantes universitarios.



Capitulo 1: Marco Teérico

La investigacion sobre la influencia de los rasgos de personalidad en las conductas
violentas es crucial debido a su potencial para proporcionar una comprension mas profunda
de los factores subyacentes a la violencia interpersonal, ya que dichos rasgos de
personalidad, como dimensiones estables del comportamiento humano, pueden
desempefiar un papel significativo en la predisposicion a la violencia, tanto en relaciones

intimas como en otros contextos sociales.

Actualmente se debe comprender como ciertos rasgos pueden contribuir al desarrollo y
mantenimiento de comportamientos violentos ya que puede informar intervenciones
preventivas y terapéuticas mas eficaces, asi como estrategias de intervencion temprana.
Ademas, esta investigacion puede ayudar a identificar perfiles de riesgo y proteccion, lo que

podria tener importantes implicaciones para la salud mental y el bienestar interpersonal.

En dltima instancia, investigar la influencia de los rasgos de personalidad en las conductas
violentas puede contribuir significativamente a la prevencion y reduccion de la violencia en

diversas relaciones humanas.

Rasgos de la personalidad

Los rasgos de la personalidad se refieren a las cualidades Unicas de cada persona, como el
temperamento, la capacidad de adaptacion, la estabilidad emocional y los valores, que

permiten al individuo centrarse en una caracteristica especifica. (Costa & McCrae, 1992).

Por otra parte, la personalidad es referida al conjunto de caracteristicas, pensamientos,
patrones emaocionales y comportamientos que un individuo va poniendo en practica al
relacionarse con los demas y con su entorno; por tanto, es la dimension individual de la
experiencia relacional acumulada es un didlogo continuo entre el pasado y el presente por

una persona, enmarcado por una base biolégica y un contexto cultural. (Calicchio, 2020)
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Segun Cupani (2013) la teoria de los Cinco Grandes o también llamada Modelo de los
Cinco factores de Personalidad intenta identificar los principales &mbitos que conforman la
personalidad humana y explicar por qué las personas reaccionan de manera diferente ante
una misma situacion. Por tanto, esta teoria se ha considerado como uno de los enfoques
mas influyentes en el estudio de la personalidad durante las tltimas dos décadas, debido a
gue este modelo se enmarca en la teoria de los rasgos, que busca identificar y clasificar las

caracteristicas estables y consistentes que definen la personalidad de un individuo.

Esta teoria menciona cinco factores que tiene una determinada persona, los cuales son
conocidos como Neuroticismo, Extraversion, Apertura a la Experiencia, Amabilidad y
Responsabilidad, que constituyen dimensiones amplias que permiten describir la
personalidad de un individuo desde multiples perspectivas; por ello, la utilidad de este
modelo radica en su capacidad para condensar la complejidad de la personalidad humana
en un conjunto manejable de dimensiones, evitando asi la necesidad de analizar por

separado una gran cantidad de atributos individuales. (Garrido, 2013)

El Neuroticismo es el primer factor de la teoria de los cinco grandes de la personalidad la
cual hace referencia a la inclinacién a experimentar emociones negativas, como ansiedad,
inestabilidad emocional y preocupacion. Las personas con altos niveles de neuroticismo
tienden a ser mas susceptibles al estrés y a emociones negativas en situaciones dificiles.

(Enrique, 2004)

La extraversion se refiere a la sociabilidad, la energia y la busqueda de estimulacion en el
entorno externo, la cual esta frecuentemente asociado con el uso de formas mas
adaptativas de afrontamiento, la tendencia a planificar acciones racionales, pensamientos
positivos y el uso del humor para desdramatizar situaciones. En este factor un individuo
muestra un comportamiento opuesto en relacién con la depresion, ya que las personas
deprimidas experimentan un aumento significativo en extraversion durante la recuperacion.

(Enrique, 2004)
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La apertura a la experiencia se define como una disposicién interna que se manifiesta en la
curiosidad por el entorno y en la iniciativa para conocer y explorar, esto se debe a que se
relaciona con la curiosidad, la creatividad y la apreciacién de la belleza. Las personas con
este rasgo indagan en diversas direcciones, formulan preguntas de manera sistematica y

demuestran una alta motivacion para asumir nuevas experiencias. (Acosta, 2018)

La amabilidad esta vinculada a la empatia, la cooperacion y la cordialidad, lo cual es una
cualidad que implica tener buenas maneras, ser cordial y mostrar interés por los asuntos de
los demas. Las personas amables suelen sonreir, ofrecer un trato calido, ser atentas,
saludar, agradecer y despedirse adecuadamente, ya que estos gestos son los que

transforman rostros y alegran ambientes completos. (FEPEP, 2018)

Finalmente, la responsabilidad implica aspectos como la organizacion, la diligencia y el
cumplimiento de las obligaciones; un individuo es responsable cuando siguiendo el llamado
de su conciencia, de Dios o de sus semejantes, cumple plenamente con las obligaciones
gue surgen de sus propios talentos, capacidades y del rol que desempefia en la sociedad

en la que se desenvuelve. (De Febres, 2007)

Estos rasgos de personalidad han sido ampliamente estudiados en la psicologia y la
investigacion ha demostrado que estan relacionados con diversos aspectos de la vida,
como el rendimiento académico, la satisfaccion laboral, las relaciones interpersonales y la
salud mental. Por ejemplo, las personas con altos niveles de responsabilidad tienden a
tener mas éxito en el trabajo, mientras que las personas con altos niveles de estabilidad

emocional tienden a experimentar menos ansiedad y depresién. (Palacios, 2019)

Por ejemplo, en investigaciones de rasgos de personalidad y conducta antisocial y antisocial
gue identifico que el perfil comportamental identificado se distingue por una serie de
caracteristicas especificas en los jévenes antisociales. Estos rasgos incluyen impulsividad,

audacia, tension emocional, falta de conciencia de las normas sociales, bajo nivel de
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autocontrol y ansiedad, asi como un alto grado de extraversion e independencia. Por otro
lado, en el caso de los jévenes con conducta delictiva, se observa una reduccién a seis
rasgos principales: impulsividad, escaso autocontrol, falta de internalizacién y respeto hacia

las normas sociales, ansiedad, extraversion e independencia. (Vasquez, 2021)

Conductas Violentas

La conducta violenta es aquella conducta agresiva que recibe un juicio social negativo, ya

gue su significado depende del contexto particular en el que se manifiesta. (Ruiz, 2018)

Segun Costa & McCrae (1992), la conducta violenta en relaciones de noviazgo es un

fenébmeno complejo que ha sido estudiado desde diversas perspectivas teoricas:

- Teoria del aprendizaje social: Propuesta por Albert Bandura; la cual menciona que
la violencia se aprende a través de la observacion y la imitacion de modelos
agresivos en el entorno social, en donde los individuos que son expuestos a
modelos violentos tienden a internalizar esas conductas y a reproducirlas en

situaciones similares. (Bandura, 1973)

- Teoria del control social: Desarrollada por Travis Hirschi, sostiene que la conducta
violenta esta relacionada con la falta de vinculos sociales y con la ausencia de
controles sociales efectivos. Segun esta perspectiva, los individuos que carecen de
relaciones sociales estables y de normas claras tienden a involucrarse en

comportamientos violentos. (Hirschi, 1969).

- Teoria del Procesamiento de la Informacidn: Segun esta teoria, los individuos que
presentan dificultades en el procesamiento de la informacién social tienden a
interpretar erroneamente las situaciones conflictivas y a responder de manera
agresiva; por lo cual estas distorsiones cognitivas pueden estar relacionadas con
experiencias previas de violencia o con patrones disfuncionales de pensamiento.

(Dodge & Petit, 2003)
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Revisién de la Literatura

La tesis titulada “Violencia psicolégica en el noviazgo: analisis de las redes semanticas de
estudiantes universitarios argentinos” presentada por Paramo (2023), menciona que se han
encontrado que altos niveles de neuroticismo estan relacionados con una mayor incidencia
de conductas violentas debido a la susceptibilidad al estrés y la inestabilidad emocional, que
en el contexto de relaciones de noviazgo, esta relacion puede ser mediada por factores

como el entorno familiar y el apoyo social.

Lopez (2012) en su investigacion “Comportamiento agresivo y variables psicoeducativa en
la Infancia tardia” para la Universidad de Alicante menciona a la extraversion y
comportamientos agresivos, en donde menciona que La extraversion presenta una relacion
compleja con la violencia; mientras que la busqueda de excitacion puede correlacionarse

con comportamientos agresivos, la sociabilidad puede actuar como un factor protector.

La investigacion titulada “Factores protectores y de riesgo en la calidad de vida y apoyo
familiar de los diabéticos de 40 a 79 afos. Loja. 2016” presentada por Capa (2017), indica
gue la amabilidad y responsabilidad como Factores Protectores: Investigaciones indican que
altos niveles de amabilidad y responsabilidad estan negativamente correlacionados con
comportamientos violentos, ya que estas caracteristicas fomentan la empatia y el respeto

por las normas sociales, reduciendo la probabilidad de violencia

Hernandez (2023) en su trabajo de investigacion titulado “La agresion y la violencia como
experiencias subjetivas”, demuestra que la relacion entre la apertura a la experiencia y
violencia es menos clara, este estudio sugiere que la apertura esta relacionada con una
mayor flexibilidad cognitiva y menor agresividad, mientras que otros no encuentran una

asociacion significativa.

Algunos estudios han sugerido que factores genéticos y neurobioldgicos pueden influir en la

predisposicion hacia comportamientos agresivos. Por ejemplo, investigaciones recientes
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han identificado variaciones en ciertos genes relacionados con la regulacién emocional y el
control impulsivo que podrian estar asociadas con un mayor riesgo de violencia. (Moffitt
et al., 2001).

Sustento Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador es la normativa juridica que permite garantizar
la proteccion de los derechos humanos y por ende de la seguridad de los ciudadanos dentro
del territorio nacional. El Programa Nacional de Desarrollo y otras leyes vigentes también
permiten establecer normas, politicas y programas en el cual el objetivo es la prevencion de
la violencia y con ello promover la salud mental y bienestar de los jévenes. (Asamblea del

Ecuador, 2024)
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Capitulo 2: Metodologia del Proceso de Investigacion

Enfoque

La presente investigacion se realizard empleando los enfoques cuantitativo y deductivo; por
otra parte, el método de investigacion implica recolectar datos mediante cuestionarios
estructurados, especificamente disefiados para evaluar los rasgos de personalidad
utilizando el Inventario Big Five; este método permite probar hipétesis y teorias sobre la
influencia de los rasgos de personalidad en las conductas violentas en relaciones de pareja.

(Sanchez, 2018)

El método de investigacion a emplear es el método deductivo la cual se asociaria con la
investigacion cuantitativa; permitiendo que la investigacion vaya de lo general a lo particular,
con lo que a su vez se puede probar hipoétesis y cualquier teoria que este establecida sobre
la influencia de los rasgos de personalidad en las conductas violentas en relaciones de

pareja.

Disefio de la investigacién

Este estudio sigue un disefio no experimental, ya que no involucra la manipulacién de
variables ni el establecimiento de grupos de control; por lo tanto, se emplea un enfoque
explicativo para explorar la relacion entre los rasgos de personalidad y las conductas

violentas en relaciones de noviazgo entre estudiantes universitarios.

Alcance de la Investigacion

El alcance para esta investigacion es principalmente de caracter explicativo, porque busca
identificar y a su vez explicar la relacién que existe entre los rasgos de personalidad y las
conductas violentas en relaciones de noviazgo entre los estudiantes universitarios en

instituciones privadas del canton Samborondon.

Delimitacién de la investigacion
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Esta investigacion se llevara a cabo en el cantén Samborondén, ubicado en la provincia del
Guayas, Ecuador; la eleccién de este lugar se debe a la concentracion de instituciones
privadas de educacion superior, lo que facilita el acceso a la poblacién objetivo, es decir,
estudiantes universitarios. ElI canton Samboronddén es conocido por su diversidad en
términos de estudiantes provenientes de diferentes contextos socioecondmicos, lo que

permite obtener una muestra representativa y variada para el presente estudio.

La recoleccion de datos se realizard durante el periodo comprendido desde fines de junio
hasta principios de julio de 2024; y los cuestionarios seran distribuidos en formato digital a

través de Google Forms, garantizando confidencialidad y precision en las respuestas.

Poblacién y muestra de la investigacion

La poblacion objetivo para esta investigacion est4 conformada por estudiantes universitarios
de instituciones privadas en el cantén Samborondén que son Universidad ECOTEC,
Universidad Espiritu Santo — UEES y Universidad Casa Grande; por tanto, la muestra sera
seleccionada utilizando un muestreo probabilistico para asegurar la representatividad de los
participantes; y se empleard un muestreo no probabilistico por conveniencia, asegurando
gue los participantes cumplan con criterios de inclusion y exclusion definidos, con

consentimiento informado para la participacion.

Los criterios de inclusién son los siguientes:

e Estar matriculado activamente en cualquier universidad del cantbn Samborondén.

e Ser mayor de 18 afios.

e Consentir voluntariamente participar en el estudio.

Se aplicaran criterios de exclusion para aquellos estudiantes que no cumplan con los

criterios mencionados anteriormente o que no consientan en participar.
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Métodos empleados

En la presente investigacién se emple6 el método empirico para la obtencién, elaboracién y
analisis de los datos empiricos, permitiendo el conocimiento de los hechos fundamentales

gue caracterizan a los fenébmenos de estudio.

Los métodos empiricos son esenciales para obtener datos que reflejan la realidad del
fendmeno estudiado; por lo tanto, para esta investigacion, se utilizé el Inventario Big Five
para medir los rasgos de personalidad; por medio de este instrumento se evalla cinco
dimensiones principales de la personalidad: apertura a la experiencia, conciencia,
extraversion, amabilidad y neuroticismo y fue desarrollado para capturar la variabilidad en
los rasgos de personalidad a través de escalas validadas y reconocidas en la literatura

cientifica.

El Inventario Big Five es un instrumento disefiado para medir los cinco componentes del
modelo conocido como Cinco Grandes Factores (5GF), es una especie de cuestionario y es
ampliamente utilizado debido a su concision y a las soélidas evidencias de su estructura
interna, las cuales se han replicado satisfactoriamente en diversos contextos sociales y

culturales. (Dominguez, 2018)

Estos factores son:

e Apertura a la experiencia, la cual indica la disposicion hacia nuevas experiencias y la

curiosidad intelectual.

e Conciencia, refleja la organizacion, la autodisciplina y la responsabilidad.

e Extraversién, esta se relaciona con la sociabilidad, la energia y el nivel de actividad.

¢ Amabilidad, permite medir la cordialidad, la empatia y la preocupaciéon por los

demas.
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¢ Neuroticismo, evalla la estabilidad emocional, la ansiedad y la susceptibilidad al

estrés.

Este cuestionario se ha desarrollado para proporcionar una medida estandarizada y valida
de estos rasgos de personalidad en diversas poblaciones y contextos culturales y es
ampliamente utilizado en la investigacion psicoldgica y social debido a su capacidad para

proporcionar una comprension profunda de la personalidad de los individuos.

Procesamiento y analisis de la informacién.

La recoleccion de datos se llevo a cabo a través de la distribucion de los cuestionarios
disefiados especificamente para los estudiantes universitarios seleccionados utilizando la
plataforma Google a través de un enlace de Google Forms. Los participantes completaron
los cuestionarios en un entorno seguro y controlado via on line, asegurando la
confidencialidad y precision de las respuestas, luego los datos obtenidos fueron
almacenados en la plataforma Google Drive, promoviendo la reproducibilidad y colaboracién

en el &mbito cientifico.

Los datos recolectados seran analizados mediante técnicas estadisticas adecuadas,
incluyendo analisis descriptivos y pruebas de correlacion, se utilizaran coeficientes de
correlacion de Pearson para variables con distribucion normal y Spearman para aquellas no
paramétricas, utilizando herramientas como Excel para generar figuras y cuadros

estadisticos pertinentes.
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Capitulo 3: Resultados de la investigacion

Presentacion de resultados

En esta investigacion se examinaron los rasgos de personalidad y su relacion con

conductas violentas en relaciones de noviazgo entre estudiantes universitarios del cantén

Samborondon, Guayas, Ecuador. A continuacién, se presentan las descripciones breves de

las variables principales:

Neuroticismo: Rasgo de personalidad que refleja la tendencia a experimentar

emociones negativas como ansiedad, ira o depresion.

Extroversién: Rasgo de personalidad caracterizado por la sociabilidad, la energia y

la tendencia a buscar la compafia de otros.

Apertura: Rasgo que indica la disposicion a experimentar nuevas ideas, emociones y

experiencias.

Amabilidad: Rasgo que refleja la tendencia a ser compasivo y cooperativo con los

demas.

Responsabilidad: Rasgo asociado con la organizacién, la diligencia y el

cumplimiento de obligaciones.

Las conductas violentas analizadas incluyen:

Conducta Verbal: Uso de palabras para intimidar o dafiar a la pareja.

Conducta Fisica: Uso de fuerza fisica para controlar o dafar a la pareja.
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e Control: Intentos de controlar el comportamiento o las decisiones de la pareja.

e Celos: Sentimientos y comportamientos relacionados con la inseguridad y la

posesion en la relacion.

¢ Intimidacion: Comportamientos destinados a intimidar o infundir miedo en la pareja.

La muestra del estudio consistidé en 354 estudiantes universitarios del cantbn Samborondon,

con una media de edad entre 27 y 32 afios.

Estadistica Sintética de Variables

La estadistica sintética de variables se presenta a continuacion (tabla 1), detallando las
medidas descriptivas de las variables de personalidad y conductas violentas evaluadas en

la muestra.

Tabla 1. Estadisticas Descriptivas

Variable Media Desv,lacmn Minimo Maximo
Estandar

Extroversion 27.03 7.08 11.00 49.00
Neuroticismo 28.11 10.38 10.00 49.00
Apertura 20.02 5.08 10.00 32.00
Amabilidad 17.36 4.42 10.00 30.00
Responsabilidad 18.84 5.50 10.00 32.00
Conducta Verbal 39.23 9.75 14.00 50.00
Conducta Fisica 45.05 8.14 12.00 50.00
Control 42.87 8.62 12.00 50.00
Celos 39.90 9.93 10.00 50.00
Intimidacion 45.53 7.43 14.00 50.00

Correlaciones

Las dos correlaciones mas altas encontradas en el estudio fueron entre las siguientes

variables:
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1. Control y Conducta Fisica: La correlacién entre estas dos variables fue de 0.80 (p

< .001), esta correlacién indica que hay una fuerte relacién positiva entre las

conductas de control y las conductas fisicas violentas en las relaciones de noviazgo;

es decir, a medida que los comportamientos de control aumentan, también lo hacen

las conductas fisicas violentas. Esto sugiere que el intento de controlar a la pareja

esta fuertemente asociado con el uso de la fuerza fisica para ejercer dicho control.

2. Control y Celos: La correlacion entre Control y celos fue de 0.81 (p <.001), la méas

alta de todas las correlaciones analizadas; esta correlacibn muestra una relaciéon

muy fuerte en las relaciones de pareja; esto se debe que a medida que aumentan

los intentos de controlar a la pareja, también aumentan los sentimientos y

comportamientos de celos. Este hallazgo sugiere que el control y los celos son

fendmenos interrelacionados que pueden exacerbarse mutuamente en las dindmicas

de pareja.

Para mayor informacion, revisar la tabla 2.

Tabla 2.Pearson's Correlations

VARIABLE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. EXTROVERSION —
2. NEUROTICISMO -0.03 —
3. APERTURA 033 -0.14 —
4. AMABILIDAD 037 -0.03 044 —
5. RESPONSABILIDAD  0.13 -0.10 0.34 0.39 —
6. C. VERBALES -0.04 025  -0.10 0.04 -0.16 —
7. FISICO 029 012  -0.16 0.07 -9.94x10"  0.67 —
8. CONTROL 018 0.06  -0.19 9.75x10° -6.17x10° 0.70  0.80 —
9. CELOS -0.08 0.23  -0.09 0.02 0.04 065 063 081 —
10. INTIMIDANTE 018 017  -0.20 -0.05 -0.06 062 079 078 063 —

Andlisis de Regresidn Lineal
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El analisis de regresion lineal mostré la influencia de los rasgos de personalidad sobre las
conductas violentas. A continuacion, se presentan los resultados de los coeficientes

estandarizados, valores p y el r2 de cada modelo:

Tabla 3. Regresion Lineal

Modelo Estandarizado p r2
(Intercepto) <.001 0.07
Extroversion -0.34 <.001
Conducta Verbal Amabilidad 0.27 <.001
Apertura -0.16 0.01
(Intercepto) <.001 0.13
Conducta Fisica Extroversion -0.34 <.001
Amabilidad 0.27 <.001
Apertura -0.16 0.01
(Intercepto) <.001 0.06
Apertura -0.20 0.0036
Control -
Extroversion -0.18 0.0075
Amabilidad 0.16 0.02
(Intercepto) <.001 0.05
Celos Neuroticismo 0.23 <.001
(Intercepto) <.001 0.07
Intimidacion Aper.tgra 0.14 0.03
Neuroticismo 0.15 0.02
Extroversion -0.13 0.04

En el analisis de regresion lineal de la Tabla 3, se observa que, para predecir la conducta
verbal, las variables de extroversion y amabilidad son significativas; por otra parte, la
extroversion se asocia negativamente con la conducta verbal, lo que indica que a mayor
extroversion, menor es la frecuencia de esta conducta, mientras que la amabilidad tiene una
relacion positiva, sugiriendo que personas mas amables tienden a tener una mayor
conducta verbal. De manera similar, en la conducta fisica y el control, tanto la extroversion
como la amabilidad resultan ser predictores importantes, con patrones de asociacion

similares.

Para los celos, el neuroticismo es el Unico predictor significativo, mostrando que mayores

niveles de neuroticismo se correlacionan con mayores celos. Finalmente, en el
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comportamiento intimidante, la apertura y la extroversion se asocian nhegativamente,
mientras que el neuroticismo se asocia positivamente, indicando que las personas mas
abiertas y extrovertidas tienden a mostrar menos comportamientos intimidantes, mientras

gue las personas mas neurdticas muestran mas de estos comportamientos.

Se concluye que el presente estudio tuvo como objetivo general determinar la influencia de
los rasgos de personalidad y las conductas violentas en el noviazgo de los estudiantes de
universidades privadas mediante herramientas psicométricas, con el propoésito de identificar

estrategias de prevencion y promover entornos saludables.

En primer lugar, se identificaron los rasgos de personalidad predominantes en los
estudiantes universitarios en relaciones de noviazgo; a través de la aplicacion de
cuestionarios estructurados, se observd que ciertos rasgos, como la extroversion, la
amabilidad y el neuroticismo, desempefian roles significativos en la dindmica de las

relaciones de pareja-

En segundo lugar, se determin6é la prevalencia y tipologia de las conductas violentas
presentes en estas relaciones; los resultados indicaron que la violencia en el noviazgo es
una realidad preocupante, con diversas formas de manifestacion, desde comportamientos

verbales y fisicos hasta conductas de control e intimidacién-

Finalmente, se propusieron recomendaciones para la implementacion de programas de
prevencién, enfocados en abordar la influencia de los rasgos de personalidad en la violencia
de pareja-; estas recomendaciones estan adaptadas a la poblacion estudiantil universitaria
de instituciones privadas y tienen como objetivo fomentar relaciones mas saludables y

conscientes entre los jovenes.

Discusion de resultados

El andlisis de los datos obtenidos en este estudio ofrece una vision profunda sobre la

relacion entre los rasgos de personalidad y las conductas violentas en relaciones de
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noviazgo entre estudiantes universitarios del cantén Samborondén. A continuacion, se

discuten los hallazgos mas relevantes:

El andlisis de regresion lineal mostré que el neuroticismo es un predictor significativo de los
celos; donde los estudiantes con altos niveles de neuroticismo tienden a experimentar mas
celos en sus relaciones de pareja. Este hallazgo es consistente con la literatura previa, que
sugiere que el neuroticismo estd asociado con la inestabilidad emocional y una mayor

susceptibilidad a sentimientos de inseguridad y posesividad en las relaciones romanticas.

Se encontré que la extroversion tiene una relacion negativa con las conductas verbales y
fisicas violentas, asi como con el control y la intimidacién; esto implica que los estudiantes
mas extrovertidos tienden a participar menos en conductas violentas y controladoras en sus
relaciones de pareja. Este resultado puede explicarse por la naturaleza sociable y enérgica
de las personas extrovertidas, que pueden tener mejores habilidades de comunicacion y

resolucién de conflictos, reduciendo asi la necesidad de recurrir a la violencia.

La amabilidad resultdé ser un predictor positivo de las conductas verbales vy fisicas; aunque
inicialmente esto puede parecer contradictorio, es posible que las personas mas amables
intenten resolver conflictos a través de la confrontacién verbal, creyendo que estan siendo
asertivas o protectoras; sin embargo, en algunos casos, esto puede escalar a conductas

fisicas, especialmente si perciben una amenaza a su pareja o relacion.

La apertura mostré una relacién negativa con la conducta fisica y la intimidacién; ya que las
personas con altos niveles de apertura tienden a ser mas tolerantes y abiertas a nuevas
experiencias, lo que puede traducirse en una menor propension a recurrir a la violencia o al

control como medios para manejar conflictos en la relacion.

Las correlaciones mas fuertes encontradas fueron entre las conductas de control y las
conductas fisicas, asi como entre el control y los celos; esto sugiere que los

comportamientos de control estan fuertemente interrelacionados con otras formas de
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violencia en las relaciones de pareja; porgue cuando un individuo intenta controlar a su
pareja, es probable que también recurra a la violencia fisica y experimente altos niveles de
celos. Este hallazgo subraya la importancia de abordar el control en las intervenciones

preventivas, ya que puede ser un factor central en la dinamica de la violencia de pareja.

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones para la implementacion de
programas de prevencion en universidades privadas, dado que ciertos rasgos de
personalidad, como el neuroticismo y la amabilidad, estdn asociados con conductas
violentas, es esencial disefiar intervenciones que aborden estas caracteristicas especificas.
Por ejemplo, los programas de habilidades de manejo emocional pueden ser
particularmente Utiles para estudiantes con altos niveles de neuroticismo, ayudandoles a

gestionar sus celos y emociones negativas de manera mas saludable.

Ademas, fomentar la comunicacién efectiva y las habilidades de resolucion de conflictos en
estudiantes extrovertidos y amables puede reducir la incidencia de conductas violentas; esto
implica que la educacién sobre la importancia del respeto mutuo y la apertura en las

relaciones también puede ser beneficiosa para reducir la violencia fisica y la intimidacion.

A pesar de los hallazgos significativos, este estudio tiene algunas limitaciones, porque la
muestra se limité a estudiantes de universidades privadas del cantébn Samborondén, lo que
puede no ser representativo de todas las instituciones de educacion superior en Ecuador-
Futuros estudios podrian expandir la muestra para incluir estudiantes de universidades

publicas y de otras regiones del pais.

Asimismo, la investigacion se bas6é en cuestionarios auto informados, lo que puede
introducir sesgos de deseabilidad social, esto sugiere que estudios futuros podrian utilizar
métodos adicionales, como entrevistas cualitativas o evaluaciones longitudinales, para
obtener una vision mas completa de la relacién entre rasgos de personalidad y conductas

violentas en relaciones de pareja.
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Conclusiones

Las conclusiones derivadas de este estudio confirman que los rasgos de personalidad
tienen una influencia significativa en la manifestacion de conductas violentas en relaciones
de noviazgo entre estudiantes universitarios de instituciones privadas; por lo tanto, los
analisis psicométricos realizados permiten identificar que ciertos rasgos, como el
neuroticismo y la extroversion, estan asociados de manera directa con la prevalencia de
comportamientos violentos. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar las
caracteristicas de personalidad en el disefio e implementacion de programas de prevencion
de violencia en el noviazgo, contribuyendo asi a la promocion de entornos mas saludables y

seguros para la comunidad estudiantil.

Los resultados del estudio revelan que los rasgos de personalidad predominantes en los
estudiantes universitarios en relaciones de noviazgo son la extroversion, el neuroticismo y la
amabilidad; estos rasgos fueron los mas frecuentemente observados y demostraron tener
una relacion significativa con las dinamicas de pareja; en este sentido, la identificacién de
estos rasgos permite una comprension mas profunda de las caracteristicas psicoldgicas de

la poblacién estudiantil y su posible influencia en la dinamica de sus relaciones-

El estudio demuestra que las conductas violentas mas prevalentes en las relaciones de
noviazgo de los estudiantes universitarios son el control y la intimidacién, seguidas por
conductas verbales y fisicas; esto se debe a que estas tipologias de violencia fueron
identificadas a través de cuestionarios estructurados, mostrando una alarmante incidencia
de estas conductas en la poblacion estudiantil. Estos hallazgos subrayan la urgencia de
intervenir para reducir la prevalencia de tales comportamientos y proteger la integridad

emocional y fisica de los estudiantes.

Con base en los resultados obtenidos, se propone la implementacion de programas de
prevencion de la violencia en el noviazgo que integren la evaluacion y el manejo de los

rasgos de personalidad; estos programas deben ser adaptados especificamente a la
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poblacion universitaria de instituciones privadas y deben incluir talleres de manejo
emocional, estrategias de comunicacion no violenta y actividades que fomenten la empatia
y la comprensibn mutua entre las parejas; esto sugiere que la inclusibn de estos
componentes permitira una intervenciéon mas efectiva y una reduccion significativa de las

conductas violentas en las relaciones de noviazgo.

Recomendaciones

Incorporar otras herramientas y métodos de evaluacion de personalidad y conducta para

comparar resultados y validar los hallazgos obtenidos.

Promover programas de sensibilizacién y educacion en las universidades que aborden la

prevencion de la violencia en el noviazgo y la importancia de relaciones saludables.

Crear programas de prevencién y manejo de conflictos adaptados a los diferentes perfiles
de personalidad identificados en los estudiantes, utilizando para ello enfoques especificos

para cada rasgo predominante.

Colaborar con departamentos de psicologia, centros de apoyo estudiantil y organizaciones
externas especializadas en la prevencion de la violencia para desarrollar e implementar

programas efectivos y sostenibles en las universidades.

Integrar los resultados de la investigacién en la formulaciéon de politicas y protocolos
universitarios que aborden la prevencién de la violencia en el noviazgo y la promocion de

entornos seguros y saludables.

Ofrecer capacitacion y formacion continua a profesores, consejeros y personal
administrativo en la identificacién y manejo de conductas violentas, asi como en el apoyo a

estudiantes con diferentes perfiles de personalidad.
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