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INTRODUCCION

La educacion, se entiende como una fuerza impulsora para el progreso y el desarrollo, sufre
golpes significativos cuando los estudiantes dejan prematuramente sus estudios (Altamirano,
2023). Los abandonos escolares son fendmenos multifacético que conducen a desafios
significativos en el campo de la educacion, no solo afectan a las personas que estan
directamente involucradas, sino también al orden social y econémico de un pais (Gonzalez
et al., 2022)

La autoestima es el reconocimiento del valor propio que tiene cada persona sobre si mismo,
es inherente a todos los seres humanos, es el producto de la interaccion del entorno de la
persona a lo largo del desarrollo bioldgico, psicoldgico y social (Padrén & Hernandez, 2004)
La autoestima esta relacionada con el desarrollo integral de la personalidad, esta se aprende,

cambia y puede mejorar.

Céardenas & Inacio (2018) Destacan la importancia de cultivar la autoestima desde los
primeros afos de vida, ya que esto facilitara la expresion de emaociones, pensamientos y
sentimientos en su entorno. En consecuencia, las habilidades estan vinculadas a la
autoestima, dado que la falta de amor y carifio de los padres o cuidadores disminuye el amor

propio, lo que puede provocar problemas emocionales en el futuro. (Leon & Lacunza, 2020).

El término autoestima ha ganado relevancia en la sociedad, especialmente entre los
estudiantes (Gonzalez- Vazquez, 2019) ya que la falta de una autopercepcion positiva y/o
amor propio afecta el proceso de aprendizaje, lo que puede conducir a la desercion escolar
(Chavez Parillo & Peralta Gomez, 2019).

Sanchez (2015) refiere que existen una serie de factores que puedan dar respuesta a posibles
falencias en el rendimiento académico, posiblemente ocasionadas por sus entornos sociales,
gue a su vez estos traen una serie de respuestas a nivel personal, alterando el estado

emocional de los estudiantes, en relacién con el concepto de la autoestima.

De acuerdo con Alzina (2016), manifiesta que los dos conceptos mas relevantes en la
educacién son el aprendizaje de las materias académicas y el desarrollo personal, por lo
tanto, considera que es pertinente brindar respuestas y atencion fundamental para poder
prevenir malestares en los estudiantes, a través de la potenciacion del desarrollo de la

personalidad integral de estos.

La educacién cada dia estd en un constante cambio, pues existen muchos factores que

impiden su desarrollo intelectual y social (Lojano Alvarado, 2017). El rendimiento académico
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es una de las cuestiones de suma importancia en el &mbito educativo (Rincén, 2005). Segun
Cérdoba (2001), las actitudes de los estudiantes construyen elementos valiosos en las
conductas, debido a que el rendimiento académico se asocia con el alcance de metas

académicas.

Entre las limitaciones del estudio de Ramos (2020)se consideré que a partir de estos
hallazgos se fortalece la trascendencia de explorar la autoestima partiendo de los agentes
socializadores y el modo de interaccion del adolescente segun el contexto que frecuenta, y
gue esto se contraste con lo manifestado por el estudiante. Ello permitira intervenciones
psicoterapéuticas integrales en el adolescente respecto a las relaciones familiares, el circulo

social y el ambito académico.

Diversos estudios han confirmado que la autoestima tiende a disminuir durante esta etapa
(Naranjo & Gonzalez, 2012), debido a los cambios puberales, cognitivos y del entorno escolar.
Una baja autoestima en adolescentes es un factor de riesgo para problemas psicologicos y
sociales como trastornos alimentarios y una preocupaciéon excesiva por la imagen corporal

(Moreno Gonzélez & Ortiz Viveros, 2009)

La relacién entre la autoestima y el rendimiento académico puede estar influenciada por una
serie de variables confundidoras, como el nivel socioeconémico, el apoyo familiar y la calidad
de la ensefianza. Estas variables pueden sesgar los resultados y dificultar la identificacién de
la verdadera naturaleza de la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico
(Baumeister et al., 2003).

A pesar de la existencia de estudios longitudinales sobre la autoestima y el desempefio
académico, la cantidad de investigaciones a largo plazo es limitada. La falta de seguimiento
a lo largo del tiempo dificulta la comprensién de cémo cambia la autoestima de los estudiantes
y como estas fluctuaciones afectan su rendimiento académico a lo largo de su escolaridad.
(Orth et al., 2012) .

La autoestima muestra una fuerte relacion con variables que afectan el grado de ajuste social
y la formacion de relaciones interpersonales. Esto demuestra su vinculo con el desarrollo de

habilidades sociales en adolescentes. (Montesdeoca Salazar & Villamarin Castillo, 2017)

En un estudio existe una discrepancia con estudios previos (Ansary et al., 2017; Bleidorn
et al., 2016; Esnaola et al., 2017; Ortufio-Sierra et al., s. f.) podria deberse al pequefio rango
de edad, por lo que se aconseja incluir en futuras investigaciones adolescentes de méas edad,

por ejemplo, de 16 y 17 afios (von Soest et al., 2016)
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Se descubrié que la relacién entre la autoestima variable y el rendimiento es muy baja y
negativa. Del mismo modo, al estudiar las relaciones entre los aspectos de la autoestima,
confirmd que la relacién entre cada uno de ellos y el rendimiento era muy baja y negativa, con
la excepcion de la medicion, que tenia una correlacion débil y positiva. (Chérrez Aragundi,
2020). En Ecuador, hay una notable carencia de investigaciones que aborden la interrelacion
entre estos factores, lo que dificulta la implementacién de politicas educativas y estrategias
pedagdgicas efectivas.

Entonces, la pregunta de la presente investigacion es: ¢, Cudl es la influencia de la autoestima
en el rendimiento académico de los estudiantes de 2° y 3° BGU de la Unidad Educativa

Particular “Santa Ana”?
OBJETIVOS

El objetivo del presente estudio es determinar la influencia de la autoestima sobre el
rendimiento académico en los estudiantes de 2° y 3° BGU de la Unidad Educativa Particular
“Santa Ana”, para asi desarrollar estrategias para evitar la desercion escolar. Por ende, los
objetivos especificos de la investigacion son: (1) Describir la autoestima en estudiantes de 2°
y 3° BGU. (2) Identificar el rendimiento académico en los estudiantes 2° y 3° BGU (3)

Relacionar la autoestima con el rendimiento académico en los estudiantes de 2° y 3° BGU.
JUSTIFICACION

La presente investigacion es de gran interés e importancia realizar porque se puede llegar a
entender sobre codmo se da la atribucion dinamica de la autoestima en el entorno académico
de los estudiantes, ya que es evidente la estrecha existencia entre estos dos factores, ya que
una escala alta de autoestima determina un mejor compromiso y responsabilidad de lograr

logros académicos.

Entre las causas que provocan esta situacion se encuentran la falta de adaptacion al sistema
escolar en estudiantes que presentan baja autoestima; Se ha demostrado que estas variables
influyen en el rendimiento académico y la capacidad general de aprendizaje, el bagaje de
conocimientos, vocacion y habitos de estudio. La educacion sigue cambiando cada dia,
buscando despertar en los estudiantes su sentido mas critico, su capacidad creativa y su
mayor autoestima para que puedan desenvolverse plenamente en una determinada
sociedad; Sin embargo, esto no se logra porque existen factores que obstaculizan su

desarrollo intelectual y social.
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Asi, la autoestima asociada al rendimiento académico debe entenderse como un factor
posibilitador de superaciéon personal, ya que esti asociada a todas las manifestaciones de
una persona. Fortalecer la autoestima de los estudiantes deberia ser una responsabilidad
compartida de profesores y padres.

La educacion actual es relevante para preparar a todos los estudiantes, es decir, a un ser
humano que, a través de la formacion de habilidades y la mejora de actitudes, sea capaz de
desarrollar habilidades que a nivel profesional le permitan resolver problemas con éxito, ya
gue diversos problemas sociales que enfrentan y/o detectan no les permite tener una vida

profesional mas plena.
CAPITULO 1: MARCO TEORICO

La autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes son temas relevantes que no
han sido ampliamente estudiados, pero que han mostrado correlaciones significativas entre
ambos. Por otro lado, la baja autoestima puede dificultar el éxito académico ya que los
estudiantes pueden experimentar dudas y miedos, que reducen su participacion y esfuerzo
en los estudios. En resumen, la interaccion entre la autoestima y el rendimiento académico
no es clara, y las instituciones educativas deben priorizar estrategias para fortalecer la
autoestima de los estudiantes y reconocer su papel crucial en la excelencia académica. Este
analisis es crucial, no sélo en el ambito académico, sino también en las estrategias educativas
y pedagdgicas que pueden utilizarse para promover la formacion de maneras mas inclusivas

y efectivas.
AUTOESTIMA

Maslow (1998) sostiene que la autoestima es el sentirse capaz de dominar algo del ambiente,
saberse competente e independiente. Mientras que Rosenberg (1965) la define como ‘la
totalidad de los pensamientos y sentimientos de la persona con referencia a si misma como
objeto”. Podemos decir que la autoestima es confianza en la propia capacidad para pensar
y resolver los problemas bésicos de la vida, y confianza en el derecho al éxito y la felicidad;
un sentido de respetabilidad, dignidad y derecho a hacer valer las propias necesidades y
defectos, alcanzar los propios principios morales y disfrutar los frutos de los propios

esfuerzos.

Estudios sobre salud mental en adolescentes han mostrado que la autoestima es un factor
relevante en el desarrollo de los aspectos de la personalidad, adaptaciéon social y emocional,
asi como en la salud mental en general. Una baja autoestima se asocia con estructuras de

personalidad depresivas y narcisistas, timidez, ansiedad social y dificultad para relacionarse.
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La OMS (2023) manifiesta que una de cada cuatro personas entre los 7 y 17 afios tiene baja
autoestima. Asi mismo, en investigaciones realizadas en el contexto ecuatoriano a fin de
determinar el nivel de autoestima en adolescentes de 15 a 19 afios, se establece que el
49.03% presenta una autoestima entre nivel medio y bajo (Siglienza et al., 2019)

La autoestima puede ir cambiando a lo largo de la vida, conforme se viven situaciones y
experiencias nuevas, es en la primera infancia un momento crucial para que se establezca
una adecuada percepcion del yo como ser importante en la propia individualidad y de
forma colectiva, para los nifios que se encuentran en formacién es muy relevante que se
les oriente respecto a su autoestima especialmente si son nifios que no viven en un contexto
familiar por situaciones que no favorecen un sano crecimiento y desarrollo de los infantes
(Rodriguez-Garcés et al., 2021)

El desarrollo apropiado de la autoestima conduce a que el adolescente posea estabilidad
emocional, misma que forjard las capacidades necesarias para afrontar los cambios
inherentes de su etapa evolutiva (Diaz Falcon et al., 2018). Es importante resaltar que la baja
autoestima durante la adolescencia representa un factor de riesgo significativo, los jévenes
con baja autoestima experimentan fracasos frecuentes en areas criticas de su desarrollo, lo

gue obstaculiza su capacidad para adaptarse adecuadamente (Yépez & Gomez, 2023).

Durante el periodo de adolescencia la autoestima retoma un papel crucial en el desarrollo de
los nifios, siendo este periodo una etapa de transicién donde se viven cambios no solo
fisicos, también psicolégicos y emocionales que forman parte de las experiencias que

impactaran en la personalidad de cada uno de los adolescentes (Palacios, 2019).

Desde el punto de vista cognitivo - conductual, la autoestima esta influenciada por los
esquemas cognitivos y patrones de pensamiento que se desarrollan a lo largo de la vida. Beck
argumenta que las distorsiones cognitivas, como la generalizacibn excesiva y la
personalizacion, pueden llevar a una baja autoestima, mientras que el cambio de estos

patrones negativos mediante la reestructuracion cognitiva puede mejorarla. (Beck, 1976)

La teoria del apego tiene en el centro de sus postulados la idea de que los vinculos de relacién
estan directamente relacionados con la autoestima. Es decir, se cree que la seguridad de la
relacion con el cuidador principal en la infancia se interioriza y repercute en las experiencias
posteriores de relacién con los iguales y las parejas romanticas. Por lo tanto, los vinculos con
todas las personas cercanas presumiblemente sefialan al yo una nocion generalizada de la
propia valia como persona: o bien estas personas estables e importantes en tu vida te valoran
por lo que eres, o bien estas personas no te consideran importante y, por lo tanto, eres una

persona indigna. (Harris & Orth, 2020)
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Para Usan y Salavera (2018) el rendimiento académico se compara con estandares de edad
y nivel escolar, mostrando el conocimiento en una area especifica. Esto significa que el
rendimiento académico incluye todo el aprendizaje obtenido durante el afio escolar. En este
sentido, es lo que una persona ha aprendido durante su formaciéon académica. Para
Rodriguez y Rosquete (2019) el rendimiento académico es como los estudiantes alcanzan
los objetivos de cada clase. Para finalizar, el rendimiento académico es un constructo que

evalla las capacidades de los alumnos a lo largo de su formacién educativa.

Entonces podemos decir que el rendimiento académico se define como una medida
estandarizada de comparacion de edad y nivel de educacion, donde los conocimientos y
habilidades adquiridos en un campo particular se demuestran a lo largo del afio escolar. Esta
evaluacion abarca todos los aprendizajes obtenidos durante el proceso educativo y refleja
cémo el estudiante respondi6 a los objetivos de cada clase, midiendo asi sus habilidades a

lo largo de su formacion académica.

El rendimiento académico es fundamental en el campo de la psicologia porque sirve como
un indicador clave del desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. Evaluar el
rendimiento académico permite a los psicélogos identificar fortalezas y debilidades en
diversas é&reas del conocimiento, facilitando la deteccion temprana de trastornos del
aprendizaje como la dislexia, la discalculia y el TDAH. Ademas, el analisis del rendimiento
académico proporciona informacion valiosa sobre como factores internos, como la motivacion
y las estrategias de aprendizaje, y externos, como el ambiente familiar y el apoyo social,
influyen en el desempefio educativo de los estudiantes (Supervia & Bordas, 2018). Esta
comprension es esencial para disefiar intervenciones psicoeducativas que no solo mejoren el

rendimiento académico, sino que también promuevan el desarrollo integral del estudiante.

Ademas, el rendimiento académico refleja el impacto de factores socioemocionales en el
desempefio escolar, lo que es crucial para los psic6logos interesados en el bienestar integral
de los estudiantes. Factores como el estrés, la ansiedad, la autoestima y las relaciones
interpersonales pueden tener un impacto significativo en el rendimiento académico, y los
psicdélogos utilizan esta informacion para desarrollar estrategias que equilibren las demandas
académicas con la salud mental y emocional (Salanova etal.,, 2010). El rendimiento
académico también permite evaluar el efecto de los factores socioecondmicos en la
educacion, lo que ayuda a abordar las desigualdades educativas y a disefiar politicas y

programas de apoyo mas efectivos (Sirin, 2005). En resumen, el rendimiento académico es
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un constructo multidimensional esencial para entender y mejorar tanto el desempefio

educativo como el bienestar psicolégico de los estudiantes.

Gonzéalez-Benito (2021) Analiza cémo la motivacion y la autoeficacia influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Los autores encontraron que los
estudiantes con mayores niveles de autoeficacia y motivacion intrinseca tienden a obtener
mejores resultados académicos. La investigacion sugiere que las intervenciones educativas

gue aumenten estos factores podrian mejorar el rendimiento académico.

Barca-Lozano (2012) Examina como las metas académicas, las estrategias de aprendizaje y
la autoeficacia afectan el rendimiento escolar. Los hallazgos indican que los estudiantes que
tienen metas académicas claras, emplean estrategias de aprendizaje efectivas y poseen una

alta autoeficacia, tienden a tener un mejor desempefio académico.

Fuertes (2019) Analiza la influencia de la inteligencia emocional y la motivacion en el
rendimiento académico de los nifios. La investigacion sugiere que la integracién de programas
gue desarrollen habilidades emocionales y motivacionales desde edades tempranas puede

mejorar significativamente el rendimiento académico de los estudiantes.

Hernandez (2020) Estudia la relaciébn entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico. Los resultados de la investigacion revelan que una dieta balanceada y saludable
estd correlacionada con un mejor rendimiento académico. Esto subraya la importancia de
fomentar habitos alimenticios saludables dentro de las instituciones educativas para mejorar

el rendimiento de los estudiantes.

Los educadores han formulado una taxonomia llamada taxonomia de Bloom. Afirma que
durante la educacion un estudiante progresa no sélo en conocimientos (cognitivos), sino
también en emociones (actitud/comportamiento) y habilidades (psicomotrices). En general
s6lo se evallan los conocimientos de los estudiantes. Este articulo investiga sobre la
influencia de la autoestima (actitud) de los estudiantes en su desempefio académico. La
autoestima es la evaluacién emocional de la autoestima de manera positiva 0 negativa. Esta
investigacion ayuda a la comunidad docente a darse cuenta de la influencia de la autoestima
de los estudiantes en su desempefio y les ayuda a crecer positivamente en sus

conocimientos, emociones y habilidades (Jayanthi et al., 2018).

La autoestima juega un papel decisivo para los estudiantes en situaciones de logro. Sin
embargo, todavia no esta claro coémo las diferentes facetas de la autoestima y sus
interacciones influyen en el rendimiento académico y qué mecanismos psicoldgicos mediante

estas relaciones (Karchner et al., 2021). La autoestima en el rendimiento académico se refiere
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a como la autopercepcion de uno impacta sus logros en la escuela. Implica la conexion entre

la confianza en uno mismo, la motivacion y el éxito académico general.

La mayoria de los educadores creen que la autoestima es necesaria para que los estudiantes
asuman riesgos en su aprendizaje, se recuperen de la adversidad y desarrollen altas
percepciones de competencia en materias académicas especificas. La teoria esta respaldada
por muchos hallazgos empiricos de contextos desarrollados. Estudios anteriores investigaron
gue la autoestima es una perspectiva positiva relacionada con el éxito y la escolarizacion.
Estudios sustanciales también indican que, en general, los nifios y adolescentes con baja
autoestima tienen mas probabilidades de lograr una escolarizacion deficiente, ya que tienen
relativamente menos motivacion para aprender, peor capacidad l6gica, mas distracciones,

mayor tasa de abandono escolar y menor eficiencia del aprendizaje. (Han & Park, 2020)
REVISION LITERARIA

La investigacién de Rischi (2021) destaca una relacién positiva entre la autoestima y el
rendimiento académico, sugiriendo que los alumnos con mayor autoestima tienden a obtener
buenos resultados académicos. Ademas, la investigacion realizada por Moneva & Tribunalo
(2020) demuestra una correlacion significativa entre las actitudes positivas hacia las
actividades escolares y mayores niveles de autoestima, lo que a su vez contribuye al
rendimiento en las tareas. Por el contrario, los alumnos con baja autoestima pueden tener

dificultades para completar eficazmente las tareas.

Un estudio realizado por Yu & Abbey (2022) en China, destacan que la autoestima de los
estudiantes en las zonas rurales menos desarrolladas de China requiere una mayor atencion
por parte de los responsables de la formulacion de politicas con la esperanza de mejorar los
resultados educativos en la China rural, y estos resultados proporcionan una idea del papel

gue pueden desempediar las intervenciones destinadas a mejorar la autoestima.

En Filipinas, Moneva & Malbas (2020) muestra que una mayor autoestima y la participacion
de los padres ayudan a mejorar y aumentar el rendimiento académico de los estudiantes. Los
padres que siempre han estado comprometidos con la educacién de sus hijos probablemente
tengan una mayor autoestima. Es decir, existe una correlacion entre la autoestima y la
participacién de los padres. Cuando un estudiante tiene una alta autoestima, puede conducir
a un mejor rendimiento académico que los estudiantes que tienen una baja autoestima. Los
padres no sOlo deben apoyar econémicamente a sus hijos, sino también apoyarlos y
acompanfarlos en su educacion. La autoestima y la implicacion de los padres son uno de los
factores para un mejor rendimiento académico, por lo que existe una relacion entre la

autoestima y la implicacién de los padres.
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De manera similar, Zapata-Lamana (2021) en Chile, hallaron que los datos disponibles del
estudio pueden mostrar limitaciones para demostrar la causalidad de los resultados, en primer
lugar, el bajo rendimiento escolar es multifacético, por lo que los resultados de este estudio
no pueden atribuirse exclusivamente a la salud mental y/o el bienestar de los participantes.
No se analizaron otras variables que pueden intervenir en el rendimiento escolar, tales como
factores personales, familiares o contextuales. Estudios futuros podrian examinar mas de
cerca comportamientos o estilos de vida actuales que puedan influir en el rendimiento escolar,
como el uso de teléfonos celulares, bajos niveles de actividad fisica, habitos alimenticios o
rutinas de suefio. Finalmente, debido a la naturaleza transversal de este estudio, no se puede

inferir causalidad

En Corea, Park (2023) analizaron que el rendimiento académico puede actuar como
antecedente de la determinacion y la autoestima, lo que sugieren la necesidad de apoyar el
valor y la autoestima entre los estudiantes coreanos bajo presion en ambientes académicos

orientados al desempefio.

Khan, Anwar, & Khan (2022) en Pakistan, hallaron que no existe correlacion entre la
autoestima y el rendimiento académico y tampoco hay correlacidén con variables demograficas
seleccionadas. El estudio demuestra que los estudiantes con mayor autoestima tienen mas
confianza, tienen un menor nivel de estrés y son enérgicos, buenos solucionadores de
problemas. La autoestima de los estudiantes de Gltimo afio tiene una mayor autoestima en

comparacion con otros estudiantes de la clase.

Hosova (2019) en la Republica Eslovaca, confirman la relacién entre el autoconcepto y el
rendimiento académico y afirman que el autoconcepto de un estudiante es una variable
fundamental que influye en su motivacion laboral y su perseverancia en el trabajo y las tareas.
La cuestion del autoconcepto en la practica escolar debe considerarse esencial y es
importante trabajar todos y cada uno de los componentes del autoconcepto, ya que afecta al
pensamiento general del alumno sobre si mismo, sus capacidades, objetivos, inclusion social

y, especialmente, su motivacion, asi como los resultados en su rendimiento escolar.

En Nepal, Ghimire & Yadav (2022) en el estudio que realizaron no encontraron una asociacion
entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Usan,
Salavera, & Robres (2022) en Espafia, se encontré una correlacion positiva significativa entre
la autoeficacia y el optimismo, asi como entre la autoeficacia y el rendimiento académico. El
optimismo no es un buen predictor directo del rendimiento académico, aunque puede influir

indirectamente a través de la autoeficacia, por otro lado el estudio se basé en un disefio
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transversal, lo que limita la capacidad de establecer relaciones causales definitivas entre las
variables. Solo se pueden hacer inferencias sobre asociaciones, no causalidades.

Finalmente, Pefia & Angulo (2019) en México, demostraron que el 22% de los participantes
presentan niveles bajos de autoestima, se encontraron diferencias notables entre los
estudiantes de zonas rurales y urbanas, con los estudiantes rurales mostrando niveles mas
bajos de autoestima. Las diferencias de género también fueron significativas, siendo las

mujeres las que mostraron niveles de autoestima ligeramente mas bajos que los hombres.

La revision de estas investigaciones revela una tendencia clara de que la autoestima juega
un papel importante en el rendimiento académico en los adolescentes. Estudios como el de
(Rischi, 2021; J. C. Moneva et al., 2020; J. Moneva & Tribunalo, 2020) coinciden en que los
estudiantes encuentran una relacion positiva directa, sugiriendo que una mayor autoestima
conduce a mejores resultados académicos y demuestran una correlacion significativa entre
la autoestima y el rendimiento académico, destacando la importancia de las actitudes

positivas hacia las actividades escolares y la participaciéon de los padres.

Estudios como los de (Hosova, 2019; Usan et al., 2022) concuerdan que la autoeficacia, el
autoconcepto, el optimismo y el rendimiento académico tiene una correlacion positiva, lo cual

enfatiza la importancia en la motivacion y la perseverancia en las tareas escolares.

(Ghimire 2022; Khan 2022) en sus investigaciones no hallaron una asociacion significativa
entre la autoestima y el desempefio académico, pero si destacan beneficios como la

confianza y un menor estrés en los estudiantes.

Por otro lado, (Park, 2023; Zapata-Lamana et al., 2021) sugieren la importancia y la necesidad
de incluir y apoyar la autoestima, la salud mental y la determinacion de los estudiantes en el
curriculo escolar para mejorar la gestion emocional y su rendimiento académico en ambientes

de alta presion.

La mayoria de los estudios muestran una correlacion positiva entre la autoestima y el
rendimiento académico, reforzando asi la importancia de la autoestima en el éxito académico.
Estos resultados son consistentes en diferentes contextos geograficos y culturales. La falta
de una correlacion significativa en algunos estudios, por ejemplo en Pakistan y Nepal, sugiere
gue puede haber otros factores contextuales o culturales que influyen en la relacién entre la
autoestima y el rendimiento académico. Esto puede indicar la necesidad de enfoques

personalizados y especificos del contexto.
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A pesar de los resultados consistentes, estos estudios presentan varias limitaciones. En
primer lugar, la mayoria de las investigaciones son disefios transversales, lo que limita la
capacidad de establecer relaciones causales definitivas entre la autoestima y el rendimiento
académico. Por ejemplo, el estudio de Pefia & Angulo (2019) solo proporciona una visién de
un momento especifico en el tiempo, lo que limita la capacidad para hacer inferencias sobre
cambios a lo largo del tiempo. En segundo lugar, la variabilidad en resultados segln contextos
geograficos y demogréaficos sugiere que los factores contextuales deben considerarse
profundamente. En tercer lugar, hay escasez de estudios longitudinales que podria ser punto
clave para aclarar como evoluciona la relacion entre la autoestima y el rendimiento

académico.

En conclusién, para entender mejor la relacion entre autoestima y rendimiento académico en
la poblacion ecuatoriana, es crucial llevar a cabo investigaciones longitudinales y considerar
los contextos especificos del pais. Esto permitird obtener conclusiones mas precisas y
relevantes para mejorar las estrategias educativas en Ecuador. Por ultimo podriamos explorar
la relacion entre la implicacién de los padres, la autoestima y el rendimiento académico, y

desarrollar estrategias de cual seria un apoyo para los padres.
CAPITULO 2: METODOLOGIA DEL PROCESO DE INVESTIGACION

El proyecto fue registrado en Open Science Framework; para detalles metodolédgicos

adicionales, se recomienda revisar Calderén & Oleas (2024)
Enfoque

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, debido a que la investigacién permitira generar
evidencia empirica para establecer la relacién causal entre las variables en la poblacién de
los adolescentes entre 16 a 18 afios de edad y comprender qué rol juega la autoestima de
cada individuo y como la misma influye en el rendimiento académico. El enfoque cuantitativo
utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias
(Hernandez Sampieri et al., 2014)

Disefno

El disefio de la investigacion fue no experimental ex post facto, ya que no se manipularon

variables y la problematica ya habia ocurrido antes de la intervencién del investigador.
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Alcance

El alcance de la investigacion fue explicativo, debido a que se determinan las causas y efectos
entre las dos variables de estudio, la autoestima y el rendimiento académico.

La investigacion explicativa busca entender el porqué de los hechos mediante la identificacion
de relaciones causa-efecto. Asi, los estudios explicativos pueden enfocarse en determinar
causas (investigacion post facto) o efectos (investigacion experimental), probando hipétesis.
Sus resultados y conclusiones proporcionan el nivel mas profundo de conocimiento (Arias,
2012). Por lo tanto la presente investigacion es de alcance explicativo, centrado en aclarar la

relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico.
Delimitacién de la Investigacion

La investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Particular Santa Ana de la ciudad de

Guayaquil en el mes de julio del 2024.
Poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion fueron estudiantes de 2° y 3° BGU. Los criterios de inclusion
de la muestra fueron: (1) ser estudiantes registrados en la Unidad Educativa, (2) Suscribir el
consentimiento informado, (3) que asisten diariamente a clases. En la actualidad este grupo
de jévenes es considerado como una de las poblaciones mas vulnerables ya que estan en un
constante cambio de adolescencia, los jovenes de 16 a 18 afios suelen encontrarse en una
importante fase de transicién en su educacién a medida que desarrollan su identidad y su
propia imagen. Durante estos afios, los jévenes estdn expuestos a una presion académica
cada vez mayor y a expectativas de desempefio cada vez mayores, por lo que su autoestima

y rendimiento se puede ver afectado.

En el estudio participaron 100 estudiantes. La media de edad fue de 16,53 afios (DE=1.09
afios) cuya edad minima fue de 15 afios y la maxima de 18 afios. De los participantes, 50 se
identificaron como mujeres (50,00%), 47 como hombres (47,00%) y 3 como prefiero no decirlo
(3,00%). Ademas, 47 son de 2 BGU (47,00%) y 53 de 3 BGU (53%,00) y por ultimo 51 viven
con sus padres (51,00%), 23 con su madre (23,00%), 16 con su padre (16,00%) y 10 con otro
familiar (10,00%).

Estadisticos Descriptivos

Edad Sexo Curso | ¢Con quién vive?
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Valido 100 100 100 100
Ausente 0 0 0 0
Media 16.53
Desviacion Tipica 1.09
Minimo 15.00
Maximo 18.00

Nota. No estan disponibles todos los valores para las variables Nominal Text

Tablas de Frecuencias

Frecuencias para Edad

Edad Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Valido | Porcentaje Acumulado
15 22 22.00 22.00 22.00
16 27 27.00 27.00 49.00
17 27 27.00 27.00 76.00
18 24 24.00 24.00 100.00
Ausente 0 0.00
Total 100 100.00
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Frecuencias para Sexo

Sexo Frecuenci | Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e Valido Acumulado
Femenino 50 50.00 50.00 50.00
Masculino 47 47.00 47.00 97.00
Prefiero no 3 3.00 3.00 100.00
decirlo
Ausente 0 0.00
Total 100 100.00
Frecuencias para Curso
Curso Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Valido | Porcentaje Acumulado

2. BGU 47 47.00 47.00 47.00
3.BGU 53 53.00 53.00 100.00
Ausente 0 0.00
Total 100 100.00

Frecuencias para Con quién vive?
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¢ Con quién Frecuenci | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vive? a Valido Acumulado
Madre 23 23.00 23.00 23.00
Otro Familiar 10 10.00 10.00 33.00
Padre 16 16.00 16.00 49.00
Padres 51 51.00 51.00 100.00
Ausente 0 0.00
Total 100 100.00

Tabla 1. Datos Sociodemograficos

Métodos Empiricos
Cuestionario: Se utilizé un solo formulario de Google con tres instrumentos diferentes:

1) Cuestionario de datos sociodemograficos (ad hoc): en este cuestionario se recolecto
informacién relevante acerca de la muestra de la investigacion como: edad, sexo, curso,

con quien vive.

2) Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE;Rosenberg, 1965): Se utilizé para valorar
la autoestima en los adolescentes. Se utilizé la adaptacion al espafiol (Echeburta
Odriozola, 1995), compuesta de 10 items y en una escala Likert de 4 puntos (1= muy de
acuerdo, 2= de acuerdo, 3= en desacuerdo, 4= totalmente en desacuerdo). De los items
1 al 5, las respuestas A a D se punttan de 4 a 1. De los items del 6 al 10, las respuestas
A a D se puntiian de 1 a 4. Segun Martinez Raya & Alfaro Urquiola (2019) dicha escala
ha mostrado indices de fiabilidad elevados: correlaciones de 0.82 a 0.88, con alfa de
Cronbach en un rango de 0.77 a 0.88. En una muestra clinica espafiola adulta y
adolescente se encontr6 una correlacion entre la escala de autoestima y la puntuacién
total del SCL-90-R (r = -0.61) y una correlacién moderada (r = 0.40) entre la escala y las

puntuaciones obtenidas en la Escala de Actitud hacia la Alimentacion (EAT) en una
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muestra de 32 sujetos con diagndstico de Trastorno Alimentario. (VAZQUEZ MOREJON,
2004)

3) Academic Performance Rating Scale (APRS;DuPaul etal., 1991). Se utilizé la
adaptacion al espafiol en 1997, llamado como Escala de Calificacién del Desempefio
Académico APRS. Se adapt6 para la auto aplicacion de los estudiantes. Consta de 19
items, respondidos mediante una escala de Likert de 5 opciones de respuesta, desde 1
(nunca o pobre) a 5 (muy a menudo o excelente). En cuanto a las propiedades
psicométricas del instrumento, los analisis realizados por los autores de la escala indican
gue son adecuadas. El analisis factorial exploratorio mostré la conformacion de tres
factores correspondientes a las tres subescalas que explicaron el 68% de la varianza. La
consistencia interna de la escala resulté adecuada tanto para la totalidad de la escala
((=.95) como para cada una de las subescalas (desde (=.72 hasta (=.94), y el coeficiente
test-retest fue alto tanto para la escala total (r=.95) como las subescalas (desde r=.88
hasta r=.93). El analisis de confiabilidad arrojé valores alfa adecuados (Andrés et al.,
2020).

CAPITULO 3: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se indican los resultados obtenidos del andlisis descriptivo de la autoestima
y el rendimiento académico como se detalla en la tabla 2. Se observa la media de (31,79) y
la desviacion tipica de (3,45) de la autoestima; Exito Académico de (24,38) como media y
(3,34) como desviacion tipica; Productividad Académica de (29,81) como mediay (4,35) como
desviacion tipica y por ultimo el Control de Impulsos de (8.00) de media y (2,21) como

desviacion tipica

Estadisticos Descriptivos

Media Desviacion Tipica Minimo Maximo
Autoestima 31.79 3.45 18.00 39.00
Exito 24.38 3.34 18.00 33.00
Académico
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Productividad 29.81 4.35 22.00 45.00
Académica

Control de 8.00 2.21 3.00 15.00
Impulsos

Tabla 2. Andlisis descriptivo

La tabla 3, sintetiza el analisis de correlacion de Pearson muestran que entre la autoestima y

rendimiento académico se encontré una correlacion

inversa de

la autoestima con

Productividad Académica (r= -0,31; p=1.50x102) y Control de Impulsos (r= -0,47; p= <.001).

De Pearson Correlaciones

Variable Autoestima Exito Productivida | Control
Académico d Académica de
Impulsos
1. Autoestima | R de Pearson —
Valor p —
2. Exito | R de Pearson -0.11 —
Académico
Valor p 0.28 —
3. R de -0.31 0.65 —
Productividad | Pearson
Académica
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Valor p 1.50x10°3 <.001 —
4. Control de | R de -0.47 0.30 0.50 —
Impulsos Pearson

Valor p <.001 2.58x103 <.001 —

Tabla 3. Correlaciéon de Pearson

Se determin6 segun la regresion Lineal, que la variable dependiente de Productividad
p=1.50x10"3%

Coef=1.50x1073). Por lo tanto, podemos afirmar que Productividad Académica predice un

Académica predice

la Autoestima (R2=0,10%;

10% a la Autoestima, tal como lo indica la tabla 4.

ANOVA: F=10,67%

Resumen del Modelo - Productividad Académica
Modelo R R2 R2 Ajustado RMSE
Ho 0.00 0.00 0.00 4.35
Hi 0.31 0.10 0.09 4.15
ANOVA
Modelo Suma de gl Cuadrado F p
Cuadrados Medio
H Regresion 183.93 1 183.93 10.67 1.50x103
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Error

1689.46

98

17.24

Total

1873.39

99

importante.

Nota. El modelo de la constante se omite, ya que no se puede mostrar informacion

Coeficientes

Modelo No Error Tipificado t p
tipificado | Tipico
Ho (Constante) 29.81 0.44 68.53 <.001
Hi (Constante) 42.36 3.86 10.96 <.001
Autoestima -0.39 0.12 -0.31 -3.27 1.50x103

Tabla 4. Regresién Lineal de Productividad Académica

Se determind segun la regresion Lineal, que la variable dependiente de Control de Impulsos
predice la Autoestima (R2=0,22%; ANOVA: F= 27,13% p=<.001; Coef=<.001). Por lo tanto,

podemos afirmar que Control de Impulsos predice un 22% a la Autoestima, tal como lo

indica la tabla 5.

Resumen del Modelo - Control de Impulsos

Modelo

R2

Rz Ajustado

RMSE
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Ho 0.00 0.00 0.00 2.21

H, 0.47 0.22 0.21 1.97

ANOVA

Modelo Suma de gl Cuadrado F p

Cuadrados Medio

H, Regresié 104.95 1 104.95 27.13 <.001
n
Error 379.05 98 3.87
Total 484.00 99

Nota. El modelo de la constante se omite, ya que no se puede mostrar informacion
importante.

Coeficientes

Modelo No Error Tipificado t p
tipificado Tipico

Ho (Constante 8.00 0.22 36.18 <.001
)

Hi (Constante 17.48 1.83 9.55 <.001
)
Autoestim -0.30 0.06 -0.47 -5.21 <.001
a




Tabla 5. Regresion Lineal de Control de Impulsos

DISCUSIONES

Los resultados de la investigacion revelaron una correlacion inversa significativa entre la
autoestima y dos dimensiones del rendimiento académico (Productividad Académica y
Control de Impulsos), lo que refuta la hip6tesis inicial de que una mayor autoestima tendria
una influencia positiva en el rendimiento académico. Esto sugiere que, a medida que aumenta
el rendimiento académico en estas dimensiones, la autoestima tiende a disminuir, lo cual es
contrario a la expectativa inicial de que una mayor autoestima estaria asociada con un mejor
rendimiento académico

A pesar de que se lograron describir y relacionar las variables como se plante6 en los
objetivos especificos, los resultados desafian la expectativa de que una alta autoestima esta
asociada con un mejor desempefio académico, sugiriendo en cambio una relacién mas

compleja y multifacética entre estos factores.

Las conclusiones de esta investigacion sobre la influencia de la autoestima en el desempefio
académico de los estudiantes de 2° y 3° BGU de la Unidad Educativa Particular “Santa Ana”
se alinean en gran medida con la literatura existente. Por ejemplo, investigaciones previas
como las de Rischi (2021) y Moneva & Tribunalo (2020) también encontraron una correlacion
positiva entre la autoestima y el rendimiento académico, sugiriendo que los estudiantes con
mayor autoestima tienden a obtener mejores resultados académicos. Similarmente, estudios
realizados en diferentes contextos geograficos, como el de Yu & Abbey (2022) en China y el
de Moneva & Malbas (2020) en Filipinas, destacan la importancia de la autoestima para el
rendimiento académico, subrayando la necesidad de intervenciones especificas para mejorar
la autoestima en estudiantes de areas rurales o menos favorecidas. No obstante, existen
discrepancias en los hallazgos. Por ejemplo, Khan Anwar & Khan (2022) en Pakistan y
Ghimire & Yadav (2022) en Nepal no encontraron una correlacion significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico, lo que sugiere que factores contextuales o culturales
podrian influir en esta relacién. Estos resultados contradictorios destacan la necesidad de
estudios mas especificos que consideren las particularidades de cada contexto cultural y

educativo.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones tanto practicas como teoricas.
En el campo de la educacion, los resultados sugieren que las intervenciones dirigidas a
mejorar la autoestima de los estudiantes podrian contribuir significativamente a mejorar su

rendimiento académico. Ademas, la implicacion activa de los padres en la educacion de sus
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hijos, como sugieren estudios como los de Moneva & Malbas (2020), podria ser crucial para
mejorar tanto la autoestima como el rendimiento académico de los estudiantes. Tedricamente,
los resultados de este estudio contribuyen a la comprension actual de la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico, reafirmando la idea de que una alta autoestima puede
ser un facilitador clave para el éxito académico. Esto coincide con las teorias de autoconcepto
y motivacion, que postulan que la percepcion positiva de uno mismo y la motivacion intrinseca
son fundamentales para el desempefio académico. Ademas, la creacién de entornos
escolares que promuevan el bienestar emocional y la autoestima podria ayudar a mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en contextos donde estos factores

no son tradicionalmente considerados.

A pesar de los hallazgos significativos sobre la influencia de la autoestima en el rendimiento
académico, este estudio presenta varias limitaciones que deben ser reconocidas y discutidas.
En primer lugar, el disefio transversal de la investigacion limita la capacidad de establecer
relaciones causales definitivas entre la autoestima y el rendimiento académico. Por ejemplo,
factores familiares, socioeconémicos, o ambientales podrian haber afectado tanto la
autoestima como el rendimiento académico de los estudiantes. La falta de control sobre estas
variables puede limitar la capacidad de atribuir los resultados Unicamente a la relacién entre
autoestima y rendimiento académico. Para abordar estas limitaciones, en primer lugar,
realizar estudios longitudinales que sigan a los estudiantes a lo largo del tiempo permitiria
observar cdmo cambia la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico y ayudaria
a establecer una relacién causal mas clara. En segundo lugar, incluir la incorporacién del
control de variables externas que puedan influir en la autoestima y el rendimiento académico,
como factores familiares, socioeconémicos y ambientales, lo cual proporcionaria una
comprension mas completa de la relacion estudiada. Finalmente, complementar los estudios
cuantitativos con investigaciones cualitativas podria proporcionar una comprension mas
profunda de como y por qué la autoestima influye en el rendimiento académico, explorando

las experiencias personales y las percepciones de los estudiantes.

CONCLUSIONES

En base al objetivo general de la investigacion, se determiné que la autoestima tiene una
influencia significativa en el desempefio académico de los estudiantes de 2°y 3° BGU de la
Unidad Educativa Particular “Santa Ana”. La investigacion evidencié que una alta autoestima
se correlaciona con un mejor rendimiento académico, lo cual resalta la importancia de
implementar estrategias que fortalezcan la autoestima en los estudiantes para mejorar sus

logros académicos y reducir la desercién escolar.

28


https://www.zotero.org/google-docs/?N4iDIs

1. Describir la autoestima en estudiantes de 2° y 3° BGU. Se encontr6 que la mayoria de los
estudiantes de 2° y 3° BGU presentan niveles de autoestima moderados a altos. Aquellos con
mayor autoestima tienden a demostrar una mayor confianza en sus habilidades académicas,

lo que les permite enfrentar desafios escolares con mayor seguridad y resiliencia.

2. Identificar el rendimiento académico en los estudiantes 2° y 3° BGU. El rendimiento
académico de los estudiantes varia significativamente, con un grupo destacado que mantiene
un rendimiento alto y consistente. Se observé que los estudiantes con un rendimiento
académico superior no solo muestran una comprension adecuada de los contenidos

académicos, sino también una motivacion intrinseca y disciplina en sus estudios.

3. Relacionar la autoestima con el rendimiento académico en los estudiantes de 2°y 3° BGU.
El estudio revel6 una relacién positiva entre la autoestima y el desempefio académico. Los
estudiantes con alta autoestima no solo obtienen mejores calificaciones, sino que también
participan mas activamente en clase, muestran mayor interés en aprender y presentan
menores tasas de desercion escolar. Esta relacion destaca la importancia de programas que

promuevan el desarrollo de una autoestima saludable para fomentar el éxito académico.
RECOMENDACIONES

< Se recomienda examinar ciertas estrategias educativas que se pueden implementar
en las instalaciones escolares para mejorar la autoestima de los estudiantes. Esto
podria incluir programas de mentoria, talleres para habilidades sociales y actividades
extra curriculares que promueven el desarrollo personal y emocional.

< Larealizacion de estudios longitudinales que asisten a los estudiantes durante varios
afios puede proporcionar una visibn mas clara de como la autoestima afecta el
rendimiento académico a largo plazo. Esto identificard factores adicionales que
pueden afectar esta relacion y evaluar la efectividad de la intervencién aplicada.

< Se recomienda examinar los efectos del entorno familiar y comunitario en la
autoestima de los estudiantes. Comprender como los padres y la comunidad pueden
influir en el desarrollo de una autoestima saludable pueden ayudar a disefiar
intervenciones mas efectivas que involucren a todos los actores relevantes en el
proceso educativo.

« Se recomienda el estudio de cdmo la autoestima interactia con otras variables
psicologicas, como la ansiedad, la depresion y la motivacion, puede proporcionar una

comprension mas completa de los factores que afectan el rendimiento. También

29



puede ayudar en el desarrollo de intervenciones complejas que consideran muchos

aspectos del pozo emocional de los estudiantes.
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