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Introduccion

Durante las décadas de los afios 80 y 90 Ecuador se vio inmerso en una ola de
violencia hacia la comunidad Lgbt y contra activistas defensores de grupos minoritarios y de
derechos humanos. La homosexualidad, incluso era considerada un delito y no fue hasta el 25
de noviembre de 1997 que se declard la inconstitucionalidad del Art. 516 y se logré su
despenalizacion del Cadigo Integral Penal (Garrido Alvarez, 2017). Aunque no sea el mismo
escenario, en la actualidad, las personas que se identifican como Lesbianas, Gais, Bisexuales,
Transgénero/Transexuales, Queer o cuestionable, Intersexuales, Asexuales (LGBTQIA+) se
enfrentan a diversos desafios y adversidades relacionados con su identidad sexual y de
género; dentro de estas problematicas, el acoso es un tema de suma importancia que no soélo
afecta de manera fisica y emocional, sino que, también se relaciona de manera significativa con

el pensamiento suicida dentro del colectivo (Beltran Moreno, 2022).

Bajo este panorama, esta investigacion se centra en como el acoso y sus diferentes
matices influyen sobre la ideacion suicida tomando en cuenta los factores internos y externos
percibidos por la poblacién Lgbtgia+ de la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Esto permitira
desarrollar estrategias de prevencion e intervencion respecto a la ideacion suicida y, de este

modo, mejorar el bienestar mental de jovenes y adultos Lgbtgia+.

Antecedentes

Las investigaciones sobre el acoso han ido en aumento en las ultimas décadas debido a
la creciente conciencia de este problema y a la necesidad de encontrar soluciones efectivas.
Numerosos estudios han analizado las causas y consecuencias del acoso sexual, asi como las
estrategias y politicas que pueden implementarse para prevenirlo y abordarlo de manera

adecuada.
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Asi como el estudio realizado por (Fitzgerald et al., 1988) titulado “The Incidence and

(o]

Dimensions of Sexual Harassment in Academia and the Workplace” en donde se ejemplifica la
incidencia del acoso sexual y sus dimensiones en el ambito académico y laboral,

proporcionando datos estadisticos y evidencia empirica sobre la prevalencia de este problema.

Por otro lado, en el afilo 2019 mas del 77% de los suicidios tuvieron lugar en paises
medios y bajos recursos, siendo esta causa la cuarta defuncién en personas de 15 a 29 afios.
De acuerdo a la (NUDH, 2022) las personas dentro de la comunidad queer son parte de los

grupos de riesgo o vulnerables siendo su principal factor, un intento previo de suicidio.

La ideacion suicida, por el contrario, es un indicador de alto riesgo de autodestruccion y
requiere una intervencién inmediata y profesional. Las personas que experimentan este tipo de
pensamientos deben ser tomadas en serio, recibir apoyo emocional y servicios de salud mental
adecuados (Barrero & Andrés, 1999). A menudo, el pensamiento suicida es un sintoma de una
enfermedad subyacente, como la depresion, la ansiedad, el trastorno bipolar, la esquizofrenia u

otros trastornos psicoldgicos (Aparicio Castillo et al., 2020)

Planteamiento del problema

A pesar de los avances legales y sociales en muchos paises, el contexto de violencia
persiste en una realidad que afecta la integridad, comportamiento social y salud mental de las
personas dentro del colectivo (Garcia Diaz, 2017) abriendo paso a las interrogantes sobre la
relacién del estigma, la discriminacion, la violencia y su influencia en la ideacion, intencién y, en

el peor de los casos, el acto suicida.

Esta ideacién puede surgir debido a una variedad de factores, que pueden incluir
problemas emocionales, estrés psicolégico o fisico, abuso de sustancias, trauma previo,

desesperanza, sentimiento de aislamiento o estar desfinanciado socialmente, enfermedades
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fisicas graves, trastornos mentales no tratados, entre otros. Las personas que experimentan

©

estas ideaciones a menudo se sienten atrapadas y sin esperanza, y ven el suicidio como la

Unica solucion a su dolor o sufrimiento. (American Foundation for Suicide Prevention, 2023)

La intervencion temprana y efectiva puede ayudar a prevenir el acto suicida y
proporcionar a las personas en situacion de riesgo el apoyo y tratamiento necesarios para

abordar las causas subyacentes de su tormento emocional. (Pappas, 2021)

Pregunta de la investigacion
¢,Coémo influye el acoso sexual sobre la ideacion suicida en jovenes y adultos de la

comunidad Lgbtgia+ de la ciudad de Guayaquil?

Objetivo General
Analizar la influencia del acoso sexual sobre la ideacion suicida en jovenes y adultos de
la comunidad Lgbtgia+ de la ciudad de Guayaquil en el afio 2024, para desarrollar estrategias

de prevencioén e intervencion respecto a la ideacién suicida.

Objetivos especificos
1. Identificar las formas de acoso sexual percibido en jovenes y adultos de la comunidad
Lgbtgia+.
2. Establecer un indice de la ideacion suicida en los jovenes y adultos Lgbtgia+.
3. Determinar la relacion entre el acoso sexual y la ideacion suicida presente en la

poblacion objetivo.

Justificacion
Es fundamental abordar estas problematicas desde una disciplina como la psicologia,
qgue puede proporcionar herramientas y estrategias de intervencién efectivas. El estudio de las

consecuencias del acoso sexual en la salud mental y la ideacion suicida en la comunidad



Universidad

Ecotec 1

Lgbtgia+ permitird generar conocimiento cientifico que respalde la implementacién de politicas

publicas y programas de prevencion especificos. Ademas, ayudara a visibilizar y concientizar el
cémo la discriminacion y el acoso afectan la salud y el bienestar de las personas Lgbtgia+,

promoviendo la tolerancia y el respeto hacia la diversidad sexual en la sociedad en general.

En conclusion, la presente investigacién tiene como objetivo principal analizar la
influencia del acoso sexual sobre la ideacion suicida en la comunidad Lgbtgia+ y, a través de la
investigacion, recopilacién de datos empiricos y su andlisis, se espera aportar conocimiento
relevante que permita desarrollar estrategias de prevencién e intervencion, favoreciendo a la
mejora de la salud mental y el bienestar de las personas de la comunidad Lgbtgia+y la

diversidad sexual en la sociedad ecuatoriana.
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Capitulo 1: Marco Tedrico

El suicidio y el acoso sexual son temas de gran relevancia en la psicologia debido a sus
implicaciones en la salud mental de las personas. En el caso de la comunidad Lgbtgia+, estas
probleméaticas se vuelven alin mas urgentes debido a la discriminacién y la falta de aceptacion
social a las que muchas veces se ven expuestos los individuos que forman parte de esta
comunidad. Por ese motivo, dentro de esta investigacion se abordaran estos dos fenémenos
desde una perspectiva psicoldgica, analizando sus causas y consecuencias y, en su conjunto,

para demostrar su efecto en las personas de la comunidad Lgbtgia+.

Acoso sexual

Considerado un fenémeno universal (Barak, 1997) el acoso es cualquier acto verbal, no
verbal o fisico indeseado que afecta en primera instancia la integridad psicoldgica y/o fisico de
un sujeto al ejercer un ambiente intimidante, humillante u ofensivo. Y puede manifestarse de
diversas formas, incluyendo comentarios inapropiados, tocamientos no deseados, chantaje

emocional y agresiones fisicas o sexuales.(Buchanan et al., 2013).

La poblacién que mas se ve afectada por el acoso sexual son las mujeres (Gruber,
1992), luego se ven involucradas otros grupos vulnerables como nifios, nifias; minorias

étnicas/raciales y personas dentro de la comunidad Lgbtgia+ (Barak, 2005)

Diversas investigaciones han evidenciado que los diferentes tipos de traumas sexuales,
tales como el acoso sexual y la agresidén sexual, pueden estar relacionados de manera distinta
con la ideacion suicida (Wolford-Clevenger et al., 2016). Mientras que los episodios mas
severos como la agresion sexual presentan una fuerte asociacion con la ideacion suicida, el
trauma sexual que involucra comentarios verbales como el acoso sexual, puede no tener una

asociacion directa con la ideacion suicida (Monteith et al., 2016).
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La revision bibliogréafica sobre el acoso sexual se ha diversificado a causa de una

Tipos de acoso sexual

notable evolucién del propio termino a lo largo del tiempo. En los primeros estudios que se
centraron sobre la violencia, se abordaron aspectos fundamentales que definian al acoso
como: acoso fisico en el cual se incluian toqueteos, acercamientos y roces no deseados; acoso
verbal, cbmo comentarios hirientes, preguntas incomodas sobre la vida personal y; acoso no
verbal, como gestos sexuales, exposicién de un individuo al material pornogréfico y silbidos

(OIT, 2007)

En cuanto a la actualidad, la diversidad sobre la violencia ha incorporado nuevas
dimensiones sobre los tipos de acoso, tales como: el acoso sexual psicolégico o emocional,
gue implica la manipulacién para tener favores sexuales creando un ambiente hostil
intimidante; el acoso sexual quid pro quo, en donde se hacen intercambios por recibir favores
sexuales, como un ascenso o para evitar consecuencias negativas; el acoso sexual digital, en
donde se utilizan las redes sociales, correos u otras plataformas digitales para enviar mensajes,
fotos o videos sexualmente explicitos sin el consentimiento de la persona y; el acoso callejero
gue incluye gestos, acciones y/o comentarios de naturaleza sexual dirigidos a un individuo
dentro de un espacio publico con el fin de hacerle sentir incomodidad o intimidacién (Nehuén,

2024).

Al igual que muchos testimonios donde se documentan actos de violencia y
discriminacion contra las personas Lgbtgia+ dentro de América (Ghoshal, 2020), también se ha
dejado en evidencia la incidencia en la salud mental poniendo en riesgo la integridad fisica y
psicolégica como consecuencia del acoso, la falta de apoyo, persecucion y hostigamientos en
diferentes ambitos de las personas de la comunidad (Cordoba et al., 2021; Fitzgerald et al.,

1988; Wolford-Clevenger et al., 2016).
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Acoso sexual en poblacion Lgbtgia+

El acoso dentro de la comunidad Lgbtgia+ puede estar motivado por la homofobia, la
transfobia o la bifobia, y puede tener consecuencias devastadoras en la salud mental de las
victimas, incluyendo estrés postraumatico, ansiedad, depresion y trastornos de estrés agudo
(Newman et al., 2018). Ademas, el acoso sexual puede contribuir al riesgo de suicidio en este
colectivo debido a la vulnerabilidad y la falta de apoyo social que muchas veces experimentan

las personas que son objeto de estas agresiones.

En la actualidad, la diversidad sexual aun es un tema ausente como material educativo
en varios paises de América Latina, siendo el sexismo y homofobia presentes dentro de
escuelas (UNESCO, 2023). En el 2013 personas de la comunidad Lgbtgia+ del Ecuador
comentan haber experimentado violencia en espacios publicos, lo que representa un el 65,6%
segun el INEC (2013), en comparacion de los espacios privados con 52,1%, el ambito
educativo con 25,8%, el espacio laboral con 22% y en salud con un 10,3%. Por lo que 2 de

cada 3 personas sefialan haber sufrido violencia en los espacios publicos.

Segun los dltimos datos del Censo Nacional (2022), la poblacién Lgbtgia+ representa un
2,4%. De los cuales el 60% tienen entre 18 y 45 afios, el 52% reside en las provincias del
Guayas, Pichincha y Manabi y, el 35,7% alcanzan la Educacién Béasica y el 28,7% superior o

posgrado.

De acuerdo a la ONU (2022), tanto la violencia basada en orientacioén sexual como la
identidad de género privatizan a innumerables personas sobre su derecho de salud mental y
fisica, puesto que, el dafio infligido incluye violencia sexual y de género, terapias de conversion,

discriminacion, el abuso de los sistemas y proveedores de salud.
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El suicidio es un problema de salud publica que involucra diversos factores como el

Suicidio

ambiental, genético y psicoldgicos; esto consiste en infligirse dafio y/o en peores escenarios la
muerte. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2021), la ideacion suicida es el
primer acto que consiste, principalmente, en el pensamiento de quitarse la vida, siendo

manifestado de diversas maneras.

De igual manera, esta presente en diferentes culturas y momentos histéricos como el
acto deliberado de poner fin a la propia vida. Segun Durkheim (1928), cualquier muerte que
resulte de un acto realizado por la victima, con pleno conocimiento de que causara su

fallecimiento, puede considerarse como suicidio.

El comportamiento suicida abarca un espectro de conductas en donde encontramos: la
ideacion suicida, la conducta preparatoria, la planeacion, el acto suicida y su contemplacién. La
ideacion es un indicador principal gue nos permite observar la vulnerabilidad que presenta la
persona frente al suicidio; este se lo suele relacionar con componentes como el estrés, la
ansiedad, la depresién y otras enfermedades psicolégicas. Algunos estudios han demostrados
gue, casi el 90% de las personas que comenten el acto suicida tienen un trastorno de salud
mental, ademas de estar relacionado por factores externos negativos vinculados a la cultura,

sociedad y violencia. (Moutier, 2023)

Factores de riesgo

A pesar de que los intentos de suicidio suelen ser mas frecuentes entre las mujeres, los
hombres son mas propensos a cometer el acto suicida utilizando armas letales, como las
armas de fuego (Mayo Clinic, 2022). Por lo general, suele haber mas riesgo a causa de los

siguientes casos:
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e La existencia de un intento previo de suicidio.

e Encontrarse en una situacion que genera estrés y dolor, como la pérdida de un ser
querido, una separacion amorosa, problemas econémicos o legales.

¢ Sihay problemas con el abuso de sustancias y/o de alcohol, esto agrava los
pensamientos suicidas lo suficiente como para permitir a la persona a actuar por
impulso de acuerdo a estos pensamientos.

¢ Cuando hay antecedentes familiares con trastornos mentales diagnosticados o no,
abuso de sustancias y violencia.

e Como sintoma adyacente de un trastorno mental como la depresion, alguna
enfermedad crénica o terminal.

e Pertenecer a grupos vulnerables y minorias como personas negras, indigenas o nativas,
personas con discapacidad, en situacion de guerra o para quienes se identifiquen parte
de la comunidad Lgbtgia+ y no cuentan con apoyo en la familia y/o estan expuestos a

un entorno de violencia latente.

El suicidio dentro de la poblacién ecuatoriana

Segun el Banco Mundial (2019) Ecuador alcanzé su punto mas alto en el 2017 con una
tasa de 9,2 de suicido por cada 100.000 habitantes. A pesar de que, a partir del 2017 la cifra
obtuvo un descenso a 7,6 segun el dltimo registro del 2019, no se puede ignorar el hecho de

que la cifra aun es elevada.

De enero a mayo del 2024, fueron registradas 257 llamadas por intento de suicidio,
ademas de 150 llamadas por suicidios consumados, lo que indica una cifra alarmante de

personas que luchan con las ideaciones suicidas y la conducta autolitica (Ortiz, 2024).
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Por otro lado, la sociedad constituye un papel importante en el desarrollo y perpetracién

de dicha violencia, generada en su mayoria por una brecha de género que limita a las victimas

sentirse seguras segun su contexto sociocultural (Tomé, 2024).

El suicidio en la comunidad Lgbtgia+

Reconocemos al suicidio como un fendmeno complejo que puede ser a consecuencia
de multiples factores, incluyendo problemas de salud mental, situaciones de estrés cronico,
experiencias traumaticas y falta de apoyo social. En el caso de la comunidad Lgbtgia+, diversos
estudios han demostrado que los individuos pertenecientes a esta poblacién tienen un mayor
riesgo de intento y consumacion de suicidio en comparacion con la poblacion general (Haas

et al., 2010).

La deteccion de los pensamientos y conductas suicidas es crucial para la prevencién del
suicidio, ya que brinda la oportunidad de intervenir y ofrecer ayuda a tiempo. En el caso de las
minorias sexuales, como lesbhianas, gais y bisexuales, se ha observado un riesgo
significativamente alto de suicidio (Clark & Blosnich, 2023). Sin embargo, existe una escasez
de estudios que hayan analizado detalladamente los patrones de revelacion de pensamientos y

conductas suicidas en este grupo de poblacion antes de que se produzca el acto suicida.

Una de las principales causas del incremento en el riesgo de suicidio en la comunidad
Lgbtgia+ es la discriminacion y el rechazo social al gue muchas veces se ven expuestos por su
orientacion sexual o identidad de género (Hatzenbuehler, 2011). La falta de aceptacion por
parte de la familia, los amigos, la escuela o el lugar de trabajo puede llevar a sentimientos de
soledad, baja autoestima, depresion y ansiedad, factores de riesgo importantes para el suicidio.

(Tomicic et al., 2016a)
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Para esta investigacion, se ha adoptado el Modelo integrador de la ideacion suicida

propuesto por Hawton & Heeringen (2009), el cual considera la interaccién de multiples
factores, tales como, el biolégico, psicolégico, ambiental, social y dinamico dentro de la

aparicion de pensamientos suicidas.
Los componentes clave del modelo se los puede describir en cinco factores:

1. Factores bioldgicos: que incluyen las predisposiciones genéticas, alteraciones
neurobioldgicas y las condiciones médicas que influyen el aumento de la vulnerabilidad
a la ideacion suicida.

2. Factores psicologicos: trastornos mentales como, depresién, ansiedad, trastornos de
personalidad y no diagnésticos. Ya que hay una mayor distorsion de los pensamientos y
su afectacion aumenta el riesgo de las ideaciones suicidas.

3. Factores sociales: las relaciones interpersonales son consideraciones importantes, el
apoyo social, las influencias culturales que se reciben pueden hacer en contra del
aislamiento social y la soledad que afectan como factores de riesgo.

4. Factores ambientales: el contexto de donde se vive, incluyendo los factores
econdmicos como el desempleo, el acceso a medios letales, jubilaciones son de gran
impacto en la ideacion suicida.

5. Factores dinamicos: los diferentes factores interactian de manera complejay en
conjunto, como, por ejemplo, una persona tiene predisposicion biolodgica hacia la

depresion, pero consta de un fuerte grupo de apoyo social.

Para su prevencién, el modelo sugiere una intervencién multidisciplinaria que abarque
no soélo los sintomas de manera individual, sino también los contextos socioculturales. Puesto

gue los enfoques multidimensionales permiten desarrollar estrategias efectivas de prevenciéon e
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incrementan los factores de proteccion como: relaciones estables, autoestima y confianza en si

mismo, resolucién de problemas. (Amar Amar et al., 2003)

Revisién Literaria

La relacién entre el suicidio, el acoso sexual y la comunidad Lgbtgia+ es complejay
multidimensional. Por un lado, la discriminacion y el rechazo social pueden incrementar el
riesgo de suicidio en las personas Lgbtgia+, mientras que el acoso sexual puede ser una
manifestacion mas de esta falta de aceptacion y respeto hacia su identidad (Tomicic et al.,

2016bh).

Ademas, es importante tener en cuenta que tanto el suicidio como el acoso sexual son
problemas de salud publica que requieren una respuesta integral por parte de la sociedad,
incluyendo la implementacién de politicas publicas, programas de prevencion, investigacion en
salud mental y acceso a servicios de atencidn psicoldgica especializada para las personas que
han sido victimas de estas violencias (Prevencion del suicidio - OPS/OMS | Organizacion

Panamericana de la Salud, 2024).

Diversas investigaciones han demostrado la prevalencia de la ideacion suicida ante
factores de riesgo que contribuyen a esta disparidad, incluyendo la discriminacion, el estigma y
la victimizacién basados en la orientacion sexual o identidad de género (Aparicio Castillo et al.,
2020; Hernandez Bello et al., 2020; Perales et al., 2019). De igual manera, personas de la
comunidad Lgbtgia+ que experimentan altos niveles de discriminacion y victimizacion tienen
mayores probabilidades de experimentar problemas de salud mental, como depresion,

ansiedad, entre otros.

Otros estudios mencionan la relacién entre el acoso sexual y la ideacidn suicida en

personas que han sido victimas, especialmente por su orientacién sexual o identidad de
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género. (Hill et al., 2023). Asimismo, se explora la influencia de ser testigo de acoso sexual y su

impacto en la ideacion suicida, particularmente en adolescentes mujeres. (Reed et al., 2023)

Vale mencionar que diferentes investigaciones han sefialado que las personas que han
sufrido acoso sexual presentan un mayor riesgo de experimentar ideas suicidas e intentos de
suicidio. En este sentido, se ha observado una conexidn directa entre la victimizacién por acoso
sexual y los pensamientos autodestructivos, especialmente en aquellos individuos cuya
orientacion sexual o identidad de género los hace mas vulnerables a este tipo de agresiones

(Baams et al., 2015; Cordoba et al., 2021; Muriel & Buitrago, 2020).

Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitantes para la elaboracion de esta investigacién sobre los
fendmenos de la ideacion suicida y el acoso sexual en Ecuador son, principalmente la falta de
acceso a datos fiables y actualizados sobre estos temas, debido a que estas problematicas
suelen ser temas sensibles y poco reportados en la sociedad ecuatoriana, ademas, la

recoleccion de informacion confiable y representativa podria ser un desafio.

Por otro lado, la estigmatizacion y el tabl que rodean estos temas en muchas culturas
podrian dificultar la participacion de los individuos en estudios de investigacion, lo que nos lleva

al sesgo de resultados y limita la generalizacién de los hallazgos.

Otra limitante podria ser la falta de recursos y apoyo financiero para llevar a cabo una
investigacion exhaustiva y de calidad sobre la ideacién suicida y el acoso sexual en el Ecuador.
La obtencién de fondos para realizar estudios de este tipo puede ser complicada, lo que podria

restringir la cantidad y la calidad de los estudios disponibles en este campo.

En resumen, las limitantes para llevar a cabo una investigacion sobre la ideacion

suicida y el acoso sexual en Ecuador en el contexto de la comunidad Lgbtgia+ incluyen la falta
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de acceso a datos confiables y actualizados, la estigmatizacion social, la falta de recursos

financieros y la escasez de investigaciones previas en estos temas dentro del contexto

ecuatoriano.
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Capitulo 2: Metodologia del Proceso de Investigacion

El trabajo realizado en esta investigacién, los instrumentales y sus resultados, se
encuentran en la base de datos de Open Science Framework (Alfaro, 2024). De este modo, se

garantiza el respaldo de la informacion y la accesibilidad.

Enfoque

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, debido a que la investigacion permitira
generar evidencia empirica fuerte para establecer la relacion causal entre las variables en la
poblacion Lgbtgia+ de Guayaquil-Ecuador y comprender la prevalencia del problema. La
metodologia de una investigacidén puede ser definida cuantitativamente como el conjunto de
técnicas y procedimientos utilizados para recopilar, analizar e interpretar datos numéricos que
permiten estudiar fendmenos psicolégicos de manera proporcional y objetiva. Estas técnicas
incluyen la utilizacion de cuestionarios, pruebas psicométricas, escalas de medicion, analisis
estadistico, entre otros.(Leén & Montero Garcia-Celay, 2020)
Disefio

El disefio de la investigacion fue no experimental ex post facto, debido a la no
manipulacion de variables y porque la situacion problémica se ha desarrollado antes de la

llegada del investigador.

Alcance
El alcance de la investigacion fue explicativo, debido a la relacién causal entre las

variables.
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La investigacion se realiz6 en la ciudad de Guayaquil con la ayuda de ONGs dedicadas

Delimitacién de la investigacion

a la lucha contra la discriminacién de género. La recoleccion de datos se efectu6 en el mes de

Julio del 2024.

Poblacion y muestra
La poblacion de la investigacién fueron personas Lgbtgia+ habitantes de la ciudad de
Guayaquil y sus alrededores. Los criterios de inclusién de la muestra fueron: (1) ser mayores

de 18 afios, (2) suscribir el consentimiento informado y (3) pertenecer a la comunidad Lgbtgia+.

En el estudio participaron 40 personas. De los cuales la media de edad fue de 25,18
afios (DE=5,2 afios) cuya edad minima fue de 18 afios y a maxima de 43 afos. De los
participantes, segun el sexo biolégico 26 se identificaron como hombres (65%) y 14 como
mujeres (35%). Mientras que, de acuerdo a su orientacion sexual participaron 13 Bisexuales
(32,5%), 20 Gays (50%), 3 Queer (7.5%), 2 Pansexuales (5%), 1 Lesbiana (2.5%) y 1 No

definido (2.5%).

Métodos empiricos

Cuestionario: Se utilizé un solo formulario de Google con tres instrumentos diferentes:

1) Cuestionario de datos sociodemograficos (ad hoc): En este cuestionario se
recolect6 informacion relevante acerca de la muestra de la investigacion como: edad,
sexo, género, orientacion sexual, estado civil.

2) Cuestionario de Acoso Sexual: El Cuestionario de Acoso Sexual (Bryant, 1993). Se
adapté la version al espafiol de (Ortega et al., 2010) para aplicarse en la poblacion
Lgbtgia+. Utilizado en muchos estudios para evaluar el acoso sexual en la adolescencia,

el cual consta de trece items que miden la agresion y victimizacién, visualizadas en dos
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categorias: Visual-Verbal y Contacto Fisico puntuadas con una escala tipo Likert de

cinco puntos (de 0= nunca; 4= diariamente).

Cuestionario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI): Se administré la
version colombiana (Alvarez, 2010) del Inventario de Ideacion Suicida Positiva y
Negativa desarrollado por (Osman et al., 1998). Se utiliza un formulario con 14
preguntas, donde seis se enfocan en identificar Pensamientos Positivos relacionados
con la ideacion suicida (factores protectores), y ocho en identificar Pensamientos
Negativos relacionados con la ideacion suicida (factores de riesgo). Estas preguntas se
aplican en referencia a las ultimas dos semanas y se evalla la frecuencia con la que la
persona ha experimentado cada uno de los pensamientos. La persona debe calificar
cada pregunta en una escala tipo Likert de cinco puntos que va desde (0= nunca hasta

4= siempre).
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Capitulo 3: Resultados de la investigacion

Andlisis de los resultados
La tabla 1 presenta el andlisis descriptivo de las variables, que incluye datos sobre la
media, la desviacién estandar, el minimo y maximo del Acoso Visual-Verbal, Contacto fisico;

los Pensamiento Positivos y Pensamientos Negativos.

Tabla 1. Estadisticos Descriptivos

Desviacion

Media . Minimo Maximo
Estandar
Visual-Verbal 5.25 3.33 0.00 12.00
Contacto fisico 3.08 4.07 0.00 13.00
TOTAL 8.32 6.62 0.00 25.00
Pensamientos Positivos 15.93 5.66 0.00 24.00
Pensamientos Negativos 11.78 10.17 0.00 32.00

La tabla 2 demuestra el andlisis de correlacion de Pearson entre las variables. Los
resultados demuestran una correlacion positiva moderada entre Visual-Verbal y Contacto fisico
(p=.001), indicando que a medida que aumenta la capacidad de comunicacion visual-verbal,
también tiende a aumentar el contacto fisico. De igual manera, con Pensamientos Negativos y
Pensamientos Positivos (p=.001) encontramos una correlacion negativa moderada y
significativa, indicando que a medida que aumentan los pensamientos positivos, disminuyen los
pensamientos negativos. Sin embargo, no se encontraron significancias entre las variables

Visual-Verbal y los puntajes de los Pensamientos Positivos y Negativos.

Tabla 2. De Pearson Correlaciones
Visual- Contacto Pensamientos Pensamientos

Variable Verbal fisico Positivos Negativos
1. Visual-Verbal Rde —
Pearson
Valor p —
2. Contacto fisico R de 0.60 —

Pearson
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Tabla 2. De Pearson Correlaciones

Visual- Contacto Pensamientos Pensamientos

Variable Verbal fisico Positivos Negativos

Valor p <.001 —

3. Pensamientos R de

Positivos Pearson 0.15 0.18 o
Valor p 0.36 0.28 —

4. Pensamientos R de

Negativos Pearson 0.11 0.12 051 o
Valor p 0.49 0.48 <.001 —

Discusion

El objetivo del estudio fue analizar la influencia del acoso sexual sobre la ideaciéon
suicida en la poblacion Lgbtgia+ de la ciudad de Guayaquil, para lo cual se utilizaron tres
cuestionarios: sociodemografico (ad hoc), el Cuestionario de Acoso sexual adaptado al espafiol
por (Ortega et al., 2010) y, la versién colombiana del Inventario de Ideacidn Suicida Positiva y
Negativa (PANSI) (Alvarez, 2010). Los hallazgos de esta investigacion sefialan que no hay
evidencia que sugiera relaciones fuertes o significativas entre las variables de Pensamiento
(positivos y negativos) y las otras variables, lo que indica que no estan asociadas dentro del
contexto de este analisis. Por otro lado, la relacién significativa entre Pensamientos Positivos y
Negativos sugiere que fomentar un tipo de pensamiento puede ser una estrategia efectiva para
reducir el otro, lo que puede tener implicaciones en campos como la psicologia o el desarrollo

personal.

En cuanto a Jadva y colaboradores (2023) al presentar una muestra mas amplia se
puede observar una comparacién notoria respecto a la ideacion suicida y sus intentos sobre la
poblacion queer, debido a su contexto sociocultural diferente al nuestro con los datos de

Inglaterra, Escocia y Gales presente en su estudio.
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A pesar de que los resultados obtenidos no son de igual proporcién que otras

investigaciones, hay prevalencia de estudios que sostienen el efecto que causa la violencia y el

acoso sexual en los jovenes (Espelage et al., 2012; Mcmaster et al., 2002; Ortega et al., 2010).

En cuanto a las limitaciones del estudio, al no encontrar correlacién entre las variables
del Acoso sexual y el PANSI, se debe tomar en consideracion la cantidad de datos con los que
se trabajé respecto a la poblacion objetivo, incluyendo la escasez de investigaciones previas de
ambas variables dentro de la sociedad ecuatoriana y la dificultad para acceder a participantes

por el estigma y el tabd.

En conclusion, esta investigacion ha aportado una nueva perspectiva sobre el acoso
sexual y su influencia en la ideacion suicida sobre la poblacién Lgbtgia+ que reside en la ciudad
de Guayaquil, ademas de gue la percepcion y respuesta de cada individuo varia segun su
etapa de desarrollo, por lo que obtener una correlacién directa y representativa seria

complicado solo en estudios cuantitativos.

De este modo, se ve importante los tipos de estudios a grupos focales para obtener
datos profundos y significativos, ademas de tener un enfoque de interseccidn que examine
cémo diferentes identidades (edad, género, clase, raza, etc.) influyen en las experiencias de
acoso sexual e ideacion suicida; y en conjunto con estudios longitudinales acoplados con el

analisis cualitativo permitirh determinar patrones caracteristicos.
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Conclusiones

El acoso sexual, en sus diversas manifestaciones, ha sido identificado como un factor
gue contribuye a la angustia psicoldgica y al deterioro del bienestar emocional en diversas
poblaciones. Sin embargo, al analizar especificamente su influencia en la ideacion suicida
dentro de la comunidad Lgbtgia+ de la ciudad de Guayaquil, el descubrimiento sugiere una

realidad opuesta a lo que se pensaba.

En primer lugar, aunque el acoso sexual suele estar relacionado con factores de riesgo
gue afectan la salud mental, no se puede afirmar de manera categdrica que influya
directamente en la ideacion suicida en la poblacion Lgbtgia+ tomando en cuenta que la muestra
de este estudio fue de 40 personas, es crucial considerar que la discriminacién puede estar
mediado por una serie de factores interpersonales, estructurales y socioeconémicos que

configuren la experiencia Lgbtgia+.

Con base a los datos obtenidos, tanto las variables de Pensamiento Negativo y Positivo
no muestran una correlacion con las variables del Acoso Visual-Verbal y Contacto fisico, por lo
gue en este estudio se determina que el acoso sexual no influye en la ideacion suicida de las
personas de la comunidad Lgbtgia+. Sin embargo, factores protectores como auto aceptacion,
apoyo social y familiar, afirmacion de identidad contribuyen en muchos casos, a disminuir la

vulnerabilidad hacia la ideacion suicida.

Es vital que las intervenciones y politicas de salud mental tengan en cuenta la
diversidad de experiencias dentro de la comunidad, promoviendo un enfoque holistico que no
sé6lo aborde el acoso sexual, sino que también contemple la necesidad de espacios seguros,
educacion sobre salud mental, asi como estrategias de prevencion propuestas por la
Organizacion Mundial de la Salud que incluyen niveles de intervencion el ambito social,

comunitario, interpersonal e individual.
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En conclusion, aunque el acoso sexual representa un desafio significativo su relacién

con la ideacion suicida en la poblacion Lgbtgia+ no es lineal ni determinista. Se requiere una
comprensién profunda y matizada que examine el contexto socioemocional y la variabilidad de

experiencias en esta comunidad para abordar adecuadamente los riesgos asociados.
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Recomendaciones

Para futuras investigaciones se recomienda estudios longitudinales que permitan
observar cdmo las experiencias de acoso sexual afectan a lo largo del tiempo en la salud
mental de las personas Lgbtgia+. Este enfoque podria ayudar a identificar patrones de

resiliencia o vulnerabilidad que emergen en diferentes etapas de desarrollo.

Otro punto seria la exploracion de factores culturales y contextuales, incluyendo el
racismo, la homofobia internalizada y la transfobia y como interactdan con las experiencias del
acoso sexual y la ideacion suicida. Comprender estas dindmicas pueden conducir a
intervenciones mas ajustadas a las realidades de cada subgrupo dentro de la comunidad
gueer. También fomentar el uso de metodologias que incluyan la voz de las personas Lgbtgia+,
no sélo aportando validez a los hallazgos, sino también empoderando a la comunidad mediante
entrevistas en profundidad y grupos focales para adquirir perspectivas Unicas sobre las

experiencias vividas.

Asi mismo, promover la colaboracion entre psicélogos, sociélogos, educadores y
profesionales de la salud para enriquecer la comprensién del fenémeno del acoso sexual y su
relacion con la ideacion suicida. Del mismo modo, que estudios utilicen enfoques participativos
basados en la comunidad para facilitar la identificacion de necesidades y la creacion de
soluciones adaptadas. Esto permite que el estudio se alinee con la realidad y los deseos de la

poblacién estudiada.

Para el apoyo psicosocial se recomienda el desarrollo de redes de apoyo comunitario
fomentando la creacion de grupos de apoyo y redes comunitarias donde las personas de la
comunidad puedan compartir sus experiencias y recursos, y donde se les brinde

acompafiamiento emocional; ademas de acceso a servicios de salud mental asegurando que
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estos sean inclusivos y estén capacitados para atender las necesidades especificas de la

comunidad.

Respecto a la educacion y sensibilizacién del tema, la implementacion de talleres y
programas se sensibilizacion sobre la diversidad sexual y género en instituciones educativas y
espacios comunitarios promueven una cultura de respeto y comprension. Al mismo tiempo se
recomienda el desarrollo de programas de capacitacion para profesionales de la salud y
educacion enfocados en el entendimiento de las dinamicas de acoso y los riesgos de la

ideacion suicida.

Estas recomendaciones estan disefiadas para ser practicas, viables y centradas en las
necesidades de la poblacién Lgbtgia+ ecuatoriana. Su implementacion, en colaboracién con los
diversos actores de la sociedad, es de vital importancia para generar un cambio significativo en

la vida de todas las personas.
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