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Resumen

La investigacion se centra en analizar la relacion entre la autoestima de los
estudiantes de la Universidad Ecotec en el campus Samborondén y sus patrones
de eleccion de pareja, reconociendo la autoestima como un factor esencial que
influye en dicha eleccién. Con un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional y
descriptivo, se seleccioné una muestra de 319 estudiantes de diversas facultades
dentro del mismo campus. La diversidad en la edad de los participantes, con una
mayoria en las etapas iniciales de la adultez, destaca la representacion amplia de
la poblacion estudiantil. Los resultados revelan una correlacion positiva vy
significativa entre la autoestima positiva y negativa, evidenciando la dualidad en la
percepcion de si mismos entre los estudiantes. Ademas, la autoestima negativa se
relaciona significativamente con percepciones menos favorables sobre el control del
entorno y creencias mas fatalistas sobre el destino. Las correlaciones con aspectos
especificos de la eleccion de pareja proporcionan una comprension detallada de la
interaccién entre la autoestima y las dinamicas afectivas. En conjunto, estos
hallazgos ofrecen una vision integral de las complejidades psicologicas presentes
en la eleccion de pareja entre los estudiantes universitarios, destacando la
importancia de considerar la autoestima en futuras investigaciones y estrategias de

apoyo psicoldgico.

Palabras claves: Autoestima, eleccion de pareja, universitarios, correlaciones.



Abstract

The research aims to examine the relationship between the self-esteem of students
at Universidad Ecotec, Samboronddén campus, and their patterns of partner
selection, considering self-esteem as a fundamental factor influencing such choices.
A quantitative approach with a correlational and descriptive design was employed,
utilizing an ex post facto experimental approach. The sample included 319 students
from various faculties within the same campus. The diversity in the ages of the
participants, with a majority in the early stages of adulthood, highlights the broad
representation of the student population. The results reveal a positive and significant
correlation between positive and negative self-esteem, emphasizing the duality in
students' self-perception. Furthermore, significant associations are observed
between negative self-esteem and less favorable perceptions about control over the
environment ("Microcosm Power") and more fatalistic beliefs about destiny
("Destiny/Predestination”). Correlations with specific aspects of partner selection
provide a detailed understanding of the interaction between self-esteem and
affective dynamics in this university context. Overall, these findings offer a
comprehensive view of the psychological complexities involved in partner selection
among university students, underscoring the importance of considering self-esteem

in future research and psychological support strategies.

Keywords: Self-esteem, partner selection, university students, correlations.
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Introduccién

La universidad es un periodo crucial en la vida de muchos jovenes, marcado por
cambios significativos en su desarrollo personal y emocional. Uno de los aspectos
mas destacados de esta etapa es la exploracion de relaciones romanticas y la
busqueda de una pareja adecuada. En este contexto, la autoestima, definida como
la valoracién que una persona tiene de si misma, emerge como un elemento
fundamental que influye en la eleccién de pareja (Schab, 2002). La Universidad
Ecotec, ubicada en el campus Samborondon, representa un microcosmos de esta
experiencia, donde los estudiantes enfrentan una variedad de desafios académicos

y personales.

La eleccidn de pareja en el contexto de las relaciones romanticas es un tema de
gran interés para diversas disciplinas, como la psicologia, la sociologia y muchas
otras areas académicas. Esto se debe a la complejidad y la fascinacién inherentes
al proceso de cémo las personas eligen a sus parejas. Esta eleccion no solo refleja
las preferencias individuales de cada persona, sino que también esta influenciada
por una amalgama unica de factores que provienen tanto de su interior, como sus

pensamientos y sentimientos personales, como del entorno social que les rodea.

La autoestima, que se relaciona directamente con la percepcion y valoracion que
una persona tiene de si misma, emerge como un elemento fundamental en la toma
de decisiones en lo que respecta a la seleccion de pareja. La autoestima puede
influir en la forma en que nos vemos a nosotros mismos y en la forma en que nos
relacionamos con los demas, lo que a su vez impacta en nuestras elecciones
romanticas. Es decir, la autoestima puede ser un factor critico en la busqueda de
relaciones amorosas saludables. Los estudios de Ferraris (2015) y Campozano
Barragan et al. (2019) respaldan la idea de que la autoestima desempeiia un papel
relevante en este proceso, lo que subraya su importancia en el ambito de la

seleccién de pareja en relaciones romanticas.



A medida que la sociedad y la cultura evolucionan, la relacion entre la autoestima
y la seleccion de pareja adquiere una importancia creciente. Esto se debe a que las
personas experimentan una amplia gama de influencias del entorno mientras forjan
relaciones romanticas en un mundo en constante cambio. Las dinamicas culturales,
sociales y personales en constante evolucion pueden moldear de manera

significativa la forma en que las personas eligen a sus parejas.

El estudio de Jacome Zapata et al. (2021) respalda esta idea al destacar la
creciente relevancia de la autoestima en el proceso de eleccion de pareja. El
enfoque en esta relacion entre autoestima y seleccion de pareja es esencial, ya que
puede arrojar luz sobre los procesos emocionales y psicolégicos subyacentes en
las decisiones de pareja de los estudiantes universitarios. Al comprender mejor
como la autoestima influye en estas elecciones, podemos obtener informacion
valiosa que puede ser utilizada para diseiar programas de apoyo emocional en el
entorno universitario. Estos programas podrian ser herramientas efectivas para
ayudar a los estudiantes a tomar decisiones mas saludables y satisfactorias en sus
relaciones amorosas, lo que, a su vez, contribuiria a su bienestar emocional y

personal en el contexto académico y mas alla.

El afio 2023 se convierte en el telén de fondo de esta investigacion, en la que se
propone explorar la relacion entre la autoestima y las elecciones de pareja de los
estudiantes de este campus. A medida que la sociedad evoluciona y los roles de
género, las expectativas y las dinamicas sociales cambian, es fundamental
comprender como factores internos como la autoestima pueden influir en la

construccion de relaciones amorosas.
Problema de la investigacién

El problema de investigacion se plantea ya que se observa una creciente
preocupacion en el campus debido a la percepcion de que muchos estudiantes
experimentan relaciones romanticas problematicas y, en algunos casos, téxicas.

Esta preocupacion ha llevado a la necesidad de explorar en qué medida la



autoestima de los estudiantes influye en sus elecciones de pareja y como esta

dindmica afecta su satisfaccion en las relaciones.

La pregunta central que motiva esta investigacion es: ¢Existe una correlacion
significativa entre los niveles de autoestima de los estudiantes de la Universidad
Ecotec y sus patrones de eleccidén de pareja, y como influye esto en la calidad de

sus relaciones romanticas?
Esta investigacion se centra en responder preguntas cruciales, como:

e CoOmo afecta la autoestima de los estudiantes a sus elecciones de pareja?
¢ ¢ Qué patrones de relaciones romanticas emergen en este contexto?
e ¢ De qué manera la autoimagen y la percepcion de uno mismo influyen en la

basqueda de relaciones saludables o toxicas?

Este problema de investigacion apunta a arrojar luz sobre los factores que
pueden estar contribuyendo a relaciones insatisfactorias en el campus universitario
y proporcionar informacion valiosa para el desarrollo de programas de apoyo
emocional y educativos que puedan ayudar a los estudiantes a tomar decisiones de

pareja mas saludables y fomentar relaciones amorosas mas satisfactorias.

En esta investigacion, se utilizaran diversos instrumentos psicométricos que han
sido rigurosamente validados y son ampliamente reconocidos por su confiabilidad.
Estos instrumentos se emplearan para evaluar la autoestima de los participantes en
el estudio. La poblacion de estudio estara compuesta por estudiantes universitarios,
quienes seran el foco de la investigacion. A través del analisis de los datos
recopilados, se espera descubrir posibles patrones de preferencia en la eleccién de
pareja que estén relacionados con los niveles de autoestima de los estudiantes.
Ademas, también se busca identificar cualquier impacto que estos patrones puedan

tener en la satisfaccion de las relaciones amorosas de los estudiantes.

En dltima instancia, los hallazgos podrian ser de gran utilidad para la Universidad

Ecotec. Si se encuentra correlaciones significativas entre la autoestima, las



elecciones de pareja y la satisfaccion en las relaciones, la universidad podria
considerar la implementacion de programas de apoyo emocional y
empoderamiento. Estos programas podrian disefiarse especificamente para ayudar
a los estudiantes a fortalecer su autoestima y tomar decisiones de pareja mas
saludables. La referencia a "Bujanda, et al. 2018" sugiere que esta investigacion se
basa en estudios previos que respaldan la relacion entre la autoestima y las
elecciones de pareja, lo que afiade credibilidad a nuestro enfoque. Se espera que
los resultados de esta investigacién no solo proporcionen una vision mas profunda
de las dinamicas romanticas entre los estudiantes universitarios, sino que también
puedan servir como una guia valiosa para aquellos que desean fortalecer su
autoestima y tomar decisiones mas informadas en sus relaciones personales. A
medida que se avanza en esta investigacion, se adentrara en el complejo mundo de
las emociones y los deseos de los jovenes universitarios, con la esperanza de
contribuir al crecimiento y el bienestar de esta comunidad estudiantil en constante

evolucion.

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Analizar la relacion entre la autoestima de los estudiantes de la Universidad
Ecotec en el campus Samborondoén y sus patrones de eleccion de pareja, con el
proposito de comprender como la autoestima influye en la calidad y satisfaccién de

sus relaciones romanticas.

Objetivos Especificos

e Evaluar los niveles de autoestima de los estudiantes de la Universidad Ecotec
en el campus Samborondén en el afio 2023 mediante la aplicacién de
instrumentos psicométricos validados.

e |dentificar los patrones de eleccion de pareja entre los estudiantes de la

Universidad Ecotec en el campus Samborondon en 2023, centrandose en



aspectos como la preferencia por ciertas caracteristicas, la duracién de las
relaciones y la frecuencia de relaciones toxicas.

e Analizar la relacion entre los niveles de autoestima de los estudiantes y sus
patrones de eleccion de pareja, investigando como la autoestima afecta la
satisfaccion en las relaciones romanticas y si existen correlaciones
significativas en el contexto de la Universidad Ecotec en Samborondén

durante el afio 2023.
Justificacion

La eleccion de pareja es un aspecto fundamental en la vida de los individuos, que
puede influir significativamente en su bienestar emocional y su desarrollo personal
(Pipher, 1994). En el contexto de la Universidad Ecotec en el campus Samborondon,
donde los estudiantes se enfrentan a una serie de desafios académicos y
personales, la toma de decisiones en las relaciones romanticas cobra una

relevancia particular.

En primer lugar, la eleccion de pareja y las dinAmicas de las relaciones
romanticas son temas de gran relevancia tanto a nivel académico como en la vida
cotidiana. Comprender como la autoestima influye en esta eleccion puede contribuir
a un mayor conocimiento en el campo de la psicologia y las relaciones
interpersonales, al tiempo que ofrece valiosas perspectivas para la comunidad

universitaria.

Por otro lado, las relaciones romanticas son una parte importante de la vida de
los estudiantes universitarios, y pueden afectar su bienestar emocional y académico
(Branden, 1969). Comprender coémo la autoestima influye en la eleccion de pareja
puede proporcionar informacién valiosa para el desarrollo de programas de apoyo
emocional que ayuden a los estudiantes a tomar decisiones de pareja mas

saludables.

Adicionalmente, la identificacion y comprension de patrones de eleccion de

pareja relacionados con la autoestima puede contribuir a la prevencion de relaciones



toxicas o abusivas. Al abordar este tema, se puede trabajar en la promocion de

relaciones mas saludables y satisfactorias entre los estudiantes.

Finalmente, el investigar la relacion entre la autoestima y la eleccion de pareja en
un contexto especifico como el de la Universidad Ecotec permite ampliar el
conocimiento en esta area y proporcionar informacion especifica que podria ser

aplicada en otras instituciones educativas y contextos similares.



Parte 1 desarrollo de inviestigacion

Este capitulo constituye la columna vertebral de esta investigacion, ya que
proporciona la base conceptual y tedrica necesaria para comprender en profundidad
la relacion entre la autoestima y la eleccion de pareja en el contexto de los
estudiantes de la Universidad Ecotec en el campus Samborondén en el afio 2023.
Este capitulo se adentra en una amplia gama de teorias, conceptos y perspectivas
académicas relacionadas con la autoestima, las relaciones interpersonales, la
psicologia de la atraccion y el desarrollo emocional. A través de esta exploracion
teorica, se busca establecer un marco soélido que no solo justifique la importancia
de la investigacion, sino que también oriente la formulacién disefio de la
metodologia, aportando una comprension mas profunda de los procesos
psicologicos y emocionales que influyen en la eleccion de pareja de los estudiantes

universitarios.

Variable 1 - La Autoestima

La autoestima es un concepto fundamental en psicologia que se refiere a la
evaluacion y percepcion que una persona tiene de si misma (Davenport, 2016). Es
la valoracion subjetiva de su propio valor, habilidades y competencia. La autoestima
desempenfia un papel crucial en la forma en que una persona se siente acerca de si

misma, en su autoimagen y en su bienestar psicologico en general.

La autoestima se forma a lo largo de la vida a través de una serie de experiencias
y factores. Experiencias positivas, como los éxitos personales y el apoyo social,
tienden a elevar la autoestima de una persona, mientras que experiencias
negativas, como el fracaso o el rechazo, pueden disminuirla (Kay & Shipman, 2018).
Esta construccion de la autoestima es un proceso continuo que evoluciona con el

tiempo.

Las influencias sociales y culturales también desempefan un papel importante
en la autoestima. Los estandares de belleza, las expectativas sociales y las normas

culturales pueden influir en la autoimagen de una persona y en su autoevaluacion.



Estas influencias pueden llevar a comparaciones poco saludables con los demas y

contribuir a la fluctuacion de la autoestima.

La autoestima saludable implica aceptarse y respetarse a uno mismo,
independientemente de las opiniones de los demas. La autoaceptacion es un
componente esencial de la autoestima y requiere reconocer tanto las propias
fortalezas como las debilidades. La aceptacion personal es fundamental para

construir y mantener una autoestima positiva.

Asi mismo, la autoestima influye en la toma de decisiones, la motivacion, la
resiliencia y el bienestar emocional. Las personas con una autoestima saludable
suelen tener una mayor confianza en si mismas, son mas propensas a perseguir
metas desafiantes y afrontar desafios de manera positiva (Mruk, 2013). Ademas, la
autoestima esta relacionada con la salud mental, ya que una autoestima baja puede
aumentar el riesgo de experimentar ansiedad, depresién y otros problemas

emocionales.

En la educacion y el trabajo, la autoestima también desempefia un papel
importante. De acuerdo a Brown (2010) las personas con una autoestima saludable
tienden a esforzarse mas, tomar riesgos y tienen mas probabilidades de tener éxito
en la consecucion de sus metas académicas y laborales. En resumen, la autoestima
es un elemento fundamental en la vida de una persona, que afecta su bienestar
emocional, sus relaciones, sus logros personales y profesionales, y su capacidad

para enfrentar los desafios de la vida con confianza.

La autoestima esta compuesta por tres componentes fundamentales: cognitivo,
afectivo y conductual, que colaboran en la configuracién de la percepcion individual
y las interacciones con el entorno circundante. EI componente cognitivo aborda los
pensamientos y creencias acerca de la propia valia, evaluando conscientemente
competencias y habilidades. Un componente cognitivo saludable se caracteriza por
pensamientos realistas y equilibrados. EI componente afectivo se vincula a las

emociones ligadas a la autoevaluacion, reflejando como alguien se siente en



relacién con sus pensamientos cognitivos. Una autoestima saludable se asocia con
emociones positivas como satisfaccion y orgullo. En contraste, la autoestima baja
puede generar emociones negativas como vergiienza y autocritica. El componente
conductual se refiere a las acciones derivadas del autoconcepto y autoevaluacion,
manifestandose en comportamientos asertivos y decisiones positivas para reforzar
la valia personal. Aquellos con baja autoestima pueden adoptar conductas
autodestructivas o evitativas que refuercen su vision negativa de si mismos
(Branden, 1994).

Estos tres componentes estan interconectados y se influyen mutuamente. Por
ejemplo, los pensamientos negativos (componente cognitivo) pueden generar
emociones negativas (componente afectivo) que, a su vez, pueden influir en
comportamientos autodestructivos (componente conductual). Por otro lado, una
autoestima saludable se caracteriza por un equilibrio positivo en estos tres
componentes: pensamientos realistas y positivos sobre uno mismo, emociones de
autoafirmacion y comportamientos que refuerzan la valia personal. Comprender y
trabajar en estos tres componentes de la autoestima es esencial para desarrollar y
mantener una autoestima saludable, lo que a su vez influye en la calidad de vida y

en las relaciones interpersonales de una persona.

La autoestima, por otro lado, presenta diversas clasificaciones segun distintos
criterios, revelando la variabilidad en la percepcion y evaluacion individual de la
valia, con impacto directo en el bienestar emocional y comportamental. Segun
McKay & Fanning (2000), se identifican varios tipos de autoestima. Aquellos con
autoestima alta manifiestan una valoracién positiva, seguridad y aceptacion realista
de sus capacidades, asociada a emociones positivas y relaciones saludables.
Contrariamente, la autoestima baja se vincula a emociones negativas y puede
contribuir a la ansiedad y la depresion. La autoestima inflada se caracteriza por una
sobrevaloracion que no refleja la realidad, mientras que la inestable experimenta
fluctuaciones significativas. La autoestima social se basa en la aprobacion externa,

pudiendo generar dependencia y inseguridad. La autoestima realista implica una
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evaluacion equilibrada, reconociendo capacidades y debilidades. Es crucial
destacar que la autoestima es dinamica, influenciada por experiencias, influencias
sociales y autoevaluacion continua, con el objetivo de cultivar una autoestima
saludable y realista que promueva el bienestar emocional y la resiliencia mediante
el reconocimiento equitativo de las propias capacidades y debilidades sin juzgarse

excesivamente.

Es importante destacar que la autoestima no es estéatica y puede cambiar a lo
largo del tiempo, influenciada por experiencias personales, influencias sociales y la
autoevaluacion continua. El objetivo es desarrollar y mantener una autoestima
saludable y realista que fomente el bienestar emocional y la resiliencia, lo que
implica reconocer las propias capacidades y debilidades sin juzgarse
excesivamente. La autoestima saludable es un equilibrio entre una valoracion

positiva y realista de uno mismo.
Teoria de Rosenberg

La Teoria de Rosenberg se refiere cominmente a la teoria de la autoestima
desarrollada por el socidlogo Morris Rosenberg. Su obra mas influyente en este
campo es la "Escala de Autoestima de Rosenberg”, disefiada para medir la
autoestima de una persona. Esta escala, creada en 1965, se ha convertido en una
herramienta ampliamente utilizada en la investigacion psicolégica y social
(Rosenberg, 1965).

De acuerdo a este autor, la escala consta de diez afirmaciones, cinco positivas y
cinco negativas, relacionadas con la autoevaluacion y la percepcién de uno mismo.
Los encuestados deben indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con cada
afirmacion. La puntuacion total proporciona una medida cuantitativa de la

autoestima de una persona.

La teoria de Rosenberg se basa en la premisa de que la autoestima es un
componente fundamental de la identidad personal y juega un papel crucial en la

forma en que las personas se perciben a si mismas en relacion con los demas.
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Segun esta teoria, la autoestima influye en el comportamiento individual, las

decisiones y la salud emocional.

Rosenberg sugiere que la autoestima se desarrolla a lo largo de la vida a través
de las experiencias personales y las interacciones sociales. Las evaluaciones y
mensajes recibidos de los demas, especialmente durante la infancia y la

adolescencia, pueden tener un impacto duradero en la autoestima de una persona.
La escala de control de Locus

La Escala de Control de Locus, desarrollada por Julian B. Rotter, es un
instrumento psicolégico disefiado para evaluar la percepcidén que una persona tiene
sobre la relacion entre sus acciones y los eventos que ocurren en su vida (Neff,
2011). El concepto central de esta escala es el "locus de control”, que se refiere al
grado en que un individuo cree que tiene control sobre los eventos que influyen en

Su existencia.

Rotter propuso la teoria del locus de control en la década de 1950, y la Escala de
Control de Locus se desarrollé para medir este constructo. La escala clasifica a las
personas en dos categorias principales: locus de control interno y locus de control

externo.

Finkel (2018) determina que aquellas personas con un locus de control interno
tienden a creer que tienen un control significativo sobre su vida, atribuyendo sus
exitos y fracasos a sus propias habilidades y elecciones. En cambio, quienes
poseen un locus de control externo perciben que los eventos estan controlados por

factores externos, como el destino o la suerte.

La escala consta de afirmaciones o preguntas relacionadas con la percepcion de
control sobre la propia vida (Kottler, 2016). Las respuestas proporcionadas permiten
evaluar el grado de locus de control de un individuo. La teoria de Rotter sugiere que
este locus de control puede influir en el comportamiento y las actitudes, afectando

la forma en que las personas enfrentan desafios.
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Las personas con un locus de control interno pueden ser mas propensas a asumir
responsabilidad por sus acciones y buscar soluciones a los problemas. Por otro
lado, aquellos con un locus de control externo pueden ser mas propensos a sentirse

impotentes y a culpar a factores externos por sus éxitos o fracasos.

En la investigacion psicologica, la Escala de Control de Locus de Rotter ha sido
una herramienta valiosa, utilizada en diversos contextos para comprender la
percepcion individual del control sobre la vida y sus repercusiones en el

comportamiento y el bienestar psicoldgico.

La teoria del locus de control de Julian B. Rotter puede vincularse con el tema de
la autoestima y su relacion en la eleccion de pareja en estudiantes universitarios. El
locus de control se refiere a la percepcion de una persona sobre el control que tiene
sobre su vida. En este contexto, aquellos con un locus de control interno tienden a
creer que tienen influencia y control sobre sus acciones y resultados, mientras que
los que tienen un locus de control externo atribuyen mas sus experiencias a factores

externos o a la suerte.

En relacion con la eleccion de pareja, los estudiantes con un locus de control
interno pueden estar mas inclinados a buscar relaciones basadas en sus propios
valores, preferencias y metas personales. Tendrian una mayor confianza en sus
elecciones y podrian seleccionar parejas que reflejen sus propios estandares y

expectativas.

Por otro lado, los estudiantes con un locus de control externo podrian ser mas
propensos a influencias externas en sus decisiones de pareja. Podrian depender
mas de las opiniones de los demas, de las circunstancias externas o de la suerte en
la eleccion de sus parejas. Esto podria tener implicaciones en términos de
autoestima, ya que la percepcion de control interno se ha asociado con una mayor
autoestima, mientras que un locus de control externo podria estar relacionado con

una autoestima mas variable y dependiente de factores externos.



13

Psicologia de la autoestima y la juventud

La Psicologia de la Autoestima en la juventud se enfoca en comprender el
desarrollo, la formacion y la manifestacion de la autoestima en individuos jovenes.
La autoestima, que se refiere a la valoracion que una persona tiene de si misma 'y
su percepcion de su propio valor y habilidades, desempefia un papel critico en el
bienestar emocional, el comportamiento, la toma de decisiones y el desarrollo

personal durante la juventud (Pita & Pértegas, 2002).

Durante la adolescencia y la juventud, los individuos estan en un periodo de
desarrollo crucial en el que estdn formando su identidad y autoimagen. La
autoestima es fundamental en este proceso, ya que influye en la forma en que los

jovenes se perciben a si mismos y en cOmo se ven en relacion con los demas.

Las influencias sociales y culturales son particularmente relevantes en la
psicologia de la autoestima en la juventud. Los estandares de belleza, las
expectativas familiares y sociales, asi como la presion del grupo de pares, pueden
tener un impacto significativo en la autoevaluacion de los jovenes (Odar, 2015). Esta
rama de la psicologia se encarga de analizar como estas influencias pueden dar

forma a la autoimagen y la autoestima de los jévenes.

Las experiencias escolares también juegan un papel clave en la autoestima de la
juventud. Las relaciones con compafieros, la satisfaccién académica y el sentido de
pertenencia en la escuela pueden influir en la autoestima de los jovenes.
Experiencias positivas en la escuela pueden aumentar la autoestima, mientras que

experiencias negativas, como el acoso escolar, pueden disminuirla.

Ademas, la psicologia de la autoestima en la juventud se preocupa por el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Los jovenes que desarrollan la
capacidad de establecer relaciones interpersonales saludables, la resiliencia
emocional y la toma de decisiones informada tienden a tener una autoestima mas

solida.
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Los profesionales de la psicologia a menudo trabajan con jovenes para ayudarles
a desarrollar y mantener una autoestima saludable. Esto puede incluir terapia
cognitivo-conductual, programas de prevencion del acoso escolar, talleres de
desarrollo personal y otros enfoques disefiados para fortalecer la autoestima de los
jovenes y abordar los problemas subyacentes que puedan afectarla (Buss &
Barnnes, 1986). La Psicologia de la Autoestima en la juventud busca promover el
bienestar de los jovenes y ayudarles a desarrollar una autoestima saludable a
medida que atraviesan la transicion a la edad adulta. La comprension de los factores
gue influyen en la autoestima de los jévenes y la implementacion de estrategias de
apoyo son esenciales para ayudar a esta poblacion a enfrentar los desafios de la

vida y desarrollar relaciones satisfactorias y saludables.

Variable 2 - Seleccion de pareja

El estudio de la pareja es un tema de interés multidisciplinario que ha sido
abordado desde diversas areas del conocimiento, como la Antropologia, Historia,
Biologia, Sociologia, Literatura y Psicologia (Ackerman, 2013). A lo largo de la
historia, los académicos y expertos de estas disciplinas han examinado las
relaciones de pareja en una variedad de contextos, desde su evolucion a lo largo

del tiempo hasta su funcionamiento en situaciones de conflicto y bienestar.

Desde una perspectiva antropolégica, se han investigado las diferentes formas en
gue las relaciones de pareja se han desarrollado en diversas culturas y sociedades
a lo largo de la historia. Estos estudios han revelado la diversidad de estructuras
familiares y dinAmicas de pareja que existen en todo el mundo, destacando la

importancia de comprender el contexto cultural al analizar las relaciones de pareja.

La Historia ha proporcionado una vision del desarrollo de las relaciones de pareja
a lo largo de los siglos, mostrando cémo las normas y expectativas relacionadas
con el matrimonio y la pareja han evolucionado a lo largo del tiempo. Se han
estudiado los factores historicos, sociales y economicos que han influido en la

conformacion de las relaciones de pareja en diferentes épocas.
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La Biologia también ha aportado informacion valiosa sobre la pareja, explorando
aspectos como la atraccion sexual, la reproduccion y la biologia de la vinculacién
en las relaciones humanas (Melcon & Mélcon, 1991). Estos estudios han arrojado
luz sobre la base biolégica de las relaciones de pareja y como los factores
hormonales y genéticos pueden influir en el comportamiento y las dindmicas de la

pareja.

Segun Melcon & Mélcon, la Sociologia se ha centrado en examinar las estructuras
familiares y los roles de género en las relaciones de pareja, asi como en analizar
las implicaciones sociales y culturales de las uniones de pareja. Se han investigado
cuestiones como el matrimonio igualitario, la cohabitacién y el impacto de las

normas sociales en las relaciones de pareja.

La Literatura, a través de la ficcién y la no ficcién, ha proporcionado una visién rica
y compleja de las relaciones de pareja (Ramos & Hernandez, 2008). Las obras
literarias han explorado los desafios y las alegrias de estar en pareja, asi como las

complejidades de la intimidad y la comunicacién en una relacion.

La Psicologia, por su parte, ha desempefiado un papel fundamental en el estudio
de las relaciones de pareja, centrandose en aspectos como la comunicacion, la
satisfaccion en la pareja, la resolucion de conflictos, la dinamica de poder y la salud
mental de los miembros de la pareja (Ortega, Minguez & Rodes, 2000). Se han
desarrollado teorias y enfoques terapéuticos especificos para comprender y mejorar

las relaciones de pareja.

A pesar de la riqueza de investigaciones provenientes de diversas disciplinas, la
complejidad del tema de las relaciones de pareja significa que todavia queda mucho
por investigar. Las relaciones de pareja son multifacéticas y cambiantes, y estan
influenciadas por una amplia gama de factores, incluidos los contextos culturales,
sociales y personales (Ackerman et al. 2005). Como resultado, la investigacion

interdisciplinaria continla siendo esencial para comprender plenamente las
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dinamicas de pareja y para desarrollar estrategias efectivas de apoyo y terapia en

este ambito.
Perspectivas en la seleccion de pareja

Los sociblogos se dedican a analizar como los factores socioculturales influyen
en la eleccién de pareja, un aspecto fundamental de la vida social y humano. Dos
perspectivas fundamentales en el andlisis de las dinAmicas de eleccion de pareja
son la atraccién de opuestos y la atraccion de semejantes (Olivares et al. 1998).
Ambas perspectivas ofrecen una comprension mas completa de cémo las personas
seleccionan a sus parejas romanticas y como las caracteristicas individuales y

sociales desempefian un papel en este proceso.

La perspectiva de la "atraccion de opuestos” sugiere que las personas se sienten
atraidas por individuos que difieren de ellas en ciertas caracteristicas o rasgos. Este
enfoque podria reflejar la creencia en que las diferencias pueden aportar un
equilibrio o complementar aspectos de la relacion. Por ejemplo, alguien introvertido
podria sentirse atraido por una persona extrovertida para equilibrar su dinamica
personal. Sin embargo, esta perspectiva no implica que las parejas sean opuestas
en todos los aspectos, sino que algunas diferencias especificas pueden ser

atractivas.

Por otro lado, la perspectiva de la "atraccion de semejantes” sugiere que las
personas tienden a emparejarse con individuos que comparten caracteristicas
similares o valores (Suanes, 2009). Esta perspectiva se basa en la idea de que la
similitud puede facilitar la comunicacién y la conexion emocional. Las parejas que
comparten creencias religiosas, valores morales, educacion y antecedentes
culturales pueden encontrar mas facil establecer una base sélida para su relacion.
Los estudios sociolégicos han demostrado correlaciones significativas entre
caracteristicas como edad, clase social, lugar de residencia, raza, inteligencia,

religion, educacion, atractivo fisico, personalidad y valores en la eleccion de pareja.
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Uno de los conceptos clave que se derivan de estas perspectivas es el de la
"homogamia,” que se refiere a la tendencia de las personas a emparejarse con
individuos que son similares a ellas en términos de caracteristicas sociales, como
la educacion o el nivel socioecondémico (Rojas, 2008). La homogamia se basa en la
idea de que las similitudes sociales pueden crear una base sélida para la relacion y

reducir el conflicto debido a diferencias significativas.

Sin embargo, es importante destacar que la eleccién de pareja es un proceso
complejo y multifacético que no se puede reducir Unicamente a la atraccion de
opuestos 0 semejantes. Las personas pueden valorar diferentes caracteristicas y
atributos en sus relaciones, y las preferencias de eleccién de pareja pueden variar
ampliamente de una persona a otra (Buss,1985). Ademas, las influencias
socioculturales en la eleccién de pareja pueden cambiar con el tiempo y variar en

diferentes culturas y sociedades.
Estereotipos de las relaciones amorosas

Los estereotipos, creencias y mitos en torno a las relaciones amorosas y la pareja
pueden ejercer una influencia poderosa en la vida de las personas, tanto en la
seleccion de pareja como en la estructura y dinamica de la relacion en si (Angarita,
2007). Estos patrones de pensamiento, a menudo internalizados de manera gradual
a lo largo de la vida, pueden moldear nuestras expectativas y comportamientos en

el ambito amoroso de formas significativas.

En la seleccién de pareja, los estereotipos y creencias pueden influir en quién
consideramos como un posible compafiero. Por ejemplo, los estereotipos de género
pueden llevar a expectativas preconcebidas sobre el rol de cada género en una
relacion, lo que puede influir en la eleccion de pareja (Simkin, 2015). Estos
estereotipos pueden llevar a la idea de que un compariero debe ser de cierta manera
en funcion de su género, lo que limita las opciones y puede conducir a relaciones

basadas en expectativas rigidas y poco realistas.
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Ademas, las creencias y mitos romanticos también pueden tener un impacto en
la seleccidn de pareja. Estos pueden incluir la idea de que el amor verdadero es
instantaneo o que una relacion debe ser perfecta en todo momento (Cervifio, 2008).
Las personas que internalizan estos mitos pueden sentirse presionadas para
encontrar una pareja que cumpla con estas expectativas poco realistas, lo que a

menudo lleva a elecciones basadas en idealizaciones en lugar de la realidad.

En cuanto a la estructura de la relacidn, las creencias y mitos pueden influir en
como se desarrolla y se mantiene una relacion. Por ejemplo, si alguien cree que el
amor verdadero debe ser facil y sin esfuerzo, puede ser menos propenso a trabajar
en resolver conflictos o superar obstaculos en la relacién. Del mismo modo, la
creencia en que el "amor lo conquista todo" puede llevar a la negacion de problemas
graves en la relacién en la esperanza de que el amor solo sera suficiente para
superarlos (Elliott, 2001).

Estas creencias también pueden funcionar como mecanismos de autoengafio.
Las personas pueden aferrarse a la idea de que su pareja cambiara o que la relacion
mejorara, a pesar de sefiales evidentes de que la relacién es disfuncional o
insatisfactoria. Esto puede deberse a la influencia de la cultura popular, donde a
menudo se representa que el amor puede superar cualquier obstaculo, incluso en

situaciones no realistas.

En dltima instancia, la influencia de estereotipos, creencias y mitos en las
relaciones de pareja subraya la importancia de una autoevaluacidén critica y
reflexiva. Reconocer y cuestionar estas creencias y estereotipos puede ser un paso
crucial para construir relaciones mas saludables y realistas. La terapia de pareja y
la educacion en relaciones pueden ayudar a las personas a examinar y desafiar
estas influencias para fomentar relaciones mas satisfactorias y basadas en la
realidad (Espinola, et al. 2017).
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La diferenciacion en las relaciones

La teoria de Bowen sobre la diferenciacion es una perspectiva valiosa para
comprender las dinamicas y desafios en las relaciones intimas. Esta teoria se basa
en la idea de que las personas tienen una necesidad fundamental de conexion
emocional con los demas, pero también requieren mantener su individualidad y
autonomia (Ramirez & Muggenburg, 2015). En otras palabras, la diferenciacion se
refiere a la capacidad de equilibrar la necesidad de estar cerca de los demas con la

necesidad de mantener una identidad y limites personales claros.

La diferenciacion no se trata de ser independiente o distante en una relacién, ni
de abandonar a la pareja. Mas bien, es un concepto que reconoce que la salud de
una relacion intima depende de la capacidad de cada individuo para ser
emocionalmente auténomo y a la vez conectado con su pareja. La diferenciacion
implica la habilidad de manejar el equilibrio entre la autonomia y la conexion

emocional de manera saludable.

En una relacion diferenciada, las personas pueden expresar sus pensamientos,
sentimientos y necesidades de manera abierta y honesta sin temor a la critica o el
rechazo (Rosas, 2019). Al mismo tiempo, respetan y apoyan las necesidades y
deseos de su pareja. Este enfoque no ve la autonomia y la conexién emocional
como conceptos opuestos o0 incompatibles, sino como componentes

interdependientes de una relacion saludable.

La confusién entre autonomia y abandono es un problema comin en muchas
relaciones. Algunas personas temen que al buscar su autonomia emocional, su
pareja pueda percibirlo como un abandono o rechazo. Esta confusion puede llevar
a dinamicas conflictivas o dependientes en una relacion. La teoria de la
diferenciacion de Bowen ofrece una guia valiosa para superar esta confusion al
reconocer que la autonomia y la conexién emocional pueden coexistir de manera

equilibrada.
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La diferenciacién es un proceso continuo que implica el autoconocimiento, la
autorreflexion y la comunicacion efectiva en la relacion. A través de la diferenciacion,
las parejas pueden aprender a respetar y apoyar la individualidad de cada uno
mientras mantienen una conexién emocional saludable. Esto no solo mejora la
calidad de la relacién, sino que también fomenta el crecimiento personal y la

madurez emocional de los individuos involucrados (Bowen, 1979).
Teoria de la complementariedad en la eleccion de pareja

La teoria de la complementariedad en la eleccion de pareja, propuesta por T. W.
Winch en 1958, plantea una perspectiva interesante en contraposicion a la idea de
la similitud en las relaciones amorosas. Segun esta teoria, las personas no eligen a
sus parejas basandose en la similitud, como sugieren algunas teorias, sino mas bien
en la complementariedad (Winch, 1958). La complementariedad implica que la
pareja seleccionada se destaca o posee habilidades en areas donde el otro miembro

de la relacién no destaca o carece de esas capacidades.

Esta teoria se fundamenta en la idea de que, en una relacion de pareja, cada
individuo tiene roles y habilidades que pueden ser complementarios en lugar de
idénticos. En otras palabras, la pareja no necesariamente tiene que ser igual en
todas las formas, sino que puede ser exitosa al tener diferencias que se

complementan entre si.

Un ejemplo comun de complementariedad en una relacion es cuando una
persona es extrovertida y sociable, mientras que su pareja es mas introvertida y
reflexiva. En este caso, las diferencias en la personalidad pueden ser
complementarias, ya que el extrovertido puede ayudar a animar las situaciones
sociales, mientras que el introvertido puede brindar momentos de calma y reflexion
(Winch, 1958).

Otro ejemplo podria ser una pareja donde uno tiene habilidades financieras
sélidas, mientras que el otro es mas creativo y artistico. En esta situacion, la

complementariedad se manifiesta a través de la contribucion de cada miembro en



21

areas en las que el otro no es tan fuerte. Esto puede generar un equilibrio

beneficioso en la relacion.

La teoria de la complementariedad desafia la idea de que las parejas deben ser
idénticas o similares en todos los aspectos. En cambio, reconoce que las diferencias
pueden ser valiosas y enriquecedoras en una relacion, siempre y cuando se
complementen de manera efectiva. Sin embargo, es importante destacar que la
complementariedad no debe ser confundida con dinamicas de poder
desequilibradas o relaciones toxicas. Una relacion complementaria saludable se
basa en el respeto mutuo y la colaboracion (Winch, 1958).

Teoria de la atraccion personal

La Teoria de la Atraccion Personal es una perspectiva psicoldgica que se centra
en comprender por qué las personas se sienten atraidas por otras en un contexto
romantico o de relaciones interpersonales (Brown, 2010). Esta teoria se ha
convertido en un componente esencial en el estudio de las relaciones humanas y
ha influido significativamente en la investigacion sobre eleccion de pareja y

comportamiento amoroso.

Una de las teorias més conocidas relacionadas con la atraccion personal es la
"Teoria del Intercambio Social" propuesta por sociélogos como Thibaut y Kelley en
la década de 1950. Esta teoria sugiere que las personas eligen a sus parejas
basandose en un calculo de los beneficios y costos de la relacion. En otras palabras,
de acuerdo a Branden (1969) las personas buscan relaciones en las que perciben
que obtienen mas beneficios que costos. Esto puede relacionarse con la autoestima,
ya que las personas con una autoestima saludable pueden sentir que merecen

relaciones en las que obtienen beneficios emocionales y personales.

Otra teoria importante en el contexto de la atraccion personal es la "Teoria de la
Similitud". Esta teoria sugiere que las personas tienden a ser atraidas por individuos
que comparten caracteristicas y valores similares (Branden, 1998). En términos de

autoestima, las personas con niveles de autoestima similares pueden sentirse
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atraidas mutuamente, ya que comparten una autoimagen y autovaloracion

similares.

La Teoria de la Atraccion Personal también ha explorado conceptos como la
proximidad fisica, la familiaridad y el atractivo fisico en el contexto de las relaciones
amorosas. Estos factores pueden interactuar con la autoestima, ya que las personas
con autoestima mas alta pueden sentirse mas atractivas y seguras para buscar

relaciones cercanas y gratificantes.

En el contexto de esta investigacion sobre la autoestima y la eleccion de pareja
en estudiantes universitarios, la Teoria de la Atraccion Personal es relevante para
comprender por qué los estudiantes pueden sentirse atraidos por ciertas parejas y
como sus percepciones de si mismos (autoestima) pueden influir en esta atraccion.
La teoria ofrece un marco sélido para explorar cémo la atraccion y la eleccion de

pareja se relacionan con la autoestima en esta poblacion especifica.

La Teoria de la Atraccion Personal se alinea de manera significativa con el tema
de investigacion al examinar cOmo las personas se sienten atraidas por otras en un
contexto de relaciones romanticas. En el marco de esta investigacion, esta teoria
proporciona una perspectiva fundamental para entender por qué los estudiantes
universitarios pueden elegir a ciertas parejas sobre otras. Segun la teoria, las
personas tienden a buscar parejas que les ofrezcan beneficios emocionales y
personales, y la autoestima juega un papel central en este proceso. Aquellos con
una autoestima saludable pueden sentirse atraidos por individuos que refuercen su

autoimagen positiva y les brinden respeto y admiracion.

Ademas, la Teoria de la Atraccién Personal, y en particular la idea de similitud,
se relaciona con la eleccidn de pareja en el contexto universitario. La teoria plantea
que las personas son atraidas por individuos que comparten caracteristicas o
valores similares (Gray, 1992). En este sentido, la autoestima puede influir en la
atraccion personal, ya que las personas con autoestima mas alta pueden buscar

relaciones con individuos que también se valoran positivamente. Esto puede tener



23

implicaciones importantes para los estudiantes de la Universidad Ecotec en
Samborondon, ya que su autoestima puede desempefar un papel en la elecciéon de

parejas que compartan sus valores y autoconcepto.

Ademas, la Teoria de la Atraccién Personal se vincula con el bienestar emocional
y la satisfaccion en las relaciones. En el contexto de esta investigacion, comprender
como la autoestima influye en la atraccion personal puede proporcionar informacion
valiosa sobre el bienestar de los estudiantes universitarios en sus relaciones
romanticas. Aquellos con una autoestima mas solida pueden experimentar
relaciones mas satisfactorias y gratificantes, lo que podria tener un impacto positivo

en su bienestar emocional general.

En resumen, la Teoria de la Atraccion Personal ofrece una perspectiva esencial
para comprender cémo la autoestima influye en la eleccion de pareja de los
estudiantes universitarios. Esta teoria proporciona un marco teérico sélido para
explorar las dinamicas de atraccion y eleccion de pareja en este contexto especifico,
lo que puede contribuir a una comprensién mas profunda del tema de investigacion

y sus implicaciones para el bienestar emocional y las relaciones de los estudiantes.
Teoria de las relaciones de objeto

La Teoria de las Relaciones de Objeto es un enfoque psicoldgico que se centra
en la influencia de las relaciones tempranas, especialmente las relaciones con
figuras de apego en la infancia, en las relaciones interpersonales en la vida adulta.
Chapman (2015) menciona que esta teoria, propuesta principalmente por
psicoanalistas como Melanie Klein, Wilfred Bion y D.W. Winnicott, se ha convertido
en un marco de referencia importante en el estudio de las relaciones romanticas y
ha arrojado luz sobre como las experiencias de la infancia pueden influir en las

elecciones de pareja y en la dinamica de las relaciones en la vida adulta.

En el contexto de las relaciones de objeto, se sostiene que las primeras
relaciones con figuras de apego, como padres o cuidadores, forman la base de

cOmo una persona experimenta y se relaciona con los demas en el futuro. Por
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ejemplo, si una persona ha tenido experiencias tempranas de apego seguras y
gratificantes, es mas probable que desarrolle relaciones romanticas saludables y
seguras en la vida adulta (Goleman, 1996). Por otro lado, experiencias de apego
inseguro o traumatico en la infancia pueden llevar a patrones de eleccién de pareja

y dinAmicas relacionales probleméticas en la edad adulta.

La Teoria de las Relaciones de Objeto puede vincularse con el tema de
"Autoestima y su relacion en la eleccion de pareja de los estudiantes de la
Universidad Ecotec- campus Samborondon, afio 2023" de varias maneras. Primero,
puede proporcionar una perspectiva sobre como las experiencias de la infancia
pueden haber influido en la autoestima de los estudiantes y, por lo tanto, en sus
elecciones de pareja (Solnit, 2014). Las personas con experiencias de apego
seguras pueden desarrollar una autoestima mas sélida y una mayor capacidad para

establecer relaciones romanticas satisfactorias.

Ademas, esta teoria también destaca cdmo las personas pueden recrear
patrones de relaciones pasadas en sus relaciones actuales. Por lo tanto, los
estudiantes universitarios que han tenido experiencias de apego negativas en la
infancia pueden verse impulsados a elegir parejas que reflejen estas dinamicas

pasadas, lo que puede afectar la calidad de sus relaciones romanticas.

En el contexto de la eleccion de pareja en estudiantes universitarios, la
autoestima juega un papel fundamental. La autoestima se refiere a la valoracion que
una persona tiene de si misma y a su percepciéon de su propio valor. Las personas
con una autoestima saludable tienden a tener relaciones mas satisfactorias y
equitativas, mientras que aquellas con una autoestima baja pueden verse envueltas

en relaciones problematicas o poco saludables.

La Teoria de las Relaciones de Objeto sugiere que las experiencias tempranas
con las figuras de apego influyen en la forma en que las personas eligen a sus
parejas (Gilbert, 2007). Los estudiantes de la Universidad Ecotec, al igual que

cualquier individuo, pueden llevar consigo patrones de apego basados en sus
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experiencias de infancia. Por ejemplo, si un estudiante ha tenido experiencias de
apego seguro en su nifiez, es mas probable que tenga una autoestima saludable y

elija parejas que sean igualmente seguras.

Por otro lado, si un estudiante ha experimentado un apego inseguro o relaciones
disfuncionales en su infancia, es posible que tenga una autoestima mas baja y que
elija parejas que reflejen esos patrones de apego. Esto podria llevar a relaciones

problematicas, conflictos o dificultades en la eleccion de parejas compatibles.

En un estudio centrado en los estudiantes de la Universidad Ecotec, se podrian
investigar las experiencias de apego de los participantes, su autoestima y como
estas influencias pueden estar relacionadas con sus elecciones de pareja. Esto
podria arrojar luz sobre cOmo las experiencias de apego temprano pueden continuar
influyendo en la vida adulta y en las decisiones de pareja de los estudiantes, lo que
a su vez podria tener implicaciones en su bienestar emocional y sus relaciones

interpersonales.
Revision literaria de estudios recientes

El estudio realizado por Maldonado, Gémez & Jacome (2021) tuvo como objetivo
investigar la relacion entre los niveles de autoestima y los tipos de dificultad en la
eleccion de pareja sentimental en estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa
de la Universidad Nacional de Chimborazo. La autoestima fue evaluada mediante
la Escala de Autoestima de Rosenberg, y la eleccion de pareja se midié con una
encuesta de 20 preguntas en escala de Lickert. El estudio, de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y correlacional, reveld que la mayoria de los estudiantes
presentaban niveles de baja autoestima (52%). En relacion con la eleccion de
pareja, se observaron dificultades predominantemente de nivel medio (44%) y alto
(42%). El andlisis de correlacion de Pearson indic6 un valor P de 0,781,
evidenciando una correlacion entre la autoestima y la eleccion de pareja en estos

estudiantes.



26

En la investigacion de Sparrowe (2019), se exploré la influencia de la
diferenciacion del self en relacion con la familia de origen y la autoestima en el
proceso de eleccion de pareja. Los resultados revelaron que una mayor Reactividad
Emocional se asocié con una busqueda mas intensa de Satisfaccién de
Necesidades, mientras que individuos con mayor diferenciacién tendieron a buscar
mayor Complementariedad en sus parejas. Se identificaron relaciones entre la
posicion fraterna y la busqueda de Satisfaccion de Necesidades, destacando que
los hijos Unicos mostraron niveles mas altos en dicha busqueda. En cuanto al
género, los hombres mostraron una mayor puntuacion en Complementariedad,
mientras que las mujeres lo hicieron en Corte Emocional. Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas entre la Autoestima y la busqueda de

Satisfaccion de Necesidades y Complementariedad.

En el estudio de Tabernero, Serrano & Mérida (2017) se investiga la relacion
entre la situacion socioecondmica y la autovaloracion personal en nifios del segundo
ciclo de educacion infantil y del primer ciclo de educacion primaria, centrandose en
la autoestima y sus diversas dimensiones. La muestra incluye a 1.757 nifios de
edades comprendidas entre los 3 y 7 afos, distribuidos en categorias
socioecondmicas: bajo, medio-bajo y medio-alto, con 889 nifios y 868 nifias. La
medicion de la autoestima se llevdé a cabo mediante el cuestionario EDINA, que
consta de 21 items con alta fiabilidad (alfa = .80). El nivel socioecondmico se evalu6
a través de las caracteristicas sociodemograficas de los centros escolares. Los
andlisis univariantes y multivariantes revelaron diferencias significativas en la
autoestima y sus dimensiones segun el nivel socioecondmico de las muestras. Se
discuten los resultados en el contexto de la implementacion de programas de
intervencion escolar destinados a mejorar la autoestima en grupos mas

desfavorecidos.

Por otro lado, el estudio de Vargas, Ibafiez & Herndndez (2013)La seleccién de
pareja ha sido objeto de diversas teorias que van desde aspectos intrapsiquicos

hasta sociales y relacionales. Sin embargo, ninguna teoria abarca de manera
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integral todos los aspectos relevantes de este fenbmeno. Una perspectiva que
ofrece una posibilidad para abordar la seleccion de pareja es el concepto de
diferenciacion de Bowen (1978), que explora la regulacibn emocional que un
individuo establece entre si mismo y los demés. Con el objetivo de comprender los
niveles de diferenciacion tanto en la familia como en la pareja, esta investigacion
adopt6 un enfoque cualitativo mediante entrevistas a profundidad. Los resultados
revelaron que todos los participantes estaban altamente fusionados tanto con sus
familias como con sus parejas. Estos hallazgos se discuten en relacion con el

concepto de diferenciacion y sus implicaciones tanto a nivel psicoldgico como social.

El estudio de Diaz (2014) se ubico en la parroquia "lzamba" en Ambato, aborda
la problematica de las mujeres que han experimentado mastectomias, centrandose
en las variables de "Imagen Corporal" y "autoestima". El enfoque metodoldgico
adoptado es cuanti-cualitativo, empleando métodos de investigacién bibliogréafica-
documental y de campo con un nivel de asociacion de variables. La recopilacion de
datos se lleva a cabo mediante la aplicacion del test estandarizado "Escala de
Autoestima de Rosenberg" y el cuestionario sobre "Imagen Corporal”. Estos datos
son procesados estadisticamente, revelando resultados de correlacion. En dltima
instancia, el estudio presenta una propuesta de tratamiento terapéutico multimodal
diseflada para fomentar la aceptacion del cuerpo, el desarrollo de habilidades
interpersonales y el alivio sintomatico en mujeres que han pasado por

mastectomias.

Finalmente, Rojas, Zegers & Forster (2009), se abord6 la medicion de la
autoestima como una herramienta predictiva o0 preventiva de trastornos
psicopatologicos, centrandose en la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y
su aplicabilidad en una muestra chilena. Aunque se reconocieron desafios
metodoldgicos en la operacionalizacion del constructo de autoestima, la EAR
demostré una confiabilidad total de 0,754 en la muestra, dentro del rango esperado.
Se observo una tendencia hacia una alta autoestima en las respuestas, respaldada

por medias mas altas en items positivos y mas bajas en items negativos. A pesar
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de esto, la escala total mantuvo rangos normales de asimetria y curtosis, facilitando
un analisis factorial exploratorio sin necesidad de transformacion de datos. Los
resultados indicaron una consistencia en la media de la muestra con estudios
previos en poblacién no clinica en Chile e internacionalmente. El andlisis factorial
revel6 dos factores, pero la naturaleza de las respuestas sugirié que la escala mide
una sola dimension conceptual. En cuanto a variables sociodemograficas, no se
encontraron diferencias por sexo, pero se observaron diferencias asociadas a
factores educativos e ingresos. Se concluyé que la EAR cumplié con criterios de
validez y confiabilidad en la medicion de la autoestima en Chile, aunque se sugirio
una mayor exploracién mediante analisis factorial confirmatorio y la construccion de
baremos para evaluar casos clinicos y su evolucién en programas de tratamiento.
Ademas, se sefialé la necesidad de consenso en la categorizaciéon de niveles de

autoestima mediante estudios empiricos adicionales.



29

Parte 2 Metodologia del proceso de investigacion

Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion se caracterizo por ser cuantitativo, lo que significa
que se recopilaron datos cuantitativos y se llevaron a cabo analisis numeéricos
relacionados con las variables del estudio. En este tipo de enfoque, el énfasis se
pone en la medicion y la cuantificacion de los datos para obtener resultados
objetivos y estadisticamente significativos. El enfoque cuantitativo es ampliamente
utilizado en investigaciones que buscan examinar relaciones, patrones y tendencias
numeéricas entre variables, lo que permite un analisis riguroso y objetivo de los datos

recopilados.

El alcance de la investigacion se definio como correlacional, lo que implicé que
el objetivo principal comprenda cémo un concepto o variable se comporta al
observar el comportamiento de otras variables relacionadas. En este caso, el interés
estaba en identificar si existia una relacién o correlaciéon entre la autoestima de los
estudiantes y su eleccién de pareja. Los estudios correlacionales permitieron
examinar las asociaciones entre variables sin necesariamente establecer relaciones

de causalidad.
Tipo de investigacion

El disefio del estudio de investigacién se considerd de tipo no experimental ex
post facto. Esto significa que, en el estudio, las variables no fueron manipuladas de
manera deliberada por los investigadores, es decir, no se realizaron cambios
intencionados en las variables independientes. En lugar de ello se observo y se
recopilaron datos sobre las variables de interés tal como se presentaban

naturalmente en el contexto de estudio.

En este caso, el estudio se enfocé en analizar la relacion entre la autoestima y la
eleccion de pareja de los estudiantes de la universidad. Los investigadores no

intervinieron en la autoestima de los participantes ni en sus elecciones de pareja,
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sino que observaron y registraron cédmo estas variables se relacionaban en el

entorno universitario.

El estudio se realizé en un corte transversal, lo que significa que se evalu6 en un
momento especifico en el tiempo, sin un seguimiento a lo largo del tiempo. En otras
palabras, los investigadores recopilaron datos en un solo punto en el tiempo para
analizar la relacidén entre la autoestima y la eleccion de pareja en ese momento

particular.
Periodo y lugar donde se desarrolla la investigacion

La investigacion se desarrollé en la universidad Ecotec, campus Samborondén
durante la segunda mitad del 2023. Esta institucién esta constituida como una
empresa privada en constante expansion, con reconocimiento internacionales y que

brinda educacion a estudiantes de grado y postgrado que cuenta con tres campus.
Universo y muestra de la investigacion

La poblacion se conformé por estudiantes universitarios de la universidad Ecotec
campus Samborondén, que tiene las siguientes facultades: Derecho vy
Gobernabilidad, Ciencias Econdmicas y Empresariales, Marketing y Comunicacion,
Ingenierias, Ciencias de la Salud y Desarrollo Humano y Estudios Globales y
Hospitalidad (Universidad Ecotec, 2022). De esa poblacién la muestra estuvo
conformada por 319 estudiantes. La edad promedio en este conjunto de datos fue
de aproximadamente 20.32 afios, y la desviacion estandar de alrededor de 2.434
afos, indicando una cierta dispersion en las edades en relacién con esta media. El
rango de edades fue desde un minimo de 18 afios hasta un maximo de 32 afios,
proporcionando una vision de la variabilidad de las edades registradas. Estos
valores resumen de manera concisa las caracteristicas centrales y la variabilidad de

la variable "Edad" en el conjunto de datos analizado.

Por otro lado, la mayor concentracién de edad se presento entre los 18 y 19 afios,

seguido de 20 y 21 afos. Asi mismo, en la variable “sexo” se evidencia que cerca
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del 58% corresponde al género femenino y el 42% al género masculino.

Adicionalmente, existio un 0,6% que prefiere no mencionar su sexo.

Respecto a su situacion sentimental, el 49% no tiene pareja, el 35% tiene pareja,
el 15% ha tenido pareja y el 1% se encuentra en una relacion abierta. Entre los
individuos encuestados, el 32% pertenece a la facultad de Derecho vy
Gobernabilidad, el 29% a Ciencias de la Salud y Desarrollo Humano, el 15% a
Marketing y Comunicacion, el 13% a Ciencias Econdmicas y Empresariales, el 10%
a ingenierias y el 0,62% a Estudios Globales y Hospitalidad. Finalmente, es
importante asegurarse de que los resultados fueron validos y replicables. Esto

implicé la revisidon de los analisis realizados para respaldar las conclusiones.

Definicion y comportamiento de las principales variables incluidas en el

estudio
Autoestima- Variable independiente

Definicion conceptual: Es la evaluacion de uno mismo en diversos aspectos de

la vida, y este juicio es puramente subjetivo.

Definicion operacional: La autoestima puede ser cuantificada a través del
empleo del Inventario de autoestima de Coopersmith, creado por Stanley
Coopersmith, que consta de tres subpruebas: Autonomia, Interaccién Social y

Relaciones en el Hogar.
Eleccion de la pareja- Variable dependiente

Definicion conceptual: La eleccidon de la pareja se refiere al proceso mediante
el cual una persona selecciona a otra persona para establecer una relacion
romantica o sentimental. Implica factores como la atraccion mutua, la compatibilidad

de intereses, las caracteristicas personales valoradas, la decision de iniciar una
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relacion amorosa y las preferencias personales en la seleccién de un compariero o

compaifiera.

Definicion operacional: La eleccion de la pareja se medira operacionalmente a
través de un cuestionario estructurado que incluird preguntas sobre la atracciéon
hacia la pareja actual, los criterios de seleccion de la pareja, la satisfaccion con la
relacion y la duracion de la misma. Los participantes responderan a estas preguntas
proporcionando informacion sobre su eleccion de pareja y los factores que
influyeron en su decision de establecer una relacion romantica o sentimental. El
cuestionario se basara en escalas de medicion y preguntas abiertas que permitiran

recopilar datos cuantitativos y cualitativos relacionados con la eleccién de la pareja.
La tabla 1 resume la operacionalizacién de las variables.

Tabla 1.
Comportamiento de las variables de la investigacion.

VARIABLE | CONCEPTUALIZACION | INDICADORES | INSTRUMENTOS
Y/O METODOS

Autoestima | La autoestima es la | Autoconfianza | escala Likert
percepcion y valoracion | Aceptacion en el | (Escala de
gue una persona tiene de | grupo. Autoestima de

si misma. Se refiere a la | Cualidades y | Rosenberg)
evaluacion subjetiva de su | habilidades en | autoevaluacion de

valia, competencia Y | relacién al | la valia personal.
autoconcepto. entorno del | Los puntajes mas
hogar. altos indican una

autoestima mas
positiva, y puntajes
mas bajos indican
una autoestima
mas negativa.
Eleccidon de | La eleccién de la pareja se | Duracion de la | métodos de
la pareja refiere a la decision de una | relacion, la | encuesta

persona de establecer | satisfaccion con | (Formularios de
relaciones romanticas o |la relacion, la | encuestas)
sentimentales con otra | compatibilidad
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persona. Implica la | de intereses y la
seleccion de un | atraccion mutua.
compafiero o compariera
con quien compartir la vida
en una relacién amorosa.
Elaborado por: La Autora.

Métodos empleados

Ademas, es importante mencionar que el proyecto de investigacion fue registrado
en Open Science Framework (OSF), o que es una practica recomendable en la
investigacion cientifica. Este registro permite que otros investigadores tengan
acceso a la informacion relacionada con el estudio y asegura una mayor
transparencia y replicabilidad en la investigacién. El enlace proporcionado permite

acceder a la informacién relacionada con el proyecto en OSF.

En cuanto a los instrumentos de medicion utilizados en el estudio, se mencionan

tres:

Cuestionario de datos socio demograficos ad hoc: Este cuestionario se disefio
especificamente para recopilar informacion sobre datos socio-demograficos de los
participantes, como edad, género, nivel educativo, entre otros. Los datos socio-
demograficos son importantes para contextualizar los resultados y entender como

diferentes variables pueden influir en la autoestima y la eleccion de pareja.

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE): La Escala de Autoestima de
Rosenberg es un instrumento ampliamente utilizado para medir la autoestima.
Consta de 10 items, algunos de los cuales son inversos, lo que permite evaluar tanto
la autoestima positiva como la negativa. Los participantes califican cada item en una
escala Likert de 4 puntos, y la puntuacién total varia de 10 a 40. La escala de
Rosenberg es unidimensional, lo que significa que mide la autoestima como un solo
constructo. Ademas, ha demostrado ser valida y confiable, con un coeficiente alfa
de Cronbach de .86 y una buena estabilidad temporal, o que sugiere que es un

instrumento fiable y valido para medir la autoestima.
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Validacién de la escala de Rosenberg en Peru: Se menciona que en Peru, esta
escala ha sido validada como un modelo bidimensional, lo que significa que se
utiliza para evaluar tanto la autoestima positiva como la negativa. Esto ofrece una
mayor profundidad en la medicion de la autoestima y permite analizar diferentes
aspectos de la misma en la poblacién peruana (Rosenberg, 1979).

La Escala de Control de Locus, desarrollada por Julian B. Rotter en 1966, es una
herramienta psicométrica utilizada para medir la percepcion de las personas sobre
el control de su vida y las influencias externas en sus acciones y resultados. Esta
escala se basa en la teoria del "locus de control,” que se refiere a la creencia de
gue los eventos y resultados son controlados por factores internos (locus de control
interno) o por factores externos, como el destino o la suerte (locus de control

externo).

La Escala de Control de Locus de Rotter se estructura en tres dimensiones, cada
una de las cuales evalla diferentes aspectos de la percepcion del control en una

persona.

Poderosos del microcosmos: Esta dimension se refiere a la percepcion de que
las influencias sociales y familiares, la aprobacion constante y la complacencia
parental tienen un papel significativo en la vida de la persona. Las personas que
puntdan alto en esta dimensién tienden a creer que factores externos y la opinion

de los demas influyen en sus decisiones y resultados.

Destino/Predestinacion: En esta dimensién, se evalla si la persona cree que su
vida esta influenciada por el destino, la predestinacién o que las cosas ocurren al
azar, sin gue sus acciones tengan un impacto significativo en los resultados. Las
personas que puntdan alto en esta dimension tienden a atribuir los eventos a

factores externos o a la suerte, en lugar de sus propias elecciones y acciones.

Control interno: Esta dimension se refiere a la percepcion de que uno tiene control

y responsabilidad sobre su vida. Las personas que punttan alto en esta dimensién
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tienden a creer que sus acciones y elecciones tienen un impacto directo en sus

resultados, lo que refleja un sentido de autoeficacia y control personal.

El uso de estas tres dimensiones permite evaluar la orientacion general del locus
de control de una persona y entender en qué medida atribuye los eventos de su vida
a factores internos o externos. La Escala de Control de Locus de Rotter es una
herramienta valiosa para comprender como las personas interpretan y responden a
los eventos de sus vidas y cOmo esta percepcion puede influir en su comportamiento
y toma de decisiones. Ademas, es importante mencionar que esta escala ha sido
adaptada y validada en diferentes contextos y culturas para evaluar el locus de

control en diversas poblaciones (Padilla et al., 2018).
Procesamiento y analisis de la informacion

Para el procesamiento de la informacién se empleé el programa JASP, mismo
que es abierto al publico. El procesamiento y andlisis de la informacion en la
presente investigacion implico varias etapas. En primer lugar, se recolectaron los
datos necesarios para la investigacion. En este caso, se podria haber recopilado
informacion sobre la autoestima de los estudiantes y su eleccion de pareja mediante

encuestas, cuestionarios, entrevistas u otros métodos de recoleccion de datos.

Por otro lado, los datos recopilados se organizaron y prepararon para el analisis.
Esto implico la limpieza de datos para eliminar valores atipicos o datos faltantes, la
codificacion de respuestas si es necesario y la creacion de una base de datos

estructurada.

Posteriormente, se realiz6 el analisis. En esta etapa, se realiz6 un analisis
descriptivo para comprender las caracteristicas basicas de los datos. Esto incluyé
el calculo de estadisticas como la media, la desviacion estandar, la frecuencia de
respuestas a preguntas especificas y la creacion de graficos para visualizar los

datos.
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Dado que el estudio se centro en la relacion entre la autoestima y la eleccién de
pareja, se realizé un analisis de correlacion para determinar si existe una asociacion
entre estas dos variables. Esto implicé calcular el coeficiente de correlacion (por
ejemplo, el coeficiente de Pearson) y evaluar si la relacién es estadisticamente

significativa.

Una vez completados los analisis, se interpreto el significado de los resultados.
Se buscoé comprender la relacion entre la autoestima y la eleccion de pareja,

identificando patrones, tendencias o asociaciones significativas.

Los resultados se presentaron en un informe de investigacion. Esto incluyo la
descripcion de los hallazgos, graficos y tablas relevantes, asi como una discusion
de las implicaciones de los resultados. Se han registrado un total de 319

observaciones validas.
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Analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion

Procesamiento y analisis de la informacion

En el contexto del estudio sobre la autoestima y la eleccion de pareja en
estudiantes de la Universidad Ecotec, campus Samborondén, durante el afio 2023,
el procesamiento y analisis de la informacion desempefia un papel fundamental en
desentrafiar las complejidades psicologicas de este grupo demografico. Este
proceso es esencial para identificar patrones, relaciones y tendencias que arrojen
luz sobre las interacciones entre la autoestima y diversas variables asociadas, como
percepciones de control, creencias sobre el destino y dimensiones especificas de la
eleccion de pareja. A través de herramientas estadisticas y modelos de andlisis, se
busca ofrecer una comprension mas profunda de los factores psicolégicos que
influyen en la percepcion de si mismos y en las decisiones relacionadas con las
relaciones afectivas, proporcionando asi una base solida para futuras
investigaciones y posibles intervenciones orientadas al bienestar emocional de los

estudiantes universitarios.
Andlisis descriptivo

En la tabla 2 se presentan los resultados del andlisis descriptivo, mismos que
reflejan la cuantificacion de valores obtenidos en los formularios de las encuestas

aplicadas.
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Tabla 2.
Resultados estadisticos descriptivos.

Desviacion

Media Tipica Minimo Maximo
AUTOESTIMA
5OSITIVO 17.028 3.212 5.000 25.000
AUTOESTIMA
NEGATIVO 16.741 2.900 5.000 25.000
Poderosos del 14.377 6.105 7.000 35.000
MICrocosmos
Destino/Predesti 16.028 4.713 5.000 25.000
nacion
Control interno 20.745 4.174 0.000 25.000

En la tabla de estadisticos descriptivos proporcionada, se examinan distintos
aspectos relacionados con la autoestima y la eleccion de pareja en estudiantes de
la Universidad Ecotec, campus Samborondén, durante el afio 2023. En cuanto a la
autoestima positiva, se observa una media de 17.028, indicando, en promedio, una
autoimagen positiva entre los estudiantes, con una moderada variabilidad
representada por la desviacion tipica de 3.212. La autoestima negativa presenta
una media ligeramente menor de 16.741, también con una desviacion tipica de
2.900, lo que sugiere una variabilidad algo mas estrecha en comparacién con la

autoestima positiva.

Respecto a las dimensiones especificas como "Poderosos del Microcosmos" y
"Destino/Predestinacion”, se destacan las variabilidades con desviaciones tipicas
de 6.105 y 4.713, respectivamente. La primera muestra una amplia gama de
respuestas con un rango de 28.000, mientras que la segunda indica una percepcion

moderada en relacion con el destino o predestinacion.

El aspecto de "Control Interno” revela la media méas alta de todos los factores
analizados, con un valor de 20.745. Esto sugiere que, en promedio, los estudiantes
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tienden a percibir un mayor control interno en sus vidas. La variabilidad moderada,
representada por la desviacion tipica de 4.174, indica que hay diversidad en las
respuestas, y el rango de 25.000 sugiere que algunos estudiantes reportan el

maximo nivel de control interno.

En resumen, estos resultados proporcionan una visién detallada de la autoestima
y las creencias relacionadas con la eleccion de pareja en los estudiantes de la
Universidad Ecotec, campus Samborondén, sefialando tanto las tendencias

generales como la variabilidad presente en estos aspectos psicologicos.
Andlisis correlacional

La Tabla 3 proporciona los resultados de la correlacién de Pearson entre las variables.

Tabla 3.
Resultados de Pearson correlaciones.

Poderos Destin
os del o/Pred Control
microcos estina interno

AUTOESTI AUTOESTI
Variable MA MA
POSITIVO NEGATIVO

mos cion
1. AUTOESTIMA R de .
POSITIVO Pearson
Valor p —
2. AUTOESTIMA R de 0.468 .
NEGATIVO Pearson ’
Valor p <.001 —
3._Poderosos del Rde 0.047 0.975 .
microcosmos Pearson
Valor p 0.399 <.001 —
4. R de
Destino/Predestin 0.112 0.196 0.296 —
- Pearson
acion
Valor p 0.044 <.001 <.001 —
5. Control interno R de 0.047 0.100 0.033 0.042 —
Pearson

Valor p 0.400 0.073 0.552 0.452 —
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Elaborado por: La Autora.

La tabla de correlaciones de Pearson proporciona una vision detallada de las
relaciones estadisticas entre las variables clave relacionadas con la autoestima y la
eleccion de pareja en los estudiantes de la Universidad Ecotec, campus

Samborondon, en el aflo 2023.

En primer lugar, se observa una correlacion positiva y significativa entre la
autoestima positiva y negativa (r = 0.468, p < 0.001), indicando que los estudiantes
que informan niveles mas altos de autoestima positiva también tienden a tener

niveles mas altos de autoestima negativa y viceversa.

En cuanto a la relacion entre la autoestima positiva y la percepcién de "Poderosos
del Microcosmos", no se observa una asociacion clara, ya que la correlacion es baja
y no significativa (r = 0.047, p = 0.399). Esto sugiere que la autoestima positiva no
parece estar directamente relacionada con la percepcion de poder o control sobre

el entorno inmediato.

La autoestima positiva muestra una correlacion baja pero significativa con las
creencias en "Destino/Predestinacion” (r = 0.112, p = 0.044), indicando que los
estudiantes con niveles mas altos de autoestima positiva tienden a tener creencias

mas positivas sobre el destino o la predestinacion.

Sin embargo, la autoestima positiva no muestra una correlacién clara con la
percepcion de "Control Interno” (r = 0.047, p = 0.400). Esto sugiere que la
autoestima positiva no esta fuertemente asociada con la percepcion de tener control

sobre eventos y circunstancias en la vida.

Por otro lado, la autoestima negativa muestra correlaciones significativas y
positivas con todas las demas variables: Poderosos del Microcosmos (r = 0.275, p
< 0.001), Destino/Predestinacion (r = 0.196, p < 0.001), y Control Interno (r = 0.100,

p = 0.073). Esto indica que los estudiantes con niveles mas altos de autoestima
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negativa tienden a percibir menos control sobre su entorno, tener creencias mas

negativas sobre el destino y reportar menor autoestima positiva.

Estas correlaciones resaltan las complejas interrelaciones entre la autoestima y
las percepciones sobre el control, el destino y la eleccion de pareja en la poblacién
estudiantil de la Universidad Ecotec, ofreciendo una visién integral de las dinamicas
psicoldgicas presentes en este contexto especifico. Es importante recordar que las
correlaciones no implican causalidad y que la interpretacion debe considerar la

naturaleza multifacética de estos constructos.
Analisis de Regresion Lineal

El resumen del modelo de regresion lineal para la variable "Poderosos del
Microcosmos" proporciona una vision integral de la capacidad explicativa del
modelo. En el Modelo 1, todos los coeficientes, incluyendo el coeficiente de
correlacion (R) y el coeficiente de determinacion (R”2), son nulos, indicando que el
modelo no logra explicar ninguna variabilidad en la percepcion de "Poderosos del
Microcosmos". El elevado valor del Error Cuadratico Medio de la Raiz (RMSE) de
6.105 refleja una discrepancia sustancial entre las predicciones del modelo y los
valores reales. En contraste, el Modelo 2 muestra una mejora significativa. Con un
coeficiente de correlacién (R) de 0.275, el modelo explica el 27.5% de la variabilidad
en la variable dependiente. Aunque modesta, la mejora se refleja también en el R"2
ajustado de 0.073 y un RMSE reducido a 5.879. Esto sugiere que la autoestima
negativa tiene una influencia moderada en la percepcion de "Poderosos del
Microcosmos", aunque queda una proporcion considerable de variabilidad no
explicada. Estos resultados resaltan la importancia de considerar otras variables o
refinamientos en futuros modelos para comprender de manera mas completa los
factores que influyen en la percepciéon de control sobre el entorno en este contexto

especifico.

Por su parte, el modelo de regresion lineal para la variable

"Destino/Predestinacion” proporciona una evaluacion integral de la capacidad
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explicativa del modelo en relacion con las creencias de los estudiantes. En el
Modelo 1, todos los coeficientes, incluidos el coeficiente de correlacion (R) y el
coeficiente de determinacion (R”2), son nulos, lo que indica que el modelo no logra
explicar ninguna variabilidad en la creencia de "Destino/Predestinacion”. El elevado
valor del Error Cuadratico Medio de la Raiz (RMSE) de 4.713 refleja una
discrepancia sustancial entre las predicciones del modelo y los valores reales. En
contraste, el Modelo 2 revela una mejora significativa. Con un coeficiente de
correlacion (R) de 0.196, el modelo explica el 19.6% de la variabilidad en la variable
dependiente. Aunque modesto, el R*2 ajustado de 0.036 y un RMSE reducido a
4.628 sugieren una mejora en la capacidad del modelo para predecir la creencia de
"Destino/Predestinacion”. Sin embargo, la presencia de una proporcion
considerable de variabilidad no explicada indica la necesidad de considerar otros
factores o ajustes en futuros modelos para una comprension mas completa de la

influencia de la autoestima negativa en estas creencias particulares.

Finalmente, el modelo de regresion lineal para la variable "Control Interno” revela
informacion crucial sobre la capacidad predictiva del modelo en relacion con la
percepcion de control de los estudiantes. En el Modelo 1, todos los coeficientes,
incluyendo el coeficiente de correlacién (R), el coeficiente de determinacion (R"2),
y el R"2 ajustado, son nulos, indicando que el modelo no logra explicar ninguna
variabilidad en la percepcion de "Control Interno”. El elevado valor del Error
Cuadratico Medio de la Raiz (RMSE) de 4.174 refleja una discrepancia sustancial
entre las predicciones del modelo y los valores reales. Este resultado sugiere que
el modelo inicial no ofrece una comprension significativa de la percepcion de control
interno entre los estudiantes. La falta de capacidad explicativa resalta la necesidad
de explorar y considerar otros factores o ajustes en modelos futuros para una mejor
comprension de los determinantes de la percepcion de control interno en este

contexto especifico. La tabla 4 resume los modelos de regresion paso a paso.
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Tabla 4.
Resultados de regresion lineal.

No . Tipific
Modelo tipificado Error Tipico ado t p
Poderoso
s del
. (Intercepto) 4.691 1.925 2.436 0.015
microcos
mos
Autoestima 0.579 0113 0275 5.106 < .001
negativo
Destino/ 10.68
predestin (Intercepto) ' 9 1.516 7.052 <.001
acion
Autoestima 0.319 0089  0.196 3.575 < .001
negativo

Elaborado por: La Autora.

La tabla de coeficientes del modelo proporciona detalles sobre las relaciones
entre las variables "Poderosos del Microcosmos" y "Destino/Predestinacion” en
funcion de la autoestima negativa en estudiantes de la Universidad Ecotec, campus

Samborondon, en 2023.

En el modelo para "Poderosos del Microcosmos”, el intercepto de 4.691 indica
gue, cuando la autoestima negativa es cero, se estima un valor de 4.691 para la
variable dependiente. Este valor es significativamente diferente de cero (t = 2.436,
p = 0.015), sugiriendo un efecto incluso en ausencia de autoestima negativa. El
coeficiente asociado a la variable "Autoestima Negativo" es 0.579, indicando que un
aumento en la autoestima negativa se asocia positivamente con un aumento en la

percepcion de "Poderosos del Microcosmos” (t = 5.106, p < 0.001).

En el modelo para "Destino/Predestinacion”, el intercepto de 10.689 indica un
valor estimado de la variable dependiente cuando la autoestima negativa es cero.
Este valor es significativamente diferente de cero (t = 7.052, p < 0.001), sugiriendo

un efecto incluso en ausencia de autoestima negativa. El coeficiente asociado a la
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variable "Autoestima Negativo" es 0.319, indicando que un aumento en la
autoestima negativa se asocia positivamente con un aumento en la creencia de
"Destino/Predestinacion” (t = 3.575, p < 0.001).

En resumen, los coeficientes revelan que la autoestima negativa esta
positivamente asociada tanto con la percepcion de "Poderosos del Microcosmos"
como con la creencia en "Destino/Predestinacion”. Estos hallazgos sugieren que
niveles mas altos de autoestima negativa pueden influir en la percepcion de control
y en las creencias sobre el destino en este grupo especifico de estudiantes. Es
importante considerar la naturaleza correlacional de estos resultados y explorar mas

a fondo las dindmicas subyacentes en futuras investigaciones.
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Discusioén

La investigacion se enfoca en comprender como los niveles de autoestima de los
estudiantes universitarios influyen en su proceso de eleccion de pareja, explorando
las dindAmicas psicoldgicas y sociales que subyacen en esta decisién crucial durante
el presente afio académico. Esta investigacion reviste una importancia significativa
en el ambito cientifico y social al abordar una tematica intrinseca a la psicologia y
relaciones interpersonales. Ademas, contribuye a la comprension de las dinamicas
emocionales y socioculturales especificas de la comunidad universitaria, aportando

conocimientos cruciales para el ambito académico y la sociedad en general.

En conjunto, los resultados resaltan la diversidad de perspectivas y experiencias
dentro de la poblacion estudiantil. La autoestima equilibrada en general y la
variabilidad en las dimensiones especificas sefialan la complejidad de los factores
psicolégicos involucrados en la eleccion de pareja y sugieren areas potenciales de
atencion para intervenciones o programas de apoyo psicoldgico en el campus. Es
importante considerar que estos resultados deben interpretarse en el contexto de la

escala especifica utilizada y las particularidades del grupo estudiado.

La discusion de las correlaciones de Pearson revela relaciones interesantes entre
las variables relacionadas con la autoestima y la eleccibn de pareja en los

estudiantes de la Universidad Ecotec, campus Samborondon, en 2023.

La correlacion positiva y significativa entre la autoestima positiva y negativa
sugiere una conexion entre estos dos aspectos, indicando que los estudiantes que
informan altos niveles de autoestima positiva también tienden a experimentar
niveles mas elevados de autoestima negativa, y viceversa. Esta dualidad puede ser
indicativa de una complejidad en la percepcion de si mismos por parte de los
estudiantes, destacando la importancia de considerar tanto los aspectos positivos

como los negativos de la autoimagen en el andlisis psicoldgico.
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En cuanto a las correlaciones especificas con las dimensiones de "Poderosos del
Microcosmos", "Destino/Predestinacion” y "Control Interno”, se observan resultados
variados. La falta de una correlacion clara entre la autoestima positiva y la
percepcion de "Poderosos del Microcosmos" sugiere que la autoestima no esta
directamente relacionada con la percepcion de poder o control sobre el entorno
inmediato. Sin embargo, la asociacién significativa con las creencias en
"Destino/Predestinacion” indica que aquellos con una autoestima positiva tienden a

tener creencias mas positivas sobre el destino o la predestinacion.

La falta de una correlacion clara entre la autoestima positiva y la percepcion de
"Control Interno” sugiere que la autoestima positiva no se asocia fuertemente con la
percepcion de tener control sobre eventos y circunstancias en la vida. Este resultado
destaca la complejidad de los factores que contribuyen a la autoestima positiva y la
necesidad de explorar mas a fondo las dimensiones especificas que pueden influir

en esta relacion.

Por otro lado, las correlaciones positivas y significativas entre la autoestima
negativa y las dimensiones de "Poderosos del Microcosmos",
"Destino/Predestinacion” y "Control Interno” indican que los estudiantes con
autoestima negativa tienden a percibir menos control sobre su entorno, tener
creencias mas negativas sobre el destino y reportar menor autoestima positiva.
Estos hallazgos sugieren que la autoestima negativa puede estar vinculada a

percepciones mas desfavorables en diversos aspectos psicoldgicos.

En resumen, estas correlaciones proporcionan una vision rica y matizada de las
complejas relaciones entre la autoestima y las percepciones psicologicas en la
poblacion estudiantil. Este analisis sugiere areas potenciales de enfoque para
intervenciones psicolégicas y destaca la importancia de considerar la dualidad de la
autoestima y sus conexiones con la percepcién del entorno y las creencias sobre el
destino. Es crucial reconocer que las correlaciones no establecen causalidad, y
futuras investigaciones podrian explorar mas a fondo las dindmicas subyacentes de

estos resultados.
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La discusion de los resultados del modelo de coeficientes revela conexiones
interesantes entre la autoestima negativa y las percepciones relacionadas con el
control (representado por "Poderosos del Microcosmos") y las creencias sobre el
destino (representado por "Destino/Predestinacion”) en los estudiantes de la
Universidad Ecotec, campus Samborondoén, en 2023.

En primer lugar, en el modelo para "Poderosos del Microcosmos”, el intercepto
significativo sugiere que incluso en ausencia de autoestima negativa, existe un
efecto en la percepcion de control sobre el entorno. Esto puede indicar que otros
factores, ademas de la autoestima negativa, podrian influir en la percepcion de
poder o control de los estudiantes en su entorno inmediato. El coeficiente positivo
asociado a la autoestima negativa (0.579) indica que un aumento en la autoestima
negativa se asocia positivamente con una mayor percepcion de "Poderosos del
Microcosmos". Esta relacion puede interpretarse como una tendencia en la que los
estudiantes con niveles mas altos de autoestima negativa tienden a percibir menos

control sobre su entorno.

En el modelo para "Destino/Predestinacion”, el intercepto significativo sugiere
que, incluso en ausencia de autoestima negativa, existe un efecto en la creencia en
"Destino/Predestinacion”. El coeficiente positivo asociado a la autoestima negativa
(0.319) indica que un aumento en la autoestima negativa se asocia positivamente
con una mayor creencia en "Destino/Predestinacion”. Esto implica que los
estudiantes con niveles mas altos de autoestima negativa pueden ser propensos a

adoptar creencias mas fatalistas o predestinadas en relacion con su vida.

En conjunto, estos resultados sugieren que la autoestima negativa esté vinculada
a percepciones menos favorables sobre el control del entorno y a creencias mas
fatalistas sobre el destino. Estos hallazgos son consistentes con la literatura
psicologica que ha explorado la relacion entre la autoestima y las percepciones
sobre el control personal y las creencias sobre el destino. Es importante destacar
que estos resultados son correlacionales y no establecen una relacion causal

directa, por lo que se requiere precaucion en la interpretacion.
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En futuras investigaciones, seria valioso explorar mas a fondo los mecanismos
subyacentes que podrian explicar estas asociaciones, asi como considerar la
influencia de otros factores psicoldgicos y contextuales en la formacion de
percepciones y creencias en estudiantes universitarios. Ademas, intervenciones
psicologicas podrian dirigirse a fortalecer la autoestima y abordar las percepciones
de control y creencias sobre el destino para promover la salud mental y el bienestar

en este grupo demografico.

Conclusiones
En conclusion, la investigacion sobre la autoestima y la eleccion de pareja entre
estudiantes universitarios en el campus Samborondén de la Universidad Ecotec
durante el afo 2023 revela patrones y relaciones significativas. La diversidad
demografica, con una concentracion en etapas iniciales de la adultez, proporciona
un contexto para interpretar los resultados. Los hallazgos indican una percepcion
mayoritariamente positiva de la autoestima entre los estudiantes, aunque se
observa variabilidad en la autoevaluacién, especialmente en aspectos relacionados

con el fracaso.

En cuanto a la eleccion de pareja, se destaca una tendencia hacia la autonomia y
la toma de decisiones independientes, con correlaciones negativas entre la
influencia de factores externos y la autoestima. Los resultados sugieren que
aquellos que dependen menos de opiniones externas tienden a tener una
autoestima mas positiva. La investigacion también revela patrones complejos en la
relacion entre la autoestima y los patrones de eleccién de pareja, destacando la

influencia de factores externos y la creencia en el destino.

Es importante tener en cuenta la diversidad de respuestas y abordar estos temas

con cautela, reconociendo la multidimensionalidad de la autoestima y los patrones
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de eleccion de pareja. Aunque se identificaron patrones generales, la investigacion
subraya la importancia de la autoestima en las decisiones personales,
especialmente en el ambito romantico, y destaca la necesidad de futuras

investigaciones mas detalladas en este campo.

En resumen, esta investigacion ofrece una valiosa contribucion al campo de la
psicologia y las relaciones interpersonales al proporcionar una comprension
detallada de la relacién entre los niveles de autoestima y los patrones de eleccion
de pareja en estudiantes universitarios, destacando la complejidad y la importancia

de abordar estos temas de manera integral.

Recomendaciones

En primer lugar, es crucial promover la conciencia de la autoestima entre los
estudiantes, dado que se observo cierta variabilidad en la percepcion de si mismos,
especialmente en aspectos relacionados con sentimientos de fracaso. Se sugiere
implementar programas de concienciacion y apoyo emocional en entornos
universitarios, que incluyan talleres, recursos y servicios especificos para abordar y

fortalecer la autoestima.

Ademas, se recomienda fomentar la autonomia en la eleccion de pareja. La
investigacién destacé una tendencia positiva entre aquellos que toman decisiones
romanticas de manera independiente y una autoestima mas positiva. Por lo tanto,
actividades, orientacién académica y talleres sobre habilidades sociales podrian
contribuir a fortalecer la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones

personales de manera independiente.

Otro aspecto importante es abordar la influencia de factores externos, ya que se
encontré una correlacion negativa entre esta influencia y la autoestima. Se sugiere

implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a resistir las presiones
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sociales y familiares negativas, a través de recursos de asesoramiento y apoyo

psicoldgico.

Para una mayor efectividad, es esencial desarrollar programas de intervencion
personalizados. Dada la diversidad en las respuestas, reconocer y abordar las
necesidades individuales de los estudiantes es fundamental. Esto implica
considerar diferencias en términos de edad, género, situacion sentimental y otros

factores demograficos al disefiar programas especificos de apoyo.

Por dltimo, se recomienda continuar la investigacion detallada en este campo.
Dada la complejidad de las dindmicas interpersonales, estudios longitudinales que
sigan el desarrollo de la autoestima y los patrones de eleccion de pareja a lo largo
del tiempo proporcionarian una comprension mas profunda de estas dinamicas,
contribuyendo a la mejora continua de los programas de apoyo emocional y
decisiones personales en entornos universitarios. En resumen, estas
recomendaciones buscan fortalecer el bienestar emocional y las habilidades de
toma de decisiones de los estudiantes universitarios, contribuyendo asi a un

ambiente académico mas saludable y a relaciones interpersonales mas positivas.
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