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RESUMEN

En la actualidad, el uso prolongado de las redes sociales afecta cada vez mas a
la calidad de vida, especialmente a las generaciones mas jovenes. Se trata de un
problema que avanza rapida y sigilosamente, disminuyendo el desempefio general de
las personas, pudiendo conducir a comportamientos adictivos similares al consumo de
alcohol, cafeina y otras sustancias; y a un posible desarrollo del sindrome de
abstinencia. Este estudio emple6 un disefio cuasiexperimental, estableciendo un Gnico
grupo con dos medidas, en el que los participantes se abstenian voluntariamente de
utilizar las redes sociales durante 72 horas; y en el que, el DASS-21y la Escala de
Inquietud Interna (Internal Restlesness Scale) fueron las herramientas de evaluacion
primarias. Los resultados revelaron una ausencia de sintomas del sindrome de
abstinencia post-interrupcion del uso de las redes sociales; sin embargo, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en la disminucién de los niveles
de depresion, ansiedad, estrés e inquietud interna (p < 0.05). Estos resultados ponen
de manifiesto la posibilidad de desarrollar estrategias dirigidas a reducir la dependencia
de las redes sociales en la poblacion. Ademas, sugerir el abandono temporal de las
redes sociales emerge como un enfoque viable para aliviar los niveles de ansiedad,

depresion y estrés.

Palabras clave: redes sociales, uso, consumo, dependencia, sindrome de

abstinencia, sintomas.



ABSTRACT

Nowadays, the prolonged use of social networks is increasingly affecting the
quality of life, especially among the younger generations. It is a problem that is
advancing rapidly and stealthily, decreasing people's overall performance, and can lead
to addictive behaviors similar to the consumption of alcohol, caffeine and other
substances; and to the possible development of withdrawal syndrome. This study
employed a quasi-experimental design, establishing a single group with two measures,
in which participants voluntarily abstained from using social networks for 72 hours; and
in which, the DASS-21 and the Internal Restlessness Scale were the primary
assessment tools. The results revealed an absence of post-interruption withdrawal
symptoms from social networking; however, statistically significant differences were
found in decreased levels of depression, anxiety, stress and internal restlessness (p <
0.05). These results highlight the possibility of developing strategies aimed at reducing
dependence on social networks in the population. Furthermore, suggesting the
temporary abandonment of social networks emerges as a viable approach to alleviate
levels of anxiety, depression and stress.

Key words: social networks, use, consumption, dependence, withdrawal

syndrome, symptoms.
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INTRODUCCION
“Hace mas de una década surge un nuevo fenomeno tecnoldgico y social:

La red social. Esta nueva situacion exige un analisis detallado de las causas

profundas que contribuyen a nuevos escenarios sociales, asi como sus posibles

consecuencias a escala global” (Caldevilla, 2010, p. 46). Las redes sociales no

simbolizan s6lo un escenario, sino que son un nuevo agente y medio a

considerar en el impacto psicolégico, tomando en cuenta que representan una

fuerza de creacion de opinién y de tendencia. Es asi que, en los entornos
virtuales tales como lo son las redes sociales, se llega a ser, a través de un perfil
que configura y exhibe una identidad (Linne, & Angilletta, 2016), un perfil que se
construye, modifica y actualiza en una narrativa plural, que busca ser
significativa, a partir de los cambios que rapidamente ocurren en la vida

cotidiana (Hodkinson, 2017).

Si bien existen varias investigaciones en esta area, la investigacion acerca del
desarrollo de sintomatologia a partir de la interrupcion del consumo de redes sociales
permitira identificar con mayor precisioén el impacto que actualmente dichos medios
poseen en los jovenes, quienes son en su mayoria usuarios de plataformas como
Instagram, Facebook, Twitter u otras, y que, al haber sido integradas en su vida diaria
de diferentes maneras, han modificado asi, su percepcion sobre las relaciones sociales
clasicas y su inversién del tiempo libre.

Para entender con mayor exactitud la implicacién de lo antes descrito, es
esencial mencionar que, actualmente, existen mas de 4 mil millones de usuarios de
redes sociales en todo el mundo (Statista, 2022) y, por lo tanto, no sorprende que se
haya prestado mayor atencion a los impactos positivos que a los potenciales negativos
del uso de las redes sociales (Moretta et al. 2022). Finalmente, se ha estimado que la
prevalencia del uso problematico de redes sociales se encuentra entre el 2,8 % y el 47
%, dichos porcentajes varian ampliamente debido a la falta de consenso de una
definicidn, asi como a la variabilidad de las herramientas de evaluacion utilizadas
(Banyai et al., 2017).



Asimismo, el uso problematico de las redes sociales (PSMU, por sus siglas en
inglés), se ha convertido en una preocupacion de salud publica novedosa en los Ultimos
afios (Moretta et al., 2023).

Las redes sociales como Instagram y Facebook se han convertido en una parte
casi inevitable de la vida diaria de los adultos jovenes (Lau, 2017) y dispositivos como
los teléfonos inteligentes los han hecho cada vez mas populares y accesibles (Wright et
al., 2021). Las redes sociales se han convertido en una manera de ser, moldeando no
solo lo que hacemos, sino también quiénes somos y cdmo nos relacionamos entre
nosotros (Kuss & Griffiths, 2017). Los diferentes tipos de plataformas de redes sociales
brindan varios tipos de actividades (por ejemplo, chatear y socializar) (Obar & Wildman,
2015) y, especialmente, los adultos jovenes usan diferentes canales de redes sociales
para comunicarse con otros (Kuss & Griffiths, 2017). Los adultos jovenes han crecido
en una era en la que la digitalizacion ha cobrado un mayor protagonismo en nuestra
sociedad y las redes sociales se han desarrollado al mismo ritmo que ellos (Liu et al.,
2021).

Existen datos importantes a considerar como que, a nivel mundial, las
personas pasan a diario 6 horas y 57 minutos de media frente a una pantalla por
actividades relacionadas con Internet. La mayor parte de ese tiempo se emplea
en dispositivos moviles (3 horas y 43 minutos). Esto incluye 2 horas y 27 minutos
en redes sociales, 1 hora y 33 minutos reproduciendo musica online y 55
minutos escuchando podcasts. (Moody, 2023, p. 1).

Segun Moody, R. (2023), en la escala mundial quienes pasan mas tiempo
frente a una pantalla se encuentran en Africa, Asia y Sudamérica. La media
global de quienes pasan la mayor parte de su tiempo de pantalla consumiendo
redes sociales se sita en 32,25%. Ademas, el promedio mundial es de 7,5
cuentas en redes sociales por usuario y entre las redes sociales mas usadas se
encuentran Facebook, Messenger, Instagram, TikTok y Twitter. Ahora bien,
existen datos como que 4 828 788 de espafioles perdieron la vista en algin
grado debido a los largos tiempos de pantalla en 2021. Se analizé la pérdida de

vision en varios paises ocasionado por los prolongados tiempos frente a una



pantalla. En Espafia, un 6,8% de los usuarios de Internet tuvieron algun grado de

pérdida de vision en 2021.

Un hallazgo de suma relevancia a través de un estudio sobre las alteraciones
anatomicas del cerebro por medio de resonancia magnética fue que la adiccidén a redes
sociales tiene efectos similares a otros tipos de adicciones de comportamiento y a
sustancias, por lo cual, las personas con cierto grado de adiccion a redes sociales
presentan una reduccion del volumen de la materia gris en la amigdala (He, Q., Turel,
O. & Bechara, A., 2017).

Para minimizar las posibles consecuencias negativas del uso problemético de
redes sociales y desarrollar tratamientos, es de vital importancia entender el fenémeno
en profundidad. Existe escasa informacién actualizada acerca del uso problematico de
redes sociales en la poblacion mundial y, hasta donde se sabe, ningun estudio ha
investigado especificamente el uso problematico de redes sociales y sus asociaciones
con el desarrollo de sintomatologia correspondiente al sindrome de abstinencia en
Ecuador.

De esta manera, el presente estudio adquiere mayor relevancia debido al
fenémeno tecnoldgico actual que implican las redes sociales en la vida cotidiana de las
personas a nivel mundial. Esta investigacion pretende analizar la influencia que tiene el
consumo permanente de redes sociales y su repentina interrupcion en un posible
desarrollo de sintomatologia correspondiente al sindrome de abstinencia en jévenes
entre los 18 y 28 afios de la ciudad de Guayaquil.

Por esta razon, a traves de esta investigacion se busca marcar un precedente
gue permita establecer nuevas formas de evaluacion relacionadas a la adiccion a redes
sociales y a sintomatologia correspondiente al sindrome de abstinencia. Se espera
también, la futura creacion y validacion de escalas que, a su vez, posibiliten el
desarrollo y la implementacion de programas tanto de prevencién como de
intervencién. Sin embargo, al ser objeto reciente de estudio, el principal resultado que
se espera obtener se basa en la comprobacién de la adiccion a redes sociales por
medio de una clasificacion pertinente ya que, en los manuales psiquiatricos actuales se
incluyen otros tipos de adicciones de comportamiento, pero apenas se mencionan

efectos vinculados al uso excesivo del celular y redes sociales.



Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo general examinar el desarrollo de
sintomatologia relacionada al sindrome de abstinencia en jovenes entre 18 y 28 afios
con consumo de redes sociales en la ciudad de Guayaquil, durante el afio 2023 y para
conseguirlo se proponen los siguientes objetivos: identificar el nivel de consumo de
redes sociales en una muestra de jovenes entre 18 a 28 afios de la ciudad de
Guayaquil, registrar las diferentes reacciones de los participantes frente a la
interrupcion del consumo de redes sociales y, por ultimo, analizar la presencia de
sintomatologia correspondiente al sindrome de abstinencia por medio de la utilizacién

de dichos instrumentos validados previamente.
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1.1 Redes Sociales

Desde hace apenas un par de décadas, las redes sociales han acaparado la
vida cotidiana de sus usuarios de manera progresiva, dando lugar al estudio de las
mismas como la posible causa de cambios significativos en su comportamiento y
habitos. En la literatura existen multiples posturas sobre si el uso continuo y prolongado
de las mismas puede llegar a ser considerado como adiccion o si aun no seria
pertinente clasificarlo como tal. Es por esto que, las redes sociales como concepto esta
siendo vinculado a términos como consumo, dependencia u adiccion.

La red social es definida como un servicio de la sociedad de la
informacion que ofrece a los usuarios una plataforma de comunicacion a través
de internet para que estos generen un perfil con sus datos personales,
facilitando la creacién de comunidades con base en criterios comunes y
permitiendo la comunicacién de sus usuarios, de modo que pueden interactuar
mediante mensajes, compartir informacion, imagenes o videos, permitiendo que
estas publicaciones sean accesibles de forma inmediata por todos los usuarios
de su grupo (Real Academia Espafiola, s/f, s/p).

A partir de esta definicion, se puede advertir que los aspectos caracteristicos de
las redes sociales son de gran relevancia debido a que se genera un espacio
comunicativo constante, en el cual existe un intercambio que posibilita la generacion de
un sentido de pertenencia, haciendo mas factible el desarrollo de una dependencia u

adiccion con un uso cada vez més prolongado.

1.1.1 Uso y Dependencia

Desde los inicios de la humanidad, el comportamiento humano tiende a la
satisfaccion de las necesidades mas basicas, vinculadas a la interaccion entre la mente
y el cuerpo, estando relacionada a su vez, con el entorno en el que se desenvuelve. A
este proceso se lo considera fundamental para el mantenimiento de la identidad e

integridad de los organismos, creando un ciclo vital esencial (Tobias, 1979).

Segun la teoria de Karl Marx por Boltvinik (2021), desde la prehistoria con

el hombre primitivo se distinguen varios aspectos referentes a la satisfaccion de



necesidades: siendo el primero, el relacionado a las necesidades fisicas y
quimicas, las cuales estan ligadas a las sensaciones respecto al climay
momento del dia como, por ejemplo: la alimentacion, el suefio, la reproduccién y
la proteccidn; esenciales para la conservacion y propagacion de la especie.
Adicionalmente, se encuentran las necesidades relacionadas a los sentidos de
placer y dolor, comunmente evidenciadas en situaciones de peligro o amenaza.
Es en estos momentos, en los que el individuo debe elegir entre enfrentar el
peligro y defenderse o huir; dichos mecanismos se encuentran arraigados en el
cerebro primitivo y son activados automaticamente mediante el sistema nervioso
(McCarty, 2016).

Finalmente, en la era actual, gracias al surgimiento, desarrollo y aceptacion de la
psicologia como ciencia (Gergen, 1973), se destaca la importancia que tienen las
necesidades emocionales y psicologicas. Maslow (1943) enfatiza que, conforme a la
satisfaccion de las necesidades mas basicas, gradualmente se aspira a otras
consideradas cada vez mas complejas de alcanzar, formulando su teoria acerca de las
necesidades del ser humano a modo de piramide, la cual menciona a la realizacién

personal como su ultimo eslabén.

Mientras que, la insatisfaccion de las necesidades del primer grupo, es decir de
las fisicas y quimicas, pueden traer consecuencias negativas para el individuo, debido
a la frustracién que esto puede llegar a producir; su satisfaccion se convierte en la
motivacion central de la conducta incluso opacando la satisfaccion de las otras
necesidades (da Silva Paula et al., 2022). Por otro lado, cuando las personas toman
consciencia acerca de sus necesidades, suelen dirigir su conducta hacia el logro de sus
metas en la proporcion necesaria respecto a su calidad y cantidad (Madero Gomez,
2022).

Por consecuente, es necesario conceptualizar los inicios del desarrollo de una
adiccion a redes sociales, entendiendo como uso aquel tipo de consumo en el que,
bien por su cantidad, frecuencia o la propia situacion de la persona, no se logran
detectar consecuencias inmediatas sobre el consumidor ni sobre su entorno. Mientras

tanto, podemos entender la dependencia como aquella pauta de comportamiento en la



gue se prioriza el consumo frente a otras conductas antes prioritarias (Sanchez, G.,

2022).

Cuando se intenta conceptualizar el uso problematico de redes sociales,
las definiciones mas empleadas implican el llamado "modelo de adiccidon
conductual". Etiquetada como "adiccion a las redes sociales”, esta
conceptualizacion se caracteriza por una profunda fijacion/impulso hacia el uso
de las redes sociales que se ha vuelto incontrolable e insalubre. Este modelo
como se representa en la Figura 1, muestra una serie de sintomas de adiccién
extraidos de los que experimentan los adictos a sustancias y al juego, con seis
sintomas derivados de los componentes clave de la adiccion de Griffiths. Estos
sintomas implican saliencia (es decir, la preocupacion por el uso de las redes
sociales), la modificacion del estado de animo (es decir, el uso de las redes
sociales para aliviar estados de &nimo negativos), la tolerancia (es decir, la
necesidad de participar mas en las redes sociales durante un periodo de tiempo
para obtener el mismo grado de satisfaccion/modificacion del estado de animo),
el sindrome de abstinencia (es decir. la experiencia de
malestar/angustia/irritabilidad/frustracion, cuando se intenta dejar/reducir el uso),
recaida (es decir, intentos fallidos de controlar el uso de las redes sociales) y
conflicto/deterioro social (es decir, el uso de las redes sociales interfiere y
perjudica la vida social, el bienestar emocional, los logros educativos, la carrera
profesional y/u otras actividades/necesidades) (Tullett-Prado, D., Doley, J.R.,
Zarate, D. et al., 2023).



Figura 1
Escala de adiccion a redes sociales

o
-
<

8

72
72

79

i Modification

76

71 Tolerance
el A1l
73
96
76
79 86
P Withdrawal
Symptoms
76
e18 96

>
ey

®

7 78

65

87
ed

Conflictt
e8

76
i Relapse @

87

2

oleIo IO RCICICICRCICICRCICIORCAOACLC

Social Network Addiction Scale

Modelo que presenta la adiccién a las redes sociales como constructo de orden
superior. Tomada de Shahnawaz, M. G. & Rehman, U. (2020). Cogent Psychology,
https://doi.org/10.1080/23311908.2020.1832032



https://doi.org/10.1080/23311908.2020.1832032

1.1.2 Adiccién a redes sociales

Las redes sociales y sus servicios han ido creciendo significativamente en las
tltima dos décadas, ramificandose y especializandose cada vez mas (Garcia del
Castillo, J., 2013).

Una adiccién conductual como la adiccién a las redes sociales puede
considerarse desde una perspectiva biopsicosocial debido a que igual que las
adicciones relacionadas con sustancias, la adiccion a las redes sociales
incorpora la experiencia de los sintomas "tipicos" de la adicciéon, como la
modificacion del estado de animo (es decir, el uso de las redes sociales conduce
a un cambio en los estados emocionales), saliencia (es decir, la preocupacion
conductual, cognitiva y emocional por el uso de las redes sociales), tolerancia
(es decir, el uso creciente de las redes sociales a lo largo del tiempo), los
sintomas de abstinencia (es decir, experimentar sintomas fisicos y emocionales
desagradables cuando se restringe o interrumpe el uso de las redes sociales), el
conflicto (es decir, los problemas interpersonales e intrapsiquicos que surgen
debido al uso de las redes sociales) y la recaida (es decir, las personas que
vuelven rapidamente a un uso excesivo de las redes sociales después de un
periodo de abstinencia) (Kuss, D. J. & Griffiths, M. D., 2011).

El modelo de adiccién biopsicosocial desarrollado por Griffiths (2005)
intenta demostrar que muchos de los comportamientos que son altamente
reforzantes pueden equipararse a los que provocan las sustancias quimicas,
estando ambos incluidos en un proceso adictivo de similares caracteristicas.
Queda claramente reflejado en los estudios revisados que las adicciones
conductuales provocan un amplio abanico de patologias que siguen una linea
comun entre ellas y que son sustancialmente equiparables al modelo de adiccion

biopsicosocial (Garcia del Castillo, J., 2013).

Cabe reflexionar que los servicios que ofrecen las redes sociales son
potencialmente adictivos principalmente para la poblacion mas joven, por ello es
importante tener en cuenta que las terapias dirigidas a las personas con adiccion a

redes sociales deberan contemplar fundamentalmente (Echeburta y De Corral, 2010):
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e El control de la conducta como objetivo principal desde un punto de vista
cognitivo conductual (uso controlado).
e Exposicion gradual.

e Programa de prevencion de recaidas.

Las caracteristicas de personalidad que se han estudiado respecto de los

usuarios de redes sociales, las podemos sintetizar en las siguientes:

e Personas narcisistas (La Barbera, La Paglia y Valsavoia, 2009).

e Sentimiento de soledad y aburrimiento (Zhou y Leung, 2012).

e Extraversion, Neuroticismo y Apertura a la experiencia estan asociados
positivamente con la frecuencia de uso (Correa, Hinsley y de Zuniga, 2010).

e Alto grado de extraversion junto con un bajo grado de responsabilidad (Wilson,
Fornasier y White, 2010).

e Los extrovertidos usan las redes sociales con la finalidad de mejorar sus
relaciones sociales. Los introvertidos los utilizan a modo de compensar sus
relaciones sociales. Ambas dimensiones parecen estar asociadas con un uso
elevado (Kuss y Griffiths, 2011).

El reconocimiento de esta adiccion conductual como se evidencia en la Figura 2,
ha avanzado a modo de una tesis que se potencia a diario entre la comunidad
cientifica. Una inmensa mayoria de investigadores aprueban que este tipo de adiccion
sea un hecho al que hay que hacer frente, poniendo en marcha programas preventivos
y terapéuticos, ademas de seguir realizando investigaciones (Garcia del Castillo, J.,
2013).
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Figura 2

Constructo sobre el contenido de las diferentes fases en la adiccion a redes sociales

(La fase de abstinencia es la que se considera para el desarrollo de la investigacion).

Table 1. (Showing factor loading, AVE and Composite reliability)

S.no.

Salience
1
2
3
4

Items

' While I work/study, my mind remains on social netwaorking sites.
[ go to social networking sites instantly after waking up in the morning.
[ check for updates on sociol networking sites while studying/working.

[ check my social networking account before starting any task or activity.

Mood modiﬁcati’on

5

6
7

Tolerance

8
S
10

Withdrawal

11
12
13
14
Conflict
15
16
17
Relapse
18
19
20
21

[ go to social networking sites whenever I am upset,

Social networking helps me lift my mood.

' [ feel relaxed whenever I am on social networking sites.
These days [ spend more and mare time on sociol networking sites.
When compared [ spend maore time on social networking sites now than I did in the past.

I need to be on social netwarking sites for longer time than before to be satisfied.

' [ feel sad when [ am unable to log in to social networking sites.

[ becarme irritable whenever I cannot log in to social networking sites.

[ feel frustrated when I cannot use social networking sites.
_ [ become restless when [ do not get time for social networking.

' [ try to hide the time [ spend on social networking.

[ need to lie to my parents and others when they ask about my social networking usage. |

' [ ignore my sleep because [ have/want to be on social networking sites,

I have failed to cut down the time spend on social networking sites.
[ have tried to stop using social networking sites, but have failed.

[ am unable to cut-down the time I spend on social networking sites.

' My repeated attempts to reduce the time [ spend on social networking sites have failed. |

Modelo que presenta la adiccion a las redes sociales como constructo de orden superior.
Tomada de Shahnawaz, M. G. & Rehman, U. (2020). Cogent Psychology,
https://doi.org/10.1080/23311908.2020.1832032
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1.2 Sintomatologia

Luego de haber comprendido el rol y la funcion de las redes sociales en la
sociedad actual en relacion con el uso prolongado de las mismas para el posible
desarrollo de una adiccion, es necesario que se establezca una conceptualizacién y
diferenciacion en lo que concierne a la sintomatologia. Por consecuente, es pertinente
partir por la definicion de sintoma y signo.

1.2.1 Sintomay Signo

El Diccionario médico-bioldgico, histérico y etimoldgico (2007) define
‘signo’ como la ‘manifestacion objetiva de una enfermedad o estado que el
meédico percibe o provoca’, mientras que ‘sintoma’ es la ‘manifestacion subjetiva
de una enfermedad, apreciable solamente por el paciente, como el dolor, picor,
vision de ‘moscas volantes’, etc.” (Cortés Gabaudan, F., 2007).

Existen una serie de sintomas y signos comunes a todas las sustancias
que son la manifestacion de la pérdida de la homeostasis en el sistema nervioso
central: irritabilidad, ansiedad, alteracién del ciclo vigilia-suefio
(insomnio/hipersomnia/suefios vividos), alteraciéon del estado de animo,
alteracion del apetito (hiperexia/hiporexia) (Sanz, P. S. J., 2019).

1.2.2 Sindrome de Abstinencia

Dicho esto, se define a continuacion qué es el sindrome de abstinencia y su
clasificacion:

“El sindrome de abstinencia se describe como una serie de signos y sintomas
gue aparecen cuando un sujeto deja de consumir aquello que le causa un grado de
adiccion o dependencia. Este a su vez, se clasifica en sindrome de abstinencia agudo,
tardio y condicionado” (Bobes, Casas y Gutiérrez, 2014, p. 20).

Segun el Manual de Trastornos Adictivos 2° edicion:

El sindrome de abstinencia agudo se basa en un conjunto de signos y
sintomas organicos y psiquicos que presenta un paciente con adiccion al dejar
repentinamente el consumo. La intensidad y gravedad del sindrome dependera

de la cantidad y duracion del consumo.
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El sindrome de abstinencia tardio o a largo plazo significa toda la
desregulacion del sistema nervioso neurovegetativo y de las funciones psiquicas
basicas que tienen larga duracion de persistencia posterior a la abstinencia.
Causa multiples trastornos fisicos y mentales de baja intensidad, pero muy
invalidantes para el paciente.

El sindrome de abstinencia condicionado consiste en la aparicion de
sintomas tipicos del sindrome de abstinencia agudo, pero sin inducir un nuevo
consumo. Si el sindrome de abstinencia condicionado es severo, causa una gran
incomodidad al paciente y el paciente puede presentar cuadros de ansiedad y
miedos intensos que predisponen a un mayor deseo de nuevos consumaos en un
intento de detener el proceso (2014).

La demora, duracién y la gravedad del sindrome de abstinencia dependen del

tipo de adiccion, pero también de las caracteristicas del individuo (grado de

vulnerabilidad, susceptibilidad, presencia o no de patologias organicas y mentales

concomitantes). Asimismo, influyen la duracion que se ha mantenido la adiccion y los

factores ambientales (Sanz, P. S. J., 2019).

Entre los sintomas mas comunes ligados al sindrome de abstinencia se
encuentran los asociados a la depresion y ansiedad. Se ha podido demostrar
gue el uso de multiples plataformas de redes sociales se asocia con un mayor
riesgo de depresidon y ansiedad (Primack et al., 2017). Un analisis general del
tiempo promedio en pantalla, en el uso de redes sociales y del Internet, que
incluyé a 355 358 adolescentes en el Reino Unido y Estados Unidos, encontré
una asociacién débil y negativa entre el uso de medios digitales y el bienestar
(4% de la varianza) (Orben & Przybylski, 2019).

Centrandose en los adolescentes, Twenge, Joiner, Rogers y Martin (2018)
encontraron asociaciones significativas entre las actividades en pantalla de
adolescentes en general (incluido pero no limitado al uso de las redes sociales)
con sintomas depresivos autoinformados y de ideacion suicida. Un estudio
longitudinal escrito en respuesta a Twenge et al. (es decir, Heffer, Good, Daly,
MacDonell, & Willoughby, 2019) encontré que el uso de las redes sociales no
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predijo depresion futura, pero la depresion predijo el uso futuro de las redes

sociales.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DEL PROCESO DE INVESTIGACION
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2.1 Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, definido por Hernandez
Sampieri (2014) como un conjunto de procesos secuenciales y probatorios. Los datos
obtenidos se analizan en mediciones pre y post experimentales a través de distintos
meétodos estadisticos, extrayendo asi, conclusiones que contrastan la hipoétesis
planteada. El principal motivo para el uso de este enfoque es la objetividad que le
acompafia y una mayor facilidad en la recopilacion y el analisis de los datos. Ademas,
permite generalizar los resultados encontrados en un grupo o segmento (muestra) para
posteriormente, aplicarlos a una colectividad mayor (universo o poblacion) en este caso
jovenes mayores a 18 afios, pretendiendo identificar leyes universales y causales que

circundan en el fenomeno (Choque, 2020).
2.2 Tipo de Investigacion

La investigacioén tiene un disefio cuasi-experimental de un solo grupo con dos
medidas y su alcance es explicativo debido a que se estudiara el grado de influencia
del fenbmeno de redes sociales, por medio de una propuesta innovadora y con un
enfoque particular en examinar el desarrollo de sintomatologia del sindrome de
abstinencia a partir de la interrupcion repentina del consumo de redes sociales. Siendo
asi, que el estudio de dichas variables, que no han sido exploradas en conjunto
previamente, permitira la identificacion de datos cuantitativos claves para una mayor
apertura a investigaciones futuras.

El disefio cuasi-experimental se refiere a un plan de trabajo con el que se
pretende estudiar el impacto de los tratamientos y/o procesos de cambio en
situaciones donde los sujetos o unidades de observacion no han sido asignados
de acuerdo con un criterio aleatorio (Arnau, 1995).

Segun Hernandez-Sampieri et al. (2017) las investigaciones de alcance
explicativo “pretenden establecer las causas de los sucesos o fendmenos que se
estudian”. Adicionalmente, cuando se investiga una relacion de causa y efecto,

es importante seguir ciertos criterios y utilizar enfoques metodoldgicos y
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estadisticos rigurosos para establecer la causalidad de manera solida (Monje,
2021).

2.3 Periodo y Lugar

La investigacion se llevé a cabo entre los meses de octubre y noviembre del
2023 en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Segun las ultimas estadisticas del 2022,
Guayaquil lidera el nimero de usuarios en redes sociales a nivel nacional con un rango

de edad de 18 a 34 como los usuarios mas frecuentes (Pesantes, K., 2022).
2.4 Universo y Muestra

La poblacién del estudio fueron jévenes de 18 a 28 afios residentes de la ciudad
de Guayaquil, pertenecientes a la generacion Z con consumo de redes sociales.

El criterio de inclusion de la muestra fue tener de 18 a 28 afios de edad y haber
estado de acuerdo con el consentimiento informado. Ademas, se excluyd a quienes se
encontraban con tratamiento psiquiatrico o que consumieran sustancias ilicitas.

El tipo de muestreo fue no probabilistico a conveniencia, ya que se utilizaron los
casos mas cercanos al investigador que cumplieran con los criterios (Hernandez
Gonzélez, O., 2021). Segun Hernandez-Sampieri et al. (2017) una muestra no
probabilistica o dirigida se refiere a un “subgrupo de la poblacién en la que la eleccion
de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la

investigacion”.

2.5 Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Operacionalizacion de las Variables

Variables Contextualizacion Indicadores Instrumentos
Consumo/Uso Segun Boyd y Ellison Informacion Formulario
de redes (2007), red social se requerida elaborado a
sociales define como un servicio obligatoriamente traves de
gue permite la como el tiempo Google Forms.
construccion de perfiles promedio en
dentro de un sistema pantalla de los
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Variables Contextualizacién Indicadores Instrumentos
virtual, basandose asi en  ultimos dias y las
la teoria de los seis aplicaciones mas
grados, lo que implica utilizadas.
gque todos nos
encontramos conectados
a través de una red de
contactos.
Sintomatologia Los sintomas del Formato de Escala de
relacionada al  sindrome de abstinencia respuesta tipo Inquietud

sindrome de
abstinencia

pueden ser de naturaleza
fisica o psicolégica. Los
sintomas fisicos pueden
incluir temblores,
sudoracion, taquicardia,
nauseas, vomitos,
diarrea, dolor muscular y
0seo, y en casos mas
graves, convulsiones.
Los sintomas
psicolégicos pueden
abarcar ansiedad,
agitacion, irritabilidad,
depresioén, insomnio y
pesadillas, asi como
antojos intensos por la
sustancia (Qué es el
sindrome de abstinencia.
Diccionario médico.
Clinica U. Navarra, s. f.).

Likertde 1l a4 Interna (IRS).

21 reactivos DASS-21
Lovibond y (Depresion,
Lovibond (1995). ansiedad y
estres).

2.6 Datos Sociodemograficos

Para la recoleccion de datos sociodemogréficos se elabord un cuestionario por

medio de Google Forms que contenia los datos necesarios para la ejecucion del

estudio, donde se preguntd lo siguiente: ciudad de residencia, edad, sexo, estado civil,

ocupacion y situacion economica actual.

El protocolo de investigacion permitia a los participantes interrumpir

voluntariamente su participacion antes de la duracion prescrita de 72 horas en caso de

gque se vieran incapaces de soportar el periodo de abstinencia de las redes sociales. En
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consecuencia, un total de seis participantes optaron por retirarse del estudio,
transcurridas aproximadamente 30 horas en promedio desde el inicio del periodo de
abstinencia.

Culminaron el proceso de investigacion de forma voluntaria 22 jovenes
residentes de la ciudad de Guayaquil, la edad media fue de 21.27 afios, con un total de
5 personas de sexo masculino y 17 de sexo femenino. Sobre el estado civil, el 100% se
reportaron como solteros. En cuanto a su ocupacion actual, el 53.6% de los
participantes son estudiantes, el 14.3% trabaja y el 32.1% trabaja y estudia. Ademas,
en el apartado del nivel socioeconomico, el 64.3% consideré pertenecer a la clase
media, el 25% a la clase media alta 'y el 10.7% a la clase media baja.

2.7 Métodos

La investigacion cuasi-experimental es aquella que tiene como objetivo
poner a prueba una hipétesis causal manipulando (al menos) una variable
independiente donde por razones logisticas o éticas no se puede asignar las
unidades de investigacion aleatoriamente a los grupos (Fernandez Garcia, P., et
al., 2014).

El estudio estuvo constituido por dos medidas con el propdsito de medir sus
niveles de ansiedad, depresién, estrés e inquietud interna previo y posterior a la
interrupcion del uso de redes sociales y, en base a la comparacién de ambas medidas,

encontrar diferencias que afirmen o refuten la hipétesis planteada.

2.7.1 Instrumentos

Se realizé una retro traduccién de los instrumentos por medio de la utilizacion de
inteligencia artificial (Google Bard) como primer paso en su adaptacion, para
posteriormente a la validacién, ejecutar su aplicacion por medio de un cuestionario en
Google Forms.

Se utilizé la escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21), este instrumento
pretende evaluar y discriminar sintomas de ansiedad y depresion, basandose en el
Modelo Tripartito (Lovibond & Lovibond, 1995), que agrupa los sintomas de ansiedad y
depresion en tres factores: (a) presencia de afecto negativo (estado de animo

deprimido, insomnio, irritabilidad), (b) factores especificos de la depresién (anhedonia,
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ausencia de afecto positivo) y (c) sintomas especificos de la ansiedad (tensién
somatica e hiperactividad) (Watson et al., 1995). Consta de 21 reactivos o items que se
dividen y evallan en las dimensiones ya mencionadas.

El segundo instrumento utilizado fue la Escala de Inquietud Interna (IRS), se
basa en una especie de autoinforme que se desarrollé para medir el constructo de
inquietud interna, empleando una escala de Likert de 7 puntos por cada item (lwaszuk
et al., 1997). Originalmente, estaba compuesto por 25 items que se generaron a partir
de la bibliografia y de entrevistas con jévenes adultos jévenes con TDAH. Después de
realizar un estudio piloto, se eliminé del instrumento un item que se considerd complejo
de comprender. De los 24 items restantes, 21 se puntian en sentido positivo y

3 items se puntldan a la inversa (en concreto, "soy organizado", "me siento

mentalmente tranquilo” y "me centro en las tareas") (Weyandt, L. L. et al. 2003).
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3.1 Anélisis descriptivo de las variables

En la tabla 1 se presenta el andlisis descriptivo de las variables del estudio

considerando las medidas pre y post experimentales en relacion con sintomatologia

asociada al sindrome de abstinencia, el valor de la media presentada en las

dimensiones del DASS-21 (depresion, ansiedad y estrés) oscila entre 3,00 y 6,14 con

una desviacion estandar entre 3,192 y 4,926 en las medidas previas a la interrupcion

de redes sociales, mientras que, la puntuacion de la media posterior a la interrupcion

de redes sociales oscila entre 1,50 y 3,50 con una desviacion estandar entre 2,642 y

3.349. En los resultados obtenidos por medio de la Escala de Inquietud Interna, se

obtuvo un valor de 42,18 como media pre experimental y 36,545 de post experimental

con desviaciones estandar de 10,395 y 10,037, respectivamente.

Tabla 1

Estadisticos Descriptivos

V F M DE  Min Max
DEPRESION PRE 22 0 4273  4.026  0.000 13.000
ANSIEDAD PRE 22 0 3.000 3192 0.000  9.000
ESTRES PRE 22 0 6136 3771  0.000 12.000
INQUIETUD INTERNA PRE 22 0 42182 10.395 22.000 63.000
DEPRESION POST 22 0 1.864 2.642 0.000 8.000
ANSIEDAD POST 22 0 1500 2686  0.000  9.000
ESTRES POST 22 0 3500 3.349  0.000  9.000
INQUIETUD POST 22 0 36,545 10.037 25.000 57.000

Nota: V, Validos; F, Faltantes; M, Media; DE, Desviacion Estandar; Min, Minimo; Max,
Méaximo. Elaborado por: Betizagasti, D. (2023).
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3.2 Analisis de las muestras pre y post experimentales

En la tabla 2 se establecen comparaciones estadisticas de muestras pareadas
pre y post a la interrupcion del uso de redes sociales en las dimensiones
correspondientes al DASS-21 (ansiedad, estrés y depresion) y a la Escala de Inquietud
Interna, tomando en consideracion la diferencia del promedio de tiempo en pantalla
antes y después de la interrupcion del uso de redes sociales por un periodo de 72
horas. En general, se puede observar que se ha reducido el promedio de tiempo en
pantalla a la par que los niveles de ansiedad, depresion, estrés e inquietud interna
disminuyeron. Ademas, se muestran los resultados de la prueba t pareada para todos
los apartados y su conjunto. Al nivel de significacion del 0.05 y utilizando Wilcoxon, se
rechazan todas las hipotesis nulas, por lo que puede concluirse que existe una
diferencia estadisticamente significativa entre la puntuacion de las pruebas previas y
posteriores a la interrupcion del uso de redes sociales. Por lo tanto, es evidente que el
abandono de redes sociales es capaz de mejorar la calidad de vida de las personas al

disminuir sus niveles de estrés, ansiedad y depresion de manera eficaz.

Tabla 2
T-Test Paired Samples

Medida 1 Medida 2 Test Est. z df p
DEPRESION - DEPRESION POST Student 4.182 21 <.001
Wilcoxo
166.000 3.506 <.001
n
ANSIEDAD - ANSIEDAD POST Student 2.462 21 0.023
Wilcoxo
126.000 2.343 0.020
n
ESTRES . ESTRES POST Student 3.976 21 < .001
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T-Test Paired Samples

Medida 1 Medida 2 Test Est. z df p
Wilcoxo
174.000 3.179 0.002
n
INQUIETUD INQUIETUD
. Student 2.465 21 0.022
INTERNA INTERNA POST
Wilcoxo
175.500 2.085 0.038
n
TIEMPO EN TIEMPO EN
- Student 2.065 21 0.051
PANTALLA PRE PANTALLA POST
Wilcoxo
110.000 2.172 0.031
n

Nota: Est, Estadisticas. Para el valor de p, se utiliza Wilcoxon en lugar de Student

debido a que se trata de una muestra pequeia. Elaborado por Betizagasti, D. (2023).

3.3 Andlisis de las estadisticas (coeficiente de variacién)

Los datos descriptivos se muestran en la Tabla 3 con una puntuacion media en
Depresion Pre de 4,27 y en Depresion Post de 1,86 con una desviacion estandar de
0,858 en la medida Pre y de 0,563 en la medida Post, el coeficiente de variacién en la
medida Pre fue de 0,942 y en la medida Post 1,418. La puntuacion media de Ansiedad
Pre y Ansiedad Post fue 3,00 y 1,50 con 3,192 y 2,686 de desviaciones estandar,
respectivamente, el coeficiente de variacion en Ansiedad Pre fue de 1,064 y en
Ansiedad Post 1,791. La puntuacion media de Estrés Pre y Estrés Post fue de 6,14 y
3,50 con 3,771y 3,349 de desviaciones estandar, respectivamente, el coeficiente de
variacion en la medida Pre fue de 0,614 y en la medida Post fue de 0,957. La media en
Inquietud Interna Pre fue de 42,18 y de 36,55 en Inquietud Interna Post con

desviaciones estandar de 10,395 y 10,037 y, coeficientes de variacion de 0,246 y
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0,275, respectivamente. La puntuacion de la media en Tiempo en Pantalla Pre fue de

5,55y de 4,36 en Tiempo en Pantalla Post con desviaciones estandar de 2,540y 2,871

y, coeficientes de variacion de 0,458 y 0,658, respectivamente.

Tabla 3

Descriptivos

N Mean DE SE CVv
DEPRESION PRE 22 4.273 4.026 0.858 0.942
DEPRESION POST 22 1.864 2.642 0563 1.418
ANSIEDAD PRE 22 3.000 3.192 0.681 1.064
ANSIEDAD POST 22 1.500 2686 0573 1.791
ESTRES PRE 22 6.136 3.771 0.804 0.614
ESTRES POST 22 3.500 3.349 0.714 0.957
INQUIETUD INTERNA PRE 22 42182 10.395 2.216 0.246
INQUIETUD POST 22 36.545 10.037 2.140 0.275
TIEMPO EN PANTALLA PRE 22 5.545 2.540 0541 0.458
TIEMPO EN PANTALLA POST 22 4.364 2871 0.612 0.658

Nota: N, Numero de participantes; Mean, Media, DE, Desviacion Estandar; SE,
Standard Error; CV, Coeficiente de Variacion. Elaborado por: Betizagasti, D. (2023).
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Graficos
Figura 3

De acuerdo con los datos representados en la Figura 3, la métrica que evalla la
depresion denota los niveles medios registrados por los participantes en el estudio
antes de abandonar el uso de las redes sociales. En consecuencia, se observa un
descenso o reduccion notable de esta métrica tras el periodo de abstinencia de las

redes sociales.

DEPRESION PRE - DEPRESION POST
6

1 - — 1
|

|
DEPRESION DEPRESION POST
Figura 3. Elaborado por Betizagasti, D. (2023).
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Figura 4
Como se puede apreciar en la figura 4, la medida de ansiedad es mas elevada
previo a la interrupcion del uso de redes sociales, demostrando mediante la medida

post interrupcidon una disminucion significativa de dichos niveles.

ANSIEDAD PRE - ANSIEDAD POST

4.0 —

0.5 -

| |
ANSIEDAD ANSIEDAD POST

Figura 4. Elaborado por Betizagasti, D. (2023).
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Figura 5
Como se puede observar en la Figura 5, los niveles de estrés representados por
la medida previa al tratamiento son mayores a los niveles de estrés posteriores al

tratamiento, es decir, a la abstinencia del uso de redes sociales.

ESTRES PRE- ESTRES POST
8 _

| |
ESTRES ESTRES POST

Figura 5. Elaborado por Betizagasti, D. (2023).
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Figura 6
Al interpretar la Figura 6, es evidente que los niveles de inquietud interna
mostraron un descenso sustancial tras el cese del uso de las redes sociales, después

de un periodo anterior en el que estos niveles eran notablemente superiores.

INQUIETUD INTERNA PRE - INQUIETUD INTERNA POST

46

32 -

INQUIETUD INTERNA INQUIETUD POST
Figura 6. Elaborado por Betizagasti, D. (2023).
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Figura 7

Como se muestra en la Figura 7, es notable una disminucion del tiempo
promedio en pantalla de los participantes por aproximadamente dos puntos, lo que
equivale a una reduccion de unas dos horas en el uso del celular tras el abandono de

las redes sociales.

TIEMPO PROMEDIO EN PANTALLA PRE - TIEMPO PROMEDIO EN PANTALLA
POST

6.5

3.9 - —
I |

TIEMPO EN PANTALLA PREMPO EN PANTALLA POST

Figura 7. Elaborado por Betizagasti, D. (2023).
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DISCUSION

A la par de una creciente preocupacion en torno a la dependencia u adiccion a
las redes sociales, existe un desarrollo cada vez mayor de su literatura. Sin embargo,
aun prevalece la insuficiencia de investigaciones e instrumentos que midan el sindrome
de abstinencia producido por este fendmeno con un procedimiento adecuado, dando
como resultado problemas conceptuales y metodoldgicos relativamente nuevos y casi
inexplorados. En el presente trabajo se ha realizado un experimento para examinar
sintomatologia relacionada al sindrome de abstinencia por interrupcion del uso de
redes sociales. Las conclusiones de este estudio aportan datos significativos sobre las
implicaciones que conlleva realizar una exploracion a profundidad del fenébmeno
mencionado. Los resultados demuestran que las redes sociales generan un impacto
negativo en la vida de los jévenes, a pesar de esto, no se pudo comprobar que debido
a la interrupcioén del uso de redes sociales se puede llegar a desarrollar sintomatologia
relacionada al sindrome de abstinencia. Por consecuente, esto indica la necesidad de
continuar examinando este fendbmeno, mitigando limitaciones ya identificadas.

Segun el analisis estadistico, se evalu6 sintomatologia vinculada al sindrome de
abstinencia en jévenes mayores a 18 y menores a 28, donde a través del DASS-21y la
Escala de Inquietud Interna se obtuvieron resultados que determinan una disminucién
de los niveles de estrés, ansiedad, depresion e inquietud interna a partir de la
interrupcion del uso de redes sociales. De acuerdo a los resultados anteriormente
descritos, los participantes de la investigacién no presentaron abstinencia ante la
interrupcion repentina del uso de redes sociales sino mas bien una mejoria en cuanto a
los niveles de distrés psicologico. Ademas, dichos resultados indican que ambos
instrumentos serian confiables, con un correcto desempefio psicométrico en la
poblacién guayaquilefia y una adecuada validez de los constructos evaluados.

Pese a que el sindrome de abstinencia por consumo de redes sociales no ha
sido evaluado por otras investigaciones, existen estudios acerca de la dependencia que
genera el uso prolongado y frecuente de redes sociales, catalogado en algunas
ocasiones como un tipo de adiccion que, al ser comparado con otros tipos de adiccion

similares y diferentes a este, han concluido en algun tipo de afectacion no Unicamente
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en el comportamiento de las personas sino también en la disminucion del volumen de
la materia gris en el cerebro como consecuencia.

Segun Montag, C. et al. (2017), mientras exista una mayor frecuencia diaria de
consulta en Facebook, dichos usuarios se encuentran mas estrechamente vinculados
con menores voliumenes de materia gris del nacleo accumbens. Por lo cual, se podria
inferir que existe una afectacion en la motivaciéon para culminar tareas, disminuyendo
no solo los niveles de productividad sino también perjudicando a la memoria y el
aprendizaje.

Entre los resultados del estudio méas del 80% de los participantes, reporté haber
perdido alguna vez tiempo de trabajo o estudio debido al uso de redes sociales,
mientras que, mas del 90% asegurd haber revisado sus redes sociales mientras se
encontraban en clase o trabajando.

Posterior a la interrupcién del uso de redes sociales, el 76,2% de los
participantes creyo haber tenido mas tiempo durante esos dias para las actividades
relacionadas al trabajo o estudio y un 57,1% consider6 que su capacidad de
concentracion mejoro significativamente al estar trabajando o estudiando.

El presente estudio presento algunas limitaciones que deben tomarse en cuenta
y una de ellas hace referencia a que la muestra se vio limitada por factores como un
escaso interés en ser parte del estudio y una diferencia significativa entre el nUmero de
participantes de sexo masculino y de sexo femenino. El test aplicado para medir estrés,
ansiedad y depresion evalué varias dimensiones correspondientes a la sintomatologia
qgue usualmente se vincula al sindrome de abstinencia lo cual no permitié un estudio
aun mas especifico de la misma.

A pesar de las limitaciones presentadas, la informacion proporcionada a través

de esta investigacion posibilita una compresion mas detallada de las
implicaciones psicoldgicas que conlleva el uso prolongado de redes sociales,
especificamente en una poblacién de jévenes residentes en la ciudad de Guayaquil.
También, resalta la relevancia de fomentar el uso de estrategias para la regulacién del
uso de dichas plataformas, tomando en cuenta las consecuencias de no hacerlo

actualmente.
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Este nuevo conocimiento puede aportar al desarrollo de futuras investigaciones
relacionadas al uso de redes sociales y sugiere la necesidad de implementar servicios

de apoyo psicologico mas accesibles para todos.
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CONCLUSIONES

o No existe el desarrollo de sintomatologia relacionada al sindrome de
abstinencia en los participantes a partir de la interrupcion del consumo de redes
sociales.

o En cuanto a los niveles de consumo de redes sociales la pre muestra
resulté en un promedio de casi 6 horas diarias de tiempo en pantalla, mientras que,
posterior a la interrupcion de redes sociales resulté en 4 horas diarias de tiempo
promedio en pantalla.

o Las reacciones de los participantes frente a la interrupcién de redes
sociales fueron que 6 personas abandonaron el estudio antes de tiempo, el 42.8%
de los participantes notificé que el esfuerzo requerido fue bastante o demasiado y el
4.8% no requirio nada de esfuerzo para abandonar las redes sociales; el 61.9%
penso6 bastante o demasiado en volver a ingresar a redes sociales durante el
periodo de abstinencia y ningun participante notificé no haber pensado en hacerlo
en lo absoluto.

o Finalmente, no existié una presencia significativa de sintomatologia
correspondiente al sindrome de abstinencia. Sin embargo, los instrumentos
utilizados pudieron evidenciar una disminucion significativa en los niveles de
depresion, ansiedad, estrés e inquietud interna a partir de la interrupcion del uso de

redes sociales.

RECOMENDACIONES
Se recomienda para futuras investigaciones similares, aumentar la inclusion de
participantes de sexo masculino para lograr paridad en la muestra. Ademas, deberia
considerarse el incorporar un grupo de control que implique de igual forma una doble
toma de datos, es decir, con una medida pre y post experimental. Por otra parte, para
una mayor precision en la obtencion de datos, se considera importante el que se pueda

llevar a cabo en un ambiente mas controlado.
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ANEXOS

Escala de Inquietud Interna
The Internal Restlessness Scale

Follawing is a list of statements that people have used to describe themsalves. Please indicate, in ganeral, to what extent each ona applies fo
you. Be sura to answer all of the items.

Mone Some Most Al
of af of of
the the the the
time fime time fimea
1. 1 am organized. 1 2 3 q 5 & 7
2. | am fold that | interrupt people. 1 2 3 4 5 & 7
3. Thoughts race through my 1 2 3 4 5 & 7
mind.
4. Mental restlessness prévants 1 2 3 4 5 4] T
me from sleaping.
5. | am always thinking; | have 1 2 3 4 5 & 7
difficulty putting thoughis to rest.
6. While listening to othars, my 1 2 3 4 5 & 7
attenfion drifts to unrelated
thaughts.
7. | losa my train of thought 1 2 3 4 5 & 7
conversing with others.
8. | have urges to blurt out 1 2 3 o 5 [+ T
thaughts.
9. | have difficulty maintaining 1 2 3 4 5 & 7
focus.
10. 1 feel compealled fo inbarmupt 1 2 3 4 5 & 7
others during conversations.
11. 1eal mentally calm. 1 2 3 A 5 & 7
12. 1 have difficulty relaxing 1 2 3 4 5 & 7
bacauss of reaccurming
thoughts.
13. 1 am distracted by sounds. 1 2 3 4 5 & 7
14. | have difficulty organizing 1 2 3 4 5 4] T
my thoughts.
15. | replay situations in my mind. 1 2 3 4 5 & 7
16. | worry about bacoming borad. 1 2 3 4 5 & 7
17. | focus on tasks. 1 2 3 4 5 & 7
18. | have difficulty planning. 1 2 3 4 5 4] T
19. Unrelated thoughts seems to 1 2 3 4 5 & 7
pop info my head.
20. | am distracted by visual 1 2 3 4 5 & 7
stirmuli.
21. My mind wanders. 1 2 3 4 5 4] T
22. Many possible outcomes o 1 2 3 4 5 & 7
future scenarias run thraugh
my mind.
23. 1 seek mental stimuli. 1 2 3 4 5 6 7

24. | feel imtarnally restlass. 1 2 3 A 5 6 7




DASS21 ...

Please read each statement and circle a number 0, 1, 2 or 3 which indicates how much the statement
applied to you over the past week. There are no right or wrong answers. Do not spend too much
time on any statement.

The rating scale is as follows:

0  Did not apply to me at all

1 Applied to me to some degree, or some of the time

2  Applied to me to a considerable degree or a good part of time
3 Applied to me very much or most of the time

1(s) | found it hard to wind down 0 1 2 3
2(a) | was aware of dryness of my mouth 0 1 2 3
3(d) | couldn't seem to experience any positive feeling at all 0 1 2 3
4(a) | experienced br_eathing difficulty (e.g. gxcessive}y rapid breathing, 0 1 2 3
breathlessness in the absence of physical exertion)
5(d) | found it difficult to work up the initiative to do things 0 1 2 3
6 (s) | tended to over-react to situations 0 1 2 3
7(a) | experienced trembling (e.g. in the hands) 0 1 2 3
8(s) | felt that | was using a lot of nervous energy 0 1 2 3
9(a) :)‘fNrii smé?frried about situations in which | might panic and make a fool 0 1 2 3
10 (d) | felt that | had nothing to look forward to 0 1 2 3
11(s) | found myself getting agitated 0 1 2 3
12(s) | found it difficult to relax 0 1 2 3
13(d) | felt down-hearted and blue 0 1 2 3

| was intolerant of anything that kept me from getting on with what |

L was doing

o
-
N
w

15(a) |felt | was close to panic
16 (d) | was unable to become enthusiastic about anything

17 (d) | felt | wasn’t worth much as a person

o O © o©
-i

N NN

w W W W

18 (s) | felt that | was rather touchy

| was aware of the action of my heart in the absence of physical

19:49) exertion (e.g. sense of heart rate increase, heart missing a beat)

20 (a) | felt scared without any good reason 0 1 2 3

21(d) | felt that life was meaningless 0 1 2 3




